
上世紀九十年代，內
地藝術市場蓬勃興起，
全民文藝氛圍日益濃厚，
書畫收藏、藝術交流、畫
廊業態蓬勃發展。臨淄順
勢而為，興建了規模宏

大、業態齊全的臨淄書畫城，成為魯
中地區核心的書畫交流、創作與交易聚
集地。書畫城內畫廊林立、墨香縈
繞，名家字畫琳瑯滿目，書畫愛好者、
收藏人士、文藝從業者往來絡繹不絕，
常年雅韻流轉、文風鼎盛。
隨着書畫城聲名遠播，全國各地眾
多畫院名家、高校教授、書畫大家紛
紛蒞臨臨淄采風創作、辦展講學、交
流傳道。但凡聽聞有名家駐場作畫、
交流，我必會放下手頭瑣事，趕赴現
場觀摩研習，珍惜近距離求學的寶貴
機會，不錯過任何一場名師示範。那
段歲月，我有幸親眼目睹眾多內地頂
尖藝術名家現場創作的風采。其中包
括廊坊畫院趙思溫先生、中國藝術研
究院陳壽祥教授、西安美術學院李鴻
照教授、無錫藝術學院王大濛教授、
中國美術學院張偉平教授等一眾業界
名家。諸位名師畫風各異、各擅勝
場，或筆墨雄渾、氣勢磅礴，或筆法
細膩、清雅靈動。他們現場運筆行雲
流水、揮灑自如，每一處細節都盡顯
深厚的藝術功底與長年的修為積澱，
讓我大開眼界、深受啟發。
除繪畫名家外，我更有幸現場觀摩
書畫泰斗范曾先生、文博大家史樹青
先生揮毫書墨。兩位大家筆力遒勁雄
健、結體端莊精妙、氣韻貫通古今，
筆墨間盡顯大家格局與千年文脈底
蘊，其風範氣度、藝術造詣，令我心
生敬仰、受益匪淺。
近距離觀摩名家創作，我都用心體
悟，細緻揣摩諸位大家的創作思路、
構圖邏輯、筆墨節奏與虛實處理，認

真對比自身短板。從技法技巧、審美
理念到創作格局，我逐項吸收從中提
升和開拓視野。在與各地名家的深度
交流中，我不僅習得多元筆墨技法、
豐富創作思維，更被諸位大家潛心守
藝、淡泊治學、精益求精的匠人精神
深深打動。他們開闊的藝術視野、深
厚的文化底蘊、高遠的藝術格局，讓
我清醒認知自身不足：立足一隅，終
究格局有限。我的筆墨功底仍需夯
實，藝術視野仍需拓寬，若想在丹青
藝道上走得更遠，絕不能固步自封。
歷經無數次觀摩學習，我心中的求
學之志愈發堅定。不甘囿於齊魯一隅、
不滿足於現有修為，一個篤定的心願在
心底深深扎根：走出地方、奔赴京城，
系統深造、深耕藝道，博採全國名家之
長，拓寬藝術眼界，突破自我瓶頸，實
現更高層次的藝術蛻變。自此，赴京
研學、錘煉筆墨、提升畫境，成了我
彼時心中最為篤定的藝術夙願，亦為日
後辭別齊魯、遠赴京城進修學藝，埋下
人生伏筆。回望數載齊魯歲月，公務
履職磨礪心性，名師點撥夯實功底，這
段忙碌而充實、沉澱且精進的棲藝時
光，淬煉了我的筆墨、沉澱了我的心
境、拓寬了我的格局，是我藝術道路
上不可多得、裨益終身的寶貴歷程。

齊魯棲藝精進篤行（三）
身為「陳奕迅的女
兒」的21歲陳康堤（Con-
stance）入行一年，到底
感受如何？「我覺得有很
多挑戰，有好大的成
長，與去年 6月思維大

不同，之前比較急，想快快進步，想
到5年後的自己，要好Perfect、好完
美，現在我接受了自己已盡力了，只可
以向前行和繼續進步。我是個經常批
評和質疑自己的人，今天可有做得不對
的地方？多謝身邊很多人提醒我，包
括我家中那位前輩歌手都會激勵我，
教我要懂得放下，樂在其中，要我相
信，他以前都有好多失誤或犯錯，這
是成長過程。」
「入行後，我覺得和Daddy拉近了，

好像同輩一樣。外面的他跟家中的完全
沒兩樣，一樣喜歡笑。媽媽不愛作聲看
似好高冷，其實這是外殼，媽是個好
cute和超級照顧別人的人。做他們的女
兒好幸福，從來不會框住我要做些什
麼，甚至說不工作也可以，最重要健康
快樂。媽咪留意到我自小喜歡音樂，參
加合唱團，聲樂和鋼琴都考獲演奏級。
媽咪說我有天分，其實我彈着或者唱着
的時候都好Enjoy！」
不過康堤多一份星二代的背景，是阻
力，還是助力？「如果那一刻想得開是
助力，否則就是阻力。 因為我有所謂
星二代光環，大家會對我留意，想知道
我的曲風，另一方面，大家可能對我好
大期望，如果滿足不到怎辦？在我心中
成功的星二代是Uncle Nic 謝霆鋒，他
在啟德開唱，我自小認識他，好熟，我
佩服Uncle他經歷了很多，某程度上出
道時受到的批評比我更多，他用實力去
證明一切，我見到他的熱血！」
康堤重提那次演唱《難得有情人》回
答傳媒得到8分的意思，其實在指當晚享
受舞台的分數，並非自己的表現，「這

一年學唱歌我feel到自己有進步，以前學
聲樂將流行音樂的理解分開了，不懂用
丹田去串聯一齊。（爸爸怎麼說？）他
真的太自然，他滿有天賦，天才就是這
樣！我要努力，但他說過沒有一刻覺得
自己完美，總有點點瑕疵，我覺得這就
是要我們繼續向前行的人生。」
談到難得有情人，爸爸真的做媒人介
紹男朋友給她？「黃澤林是Daddy介紹
的，其實我一直沒有留意網球的事宜，
慢慢我們相處之後，覺得大家好相似，
例如面對的壓力， 網球員和歌手都是
面對觀眾，面對輿論和壓力。他是一個
好有毅力的運動員，他感染到我，無論
怎樣都要捱過去。其實我真的沒想過自
己會同一個運動員一起，他參加不同大
賽，又會打奧運，好遙遠就好像在第二
個世界的感覺。（真的一見鍾情？）是
的，他現在好像變成我Daddy新的兒
子，我是2號啊。（你們的交往怕影響
到事業發展嗎？）明白，當他的成績欠
佳，會說他掛住拍拖；好成績的時候，
就說好呀。幫到他。這不可控制。（爸
爸揀得的都應該是好人選。）是的，我
好Surprise 爹哋媽咪鍾意的，我都鍾
意！」
康堤就是這樣真摯爽朗、謙虛有禮，
她的談吐展現出成熟的心態。 新人都
需要摸索和成長，請康堤繼續忠於自
己，展翅高飛！

「星二代」陳康堤

作為一位長年浸淫於光
影浮華背後的專欄作者，
我時常被問及一個問題：
在這虛實交織的娛樂圈，
最艱澀難懂的潛在規則究
竟是什麼？每一次，我都

會不假思索地回答——是「等待」。
此「等」非彼「等」，它並非街頭巷
尾的片刻佇候，而是一場幾近消磨心志
的持久煎熬。猶記初出茅廬之際，我首
度隨大隊遠赴外地採訪電影首映禮。主
辦單位通知清晨5時於機場集合，我為
免誤時，索性徹夜未眠，4時便已就
位。結果如何？主角因「私人飛機調度
延誤」，致使整隊人滯留機場，呆坐至
午後2時。那九個多小時，我眼睜睜看
着資深記者氣定神閒地滑動手機、研讀
劇本，甚至有人自備摺椅，公然躺臥小
憩。那一刻我幡然醒悟，在這圈子，
「守時」是基本禮儀，而「等待」才是
日常運作的常態。
這種「等待」的哲學，更深入骨髓
地滲透至拍攝現場。某回，我獲准進
入片場觀摩，親眼見識了「候光」的藝
術。為求捕捉女主角一個回眸的絕色瞬
間，燈光組可以校準半日。從破曉等到

黃昏，只為等陽光穿透窗紗的角度恰到
好處，那一剎，全場屏息，導演才悠然吐
出一個「開」字。事後導演分享心得：
「等待不是虛耗光陰，而是靜候上天為
你打燈。」
然而，這「等待」背後的規矩遠不止
於時間層面。我漸漸發現，它還牽涉到
一種等級森嚴的「先後次序」。新人必
須等待前輩就座，助理必須等待藝人休
息完畢才能遞上劇本，甚至連茶水的供
應，都要等待燈光組長的一聲令下。這種
不成文的階級秩序，迫使你學會觀察、學
會忍耐、學會在漫長的靜默中尋找自己的
位置。曾有新人因不耐煩而催促工作進
度，結果換來的是被整個製作團隊「冷
待」一整天，無人願意與他對接工作。這
便是圈子給予新人的第一記當頭棒喝。
這行的規矩便是如此，沒有白紙黑
字，卻人人奉若圭臬。你不能催促、不
能煩躁，因為所有「延誤」在此地皆是
「理所當然」。這種磨練，賦予了我異
於常人的耐性，更讓我徹悟：幕前的萬
千璀璨，皆是由幕後無數個寂靜的等待
瞬間所堆砌。今日你等待的或許只是一
個主角，明日你等待的，可能就是一個
扭轉命運的契機。

很多我們曾經熟悉的、
陪伴大家一起成長的影視
圈台前幕後好友們，近日
相繼離去，令人不勝唏
噓。雖然生老病死是自然
的法則，但心中仍難掩不

捨之情。許多時候，我們以為這世間的
離別，只是暫時的休憩，盼望來日方
長，總有重逢的契機，然而，我們期待
的「再見」，往往成了傷痛的「永
別」，也就是人生的無奈！
生命的底色，或許就是交織着相聚的

歡愉與離散的蒼涼。面對這些熟悉的身
影逐漸遠行，不禁想起詩人徐志摩在
《偶然》中寫下的輕嘆：「你有你的，
我有我的，方向……最好你忘掉，在這
交會時互放的光亮！」這份豁達看似無
情，實則是對命運最深刻的領悟。每個
人都是彼此生命中的過客，在特定的時
空裏相遇，發光發熱，交織出絢爛的火
花。然而，當緣分已盡，方向分
歧，懂得體面地放下，將那份美
好珍藏於心底，才是對彼此最溫
柔的成全。
而這份豁達，其實與莊子筆下
「相忘於江湖」的哲學意境有着
異曲同工之妙。魚兒相濡以沫，
不如相忘於江湖。這並非是抹滅
曾經的刻骨銘心，而是當環境變

遷，我們不再執着於表象的糾纏，而是
將那份情誼昇華，讓彼此回歸到各自廣
闊的生命軌跡中，各自安好，各自精
彩。
人生的修行，往往便在於這份「相
忘」的智慧，隨着年歲漸長，閱歷愈
深，自會慢慢悟出這些哲理背後的深
意。那些曾經溫暖過我們歲月的影視經
典與幕後靈魂，他們的離去固然讓人悲
痛，但他們留下的作品與精神，早已化
作星光，永遠閃耀在我們的記憶深處。
人唯有經歷過失去的痛楚，才能真正
參透生命的無常；也唯有細細咀嚼「偶
然」與「相忘」的真諦，才能學會與從
前和解。生命的意義，也許不在於強求
永恒的擁有，而在於曾經交會時，我們
是否用心相待。當我們學會了釋懷，將
那些離別化作生命中靜好的風景，不再
為執念所困，我們的心靈才能真正回歸
寧靜，活得更加從容而通透。

上世紀九十年代中，林蔭帶我去北
角新都城酒樓參加鑪峰雅集，與會者
有海辛、譚秀牧、紅葉等，主持者是
羅琅，鑪峰雅集的創辦人。席上，羅
琅說起1959年春，有人提議趁新春
搞一次聚餐團拜，遂由羅琅、海辛、

譚秀牧倡議，得吳其敏、藍南、何達支持，在九
龍德成街影聯俱樂部舉行首次新春聯歡。
當晚出席者有秦西寧（舒巷城）等數十人，舒

巷城清唱粵曲、何達朗誦詩歌，麥秋適拉二胡助
興，氣氛熾熱，這便是鑪峰雅集的起端。後來參與
人數越來越多，陣容鼎盛，平日見面是星期天固定
的茶局，幾十年風雨無阻，從西區廣州酒家、金
陵酒家到上環銀龍、大金龍、月宮、灣仔新光、
北角敦煌、新都城……饒宗頤教授調侃地說︰
「你們一班人食倒了許多家茶樓呀！」文化界引
以為美談。
上世紀六十年代初，香港文化界盛行出版作家

作品合集，先後有：《新雨集》《綠窗集》《紅
豆集》，收集文章都來自知名作家，有羅孚、高
旅、吳其敏、黃蒙田、葉靈鳳，阮朗等，只是欠
缺青年作家作品合集。某次，羅琅同歐陽乃沾共
遊，有了共識——出版青年作品集。由藍真徵得
萬里書店同意出版短篇小說集，第一本便是1961
年的《市聲、淚影、微笑》，共收作品23篇，作
者有秦西寧、甘莎、海辛、譚秀牧等，吳其敏在
後記中說︰「我非常喜歡青年朋友們的作品，特
別是好些對當前廣闊的現實生活有較多體驗閱歷
的青年人，他們用質樸的、真實的表現方法來
描寫他們所見所聞、所感所愛，常叫我看到他
們一顆赤熱的心，躍然紙上。」這本短篇小說
集，1963年我在商務購得，一直留在故居書櫃
中，我最欣賞的就是秦西寧那篇描述喇叭手的故
事，真情流露，感覺上比《鯉魚門的霧》更佳。
鑪峰雅集一直以來都維持在周日中午品茗，近

年參與者越來越少。2020年後，隨着羅琅的超然
隱去，幾已名存實亡。很懷念參與雅集的日子，
親炙前輩，聆聽寫作心得，得益無窮。楊健思老
師是羅琅的好友，致電打聽羅琅近況，回說好像
去了老人院，再無聯繫。是否還在人世？我不知
道，只是不免懷念。

鑪峰雅集

近年，各國政府都有要求
監管青少年使用社交媒體的
聲音，目前在中國、澳洲、
英國、印度、美國等，均已
實施或正考慮推行禁令。
7日13日，歐盟委員會主

席馮德萊恩宣布，計劃採取「分階段、循
序漸進」行動，透過立法限制27個成員國
中，不同年齡層兒童使用社交媒體。而據
所委託之專家建議，13歲以下兒童只能在
父母、監護人與老師監督下，在限定時間
內瀏覽社交媒體，相關法律提案預計下
半年出台。歐盟較早前亦已針對社交媒
體加強監管力度，包括先後勒令TikTok、
Facebook及 Instagram移除其「令用戶上
癮」的功能。
英國政府自6月宣布將禁止16歲以下

兒童使用一系列社交媒體後，亦再於7
月14日推出政策，對16歲至17歲青少年

實施非強制性的社交媒體「宵禁」，在
0時至6時不能使用社交媒體。除要求一
眾社交媒體預設禁用時段外，同時關閉
自動播放、無限滾動等令人上癮功能。
據悉，此政策乃參考澳洲監管模式，旨
在改善青少年睡眠、專注力與家庭相處
狀態。
至於香港又如何？上星期立法會邱達
根議員就向政府提問，是否會仿效類似
措施。創科及工業局局長孫東則指出，
政府一直有密切監察社交媒體對青少年
身心健康的影響，而商經局、教育局及
醫衞局均有通過宣傳教育及發出指引，
減少使用社交媒體對青少年健康的影
響，並將密切留意最新發展。換言之，
認為暫時未有立法強制的必要。
隨着社交媒體普及，年輕人日夜沉迷
於網絡世界者與日俱增，對其健康成長
與身心發展均造成影響。不少人更輕信

網上傳言，不辨真偽全盤接收，甚至連
價值觀亦被牽動，恍如西方童話故事中，
盲目被笛聲吸引而追隨吹笛人離家出走的
兒童一樣。一些國家發生的「顏色革
命」，就是利用網絡的高滲透率，配合易
被網民信任的文宣攻勢而陸續展開。香港
人最身歷其境的實例，就是2019年「黑
暴」亂港，不少年輕人輕信網上別有用心
者的謠傳，被刻意抹黑中央與特區政府的
文宣號召上街參與暴亂，結果身陷囹
圄，影響終生。時至今日，香港仍有網
民深信太子站曾發生大屠殺，又或有女
示威者在新屋嶺被性侵的謠傳。
水能載舟，亦能覆舟，社交媒體本無善

惡，一切視乎如何使用。希望政府能加強
網上巡查，將不良資訊斬草除根，並能善
用社交媒體，透過具趣味性的文創，為香
港新一代植入愛國愛港的種子，使覆舟變
載舟。
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●「偶然」與「相忘」的真諦。 作者供圖

但凡僑鄉，必有一座僑社。閩地如
此，泉州尤甚。它從來不只是一間供
人落腳住宿的酒店，在漫長的僑史歲
月裏，這裏成為一代代南洋遊子輾轉
歸來、安放半生鄉愁的精神碼頭，是
僑鄉最溫柔也最厚重的記憶載體。
不久前，定居新加坡的髮小世仔回
鄉，我特意囑託僑社老總，為他安排
最好的房型。不料結賬時，不到500
元的房價，竟引來他一番「譴責」。
如今身為跨國公司總裁的他，早已習
慣了國際頂級酒店的高規格，原本其
助理早已訂好高端國際酒店，是我執
意勸說，讓他住進這座老僑社，只盼
兒時摯友能夠圍坐方便。
世仔久居海外多年，眼界遼闊，卻

也慢慢淡忘了自己的故土根脈。當年
他的祖父遠渡南洋、積累打拚，歸鄉
落腳的第一處風水之地，正是今日僑
社所在；他的父親數次跨海往返，辛
苦帶回的稀缺洋電器，也都是在這座
僑社登記提取。從上世紀五六十年代
開始，家鄉僑社便默默佇立於城心，
日復一日接納每一位風塵僕僕的海外
遊子，成為最溫暖的港灣。
那個年代，交通不便、山海阻隔，

海外僑胞難得歸鄉，人人都將返鄉視
作人生大事。每每歸來，必先在僑社
落腳歇息一兩夜，調整身心、整理行
囊。休整妥當後，便租上兩輛人力邊
三輪，一車載人、一車載物。交通工

具雖簡陋樸素，卻是舊時代最莊嚴的
衣錦還鄉儀式，滿載着榮耀、思念與
歸屬。
遊子歸鄉，故鄉自有最熱忱的迎
接。車馬抵家，鞭炮聲聲震天，一碗
熱乎的麵線、軟糯豬腳、溫潤雞蛋，
是閩南人世世代代最真摯的接風心
意。鄰里鄉親戶戶收下遠道而歸的遊
子帶回的「針頭線尾」小手信，再以
染紅的喜蛋誠懇回禮，一來一往之
間，藏着僑鄉最淳樸的人情溫度。
上世紀八十年代初，久居海外的伯
父終於歸來，彼時僑社早已落成繁
華，他卻只短暫停留半日。闊別故土
近40年，他歸心似箭，無心駐足休
整，心中裝滿的都是沉甸甸的牽掛：
盼着見一見從青春少女熬成歲月婦人
的髮妻，見一見從溫婉少婦慢慢老去
的母親。直至返程前夕，他才特意在
僑社住了一夜，半生漂泊的滄桑、滿
壓心頭的思鄉熱淚，盡數灑落在這座
熟悉的樓宇裏。
上世紀八十年代初那次難得的回
鄉，伯父專門給我帶來一台雙卡收錄
機。彼時家境清貧，家中從未有過洋
式電器，父親便將這台珍貴的收錄機
送去信託公司置換，換來家裏第一台
黑白電視機。
於我而言，泉州僑社藏着深入骨髓
的故土情結。這座樓坐落於泉州千年
文脈核心之地，前有百源清池，亭影

婆娑，留存着魁星樓的古雅風韻；周
邊文脈古建環伺，清淨寺的肅穆、關
岳廟的煙火、承天寺與銅鼓寺的禪
意，還有府文廟的儒風、百年老街的
市井煙火，交融共生，靜靜浸潤着這
座僑社的一磚一瓦。滿口鄉味的滿煎
糕、鮮香入味的醋肉麵線糊、帶着濃
濃外婆味道的米粉湯，僑社這些尋常
市井小吃，無時無刻不在撫慰着海外
遊子積年的深濃鄉愁。
僑社向來溫柔，從不缺久別重逢的

動人溫情。中秋、清明返鄉高峰期，
這裏常常一房難求，也最容易遇見久
別的鄉親與故人。我返鄉也住這裏，
一次用早餐時，我偶遇一位菲律賓歸
僑，閒談深入，細細溯源竟發現，他
正是家父的結拜兄弟。我求學歲月，
他還曾遠從香港為我寄來英漢詞典，
點滴溫情歷歷在目。叔侄相認，熱淚
難擋。
僑社不僅是遊子歸鄉的停靠碼頭，

也是一代代僑親遠赴海外、告別故土
的離別驛站。發小世仔曾感慨回憶，
上世紀七十年代遠赴香港、新加坡投
親，路途遙遠、車馬顛簸，木質座椅
的長途客車漫長煎熬，坐得人渾身僵
硬。幸得沿途常山、汕頭、深圳等地僑
社依次歇腳休整，得以熬過漫漫苦旅。
一座僑社，半部泉州僑史。歲月流

轉，城市更迭，唯有僑社承載的港灣
之情從未改變。


