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「嘉里世界劍擊錦標賽 2026」昨日（22

日）於亞洲國際博覽館掀起戰幔，主場出擊的

香港劍擊隊首日由男子花劍及女子重劍隊出戰

個人資格賽。年僅17歲的男花新星何承謙（細

孖）迎來世錦賽「地標戰」，在小組預賽展現

強勢，以六戰全勝的姿態直入64強正賽，周六

將與師兄張家朗、蔡俊彥一同登場。

●圖/文：香港文匯報記者 葉詩敏

近年屢奪獎牌的男子花劍港隊，今屆世錦賽主場強
陣出擊。奧運兩金得主張家朗與力爭衛冕的世界

冠軍蔡俊彥，以世界排名直入周六正賽；名古屋亞運代
表梁千雨和何承謙昨日率先在個人資格賽亮相。
去年轉為全職運動員的何承謙，今季狀態大勇。除了
在少年組勇奪雙料世界冠軍外，越級挑戰成年組賽事更
令人眼前一亮，從開季的「無排名」一路飆升至現時世
界排名第27位。
視世錦賽為僅次於奧運的大型賽事，年僅17歲的
「細孖」笑言賽前難免緊張，甚至在比賽前夕徹夜難
眠：「昨晚三點鐘都睡不着，但今天六點鐘就要起床，
所以其實我現在應該要回去睡覺了。世錦賽是一年裏面
最重要的比賽，但除了昨晚很緊張之外，今天落場打的
時候，其實跟平時比賽沒有分別。」
他透露，能快速調整心情，全靠教練賽前一個月的
「輔導」：「教練叫我當成普通比賽去打，不要管這是
什麼大賽，就當自己在香港打一般比賽。結果證明這個
心態是對的。」

自言64強不設目標
雖然預賽六戰全勝直入正賽，但在這名世少冠軍眼
中，自己的發揮仍有提升空間，「成績是滿意的，但表
現一般。有些分因為緊張而手緊失掉，這些位置做得不

太好，但很慶幸自己把握到贏的機會。」他直言世少金
牌為初戰世錦賽添強心針， 「雖然世少獎牌不是成人
組，但拿到獎牌給我很大的信心，證明在我的年齡組別
都可以做到最好。既然去到成人賽，我覺得自己都不會
差太多。」
突破預賽後，何承謙將於周六出戰64強正賽。面對更
高舞台，他依然選擇保持平常心，不給自己設定具體目
標。「這次世錦賽我最想做的是『享受』，享受在香港主場
打大型比賽的感覺。入到正賽當然想贏，今年打成人賽成
績都不錯，我會用回之前的心態，純粹想打好每一場。」
告別首日的緊張，這名17歲小將在交出亮麗答卷

後，帶着滿滿的信心與少許疲態笑言要先補眠，準備在
周六正賽舞台上，繼續展現香港新一代劍手的初生之犢
不畏虎精神。

梁千雨告負轉戰團體
另一男花港將梁千雨在資格賽六戰三勝三負，出線

128強淘汰賽以15：10擊退埃及劍手，惜隨後以11：15
遭法國好手薛度反勝，無緣正賽。賽後他坦言領先時稍
微心急，細節位置可以處理得更好，認為在團體戰要調
整好心態，「就是我的心態要放好，學Ryan（蔡俊彥）
說，有時想贏，但又不會太想贏，我好像開始領悟到這
件事。」他將在28日男花團體賽再度登場。
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香港文匯報訊 據新華社報道，
2026年世界女排聯賽總決賽昨於
澳門開打，中國女排主教練趙勇
在記者會上表示，目前隊員競技

狀態和身體狀態一切正常，期待今晚與美國隊交
手，將全力以赴準備，希望打出一場精彩比賽。
總決賽昨於澳門東亞運動會體育館展開，由八
強開始，先是意大利隊對陣荷蘭隊，巴西隊迎戰
日本隊。國家隊與土耳其隊則於今日分別與美國
隊、加拿大隊爭奪晉級名額。

稱年輕球員要盡快成長
在稍早進行的香港站比賽，中國隊取得1勝3
負成績。趙勇對此表示：「隊伍在（香港站）比
賽中出現一定起伏，我認為這是年輕隊員成長的
一個必要過程，仍需要在訓練以及高質量比賽中
（思考）如何盡快成長起來。」
美國女排在此前的分站賽中表現出色，積分排
名首位。中國女排隊長龔翔宇表示，美國隊今年
補充了不少優秀隊員，整體打法風格更加不
同，打得「非常快」，這對國家隊的臨場表

現構成考驗，「我們在過去一周有一些積極調
整，希望在比賽中有好表現，會盡全力向對手
（發起）衝擊。」
至於意大利隊曾奪得2024年世界女排聯賽、

巴黎奧運和2025年世界女排聯賽桂冠。展望本
屆總決賽，主帥貝拉斯科在記者會上表示，成績
屬於過去，每一年、每一項賽事、每一場比賽都
是不同的，球隊現在只想着對手荷蘭隊。

中國女排今對強敵美國
趙勇：狀態正常全力以赴
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香港文匯報訊 世界著名街舞大賽 Red Bull
Dance Your Style香港區決賽周日（19日）圓滿舉
行。Popping舞者Bobby（林悅榮）繼2023年首屆
賽事後再度奪冠，將於10月24日代表香港遠赴瑞
士蘇黎世出戰總決賽，爭奪世界第一寶座。

10月赴瑞士爭世界第一
Red Bull Dance Your Style香港區決賽周日假尖

沙咀文化中心露天廣場舉行，以一對一Battle 形
式、16強單淘賽制進行，現場觀眾於每個回合完結
後即時票選，決定誰能晉級。16強至準決賽，每場
均會進行兩個回合對賽；總決賽則設三個回合，每

回合每位舞者均有一分鐘表演時間。
冠軍 Bobby 是知名舞團「King Botics」成員，

2016年曾贏得Street Dance Kemp（SDK）世界舞
蹈大賽冠軍。今年賽事中，他先因 House 舞者
Ocean手傷退賽直接躋身八強，之後擊敗Krump
舞者CJ晉級準決賽，再挫退Locking舞者Chak殺
入決賽，最終力克 Hip Hop 舞者 Luenmo Le-
gionX，重奪冠軍寶座。
對於再次贏得香港區冠軍，Bobby表示十分高

興，並透露在未來數月將積極備戰，包括加強跑步
訓練、到海外訓練及參賽取經。他希望這次代表香
港去瑞士，能夠躋身世界總決賽的最後16強。

Bobby重奪Red Bull街舞港區冠軍

香港文匯報訊（記者 吳瑞江）
香港網球「一哥」黃澤林（Cole-
man）周二於美國布林菲希爾斯挑
戰賽首圈出擊，成功報回一周前
在林肯挑戰賽一敗之仇。他以直
落兩盤 6：2、6：4 擊退憑「外
卡」參賽的東道主球手史賓沙莊
遜，順利躋身16強。
黃澤林與史賓沙莊遜曾在上周
的ATP 75 林肯挑戰賽第三圈交
手，當時港將以3：6、6：7（2：7）
不敵世界排名682位的對手，意外
止步八強。今次再度相遇，Cole-
man 首 盤 第 一 局 便成功 「破
發」，並在第五局再度打破對手
發球局，迅速建立優勢，以6：2
先拔頭籌。第二盤他同樣在首局
「破發」，之後穩守所有發球
局，以6：4再下一城，最終僅花1
小時12分鐘便鎖定勝局，完成復
仇。Coleman晉級 16強後，將與
排名652位的美國球手禾夫對壘，
力爭八強席位。

孫穎莎達成
女乒「世一」四連霸
香港文匯報訊 據新華社報道，世界乒乓球職業大

聯盟（WTT）周二（21日）宣布，中國運動員孫穎
莎已連續四年保持女單世界第一。
孫穎莎自2022年7月19日超越陳夢、重返女單世
界第一後，便未再讓這一位置旁落。最新一期世界
排名於20日公布，孫穎莎以11,350分繼續高踞榜
首。
位居第一期間，孫穎莎奪得2023年及2025年兩屆

世乒賽女單冠軍，並實現單打世界盃三連冠。此
外，她還摘下亞運會及亞洲盃單打冠軍。在本月舉
行的WTT美國大滿貫賽中，孫穎莎加冕大滿貫賽單
打「六冠王」。

▲另一男花港將梁千雨
告負，將轉戰團體賽。

▶張家朗（後排金髮）
在場邊為師弟打氣。

香港文匯報訊（記者 張發兒）年僅16歲的女重小將吳海
諦（Haidi）昨日在世錦賽資格賽打出驚喜表現，於淘汰賽次
輪以15：6刺走非洲劍擊錦標賽季軍得主Ehab Nardin，首次
打入世錦賽正賽，與朱嘉望攜手出線周六舉行的64強。
吳海諦昨日由分組賽打起，一路過關斬將成功殺入正賽，
Haidi坦言打分組賽時已受緊張情緒困擾，幸得教練及隊友
支持才能及時調整，「分組賽有時想打，有時唔想打，之後
調整才慢慢找回放鬆的感覺，令到自己發揮得更加舒服。」
她表示賽前未有訂下目標，認為今次打入正賽是一大驚喜，
「我比較喜歡設立和表現有關的目標，只要發揮得舒服及打
得開心，我就覺得很滿意。」
Haidi形容劍擊比賽就像遊戲「升Level打怪獸」，會有不
同「Check point」讓自己檢視狀態。即使她在最後一場以
15：6大勝非洲劍擊錦標賽季軍Ehab Nardin，但並沒有感到
自滿，「不可以說輕鬆的，因為每一個比賽都很難打，特別
是成人賽，可以發揮出自己的能力和對手比拚，是最好玩的
事。」能在資格賽淘汰賽次輪刺走強敵，Haidi認為心態或

是關鍵之一，「無論對手是
誰，最終都要打 15分才分勝
負，所以我今場沒想太多，直
接上場打。」

偕朱嘉望周六出擊
另外，女重港將朱嘉望亦順
利打入周六正賽，她坦言曾一度
陷入自我質疑，擔心未能在世錦
賽打入正賽，不過今次有教練指
令，加上媽媽、未婚夫及香港市
民支持，給予她很大力量。至於
另一港將陳謂泠則在資格賽淘汰
賽次輪以14：15不敵哈薩克斯
坦劍手，無緣正賽。
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●吳海諦首次打入世錦賽正
賽。香港文匯報記者張發兒 攝

●●港隊港隊1717歲小將何承謙歲小將何承謙（（右右））於男花個人於男花個人
資格賽六戰全勝資格賽六戰全勝，，順利殺入周六正賽順利殺入周六正賽。。

●●何承謙於世錦賽何承謙於世錦賽「「地標戰地標戰」」大發神威大發神威。。

●中國女排主帥趙勇（左）與隊長龔翔宇出席賽
前記者會。 新華社

●Bobby（中）繼2023年後再奪Red Bull街舞港區冠
軍。 公關圖片
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●黃澤林以直落兩盤擊敗史賓沙莊遜，順利晉
級。 資料圖片

●孫穎莎以11,350分續居乒乓女單「世一」。
資料圖片


