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葵涌醫院昨日公布，住院病人服務將

於下周一（27日）起分階段搬遷至醫院

新主座大樓和兒童及青少年服務座，標

誌着新大樓全面啟用。在完成搬遷後，

相關後續工程將隨即展開，包括拆卸舊

醫院大樓L/M座，用作興建病人復康花

園，為病人提供更多戶外活動空間。

●香港文匯報記者 子京

葵涌醫院新大樓住院服務分階段啟用
每個病房均設花園 提供家居式治療環境

《《大港腳闖中超大港腳闖中超》》熱播熱播 以足球推動香港與內地融合以足球推動香港與內地融合
特 刊
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播出時間及頻道：
《大港腳闖中超》
逢星期二晚上9時30分 | 港台電視31
港台網站（rthk.hk）、流動程式「RTHK隨
身版」同步直播及提供重溫。

《大港腳闖中超》展覽詳情：
• 日期：即日至8月2日（星期日）
• 時間：每日早上10時至晚上10時
• 地點：荃新天地2期中庭

●●安永佳安永佳（（左左））在節目在節目
製作期間製作期間，，和主持孟繁和主持孟繁
旭旭（（右右））合照合照。。

●製作組跨城市走訪全國不同球會。

中超是亞洲最具規模與商業價值的足球聯賽之
一，匯聚了中國內地頂尖好手與世界級外援。

全聯賽共16支球隊，每年上演240場高強度比賽，
每一場賽事都由速度、力量、技術及數萬名狂熱球
迷的激情構築而成。對於香港球員而言，中超無疑
是一個更大的舞台，為了挑戰自己、實現足球夢，
越來越多有野心的香港球員選擇北上，儘管這條路
有風雨，但他們透過不斷努力在異地拼搏，用汗水
證明自己。

走訪全國捕捉訓練實況
節目組走訪北京、上海、青島、濟南、成都、重
慶、河南等地，訪問8位北上的港足球員（詳情見
表），用鏡頭捕捉這些中超香港足球員的真實訓練
日常和異地生活，透過訪談真實了解他們北上闖蕩
的實況。

主持人直言拍攝挑戰大
紀錄片主持人孟繁旭（小孟）是「中超迷」，在
鏡頭前，他帶領觀眾走近八位香港球員的奮鬥故

事；鏡頭後，他肩負繁複的協調工作。他回憶拍攝
的過程並不輕鬆，每一集都需要大量前期的溝通與
安排，甚至比主持本身更艱難。
身為長居香港的北京人，小孟在拍攝過程中常有

「既像地主又像客人」的心境，讓他更能體會港將
在異地打拼的孤獨與堅持。他深刻感受到球員在場
上全力拚搏，場下卻要面對語言、飲食與生活適應
的挑戰。
除了八位港將的訪問，小孟更與不同球隊的隊

長、教練，還有前國腳等深入攀談，從不同面向體
會中超的競技變化與內地足球文化。這些交流不僅
讓觀眾認識到聯賽的專業與激烈，也呈現出職業球
員背後的真實心境 —— 年輕時離鄉別井，依靠家
庭的支持才能堅持夢想；即使退役，內心仍流露出
對足球的深切不捨與珍惜。

港台特設球衣展覽與眾同賞
乘着全城掀起足球熱，港台特別策劃《大港腳闖
中超》展覽，將紀錄片的感動延伸至現場。展覽不
但展出八位受訪香港球員親筆簽名的珍貴球衣，又

首次公開幕後花絮照
片，讓觀眾不僅能在螢
幕上看到他們的拚搏，
更能近距離感受這段難
忘的足球旅程。透過球
衣與影像，觀眾能真切
體會港將在中超舞台上
的努力與成長，亦能感
受到足球如何成為連結
內地與香港的橋樑，分
享這份跨地域的熱情與
情感。

足球，不只是場上的競技，更是一種文化，一種交流。每個球員

在綠茵場上揮灑汗水的同時，也有自己的表達的方式。香港電台製

作紀錄片《大港腳闖中超》，深入記錄八位征戰中國足球超級聯賽

（中超）的香港足球員，呈現他們踏上高水平足球舞台的心路歷

程，以及香港如何在足球上，加強與內地的連繫和融合。港台更特

別舉辦展覽，展示由受訪球員親筆簽名的球衣及拍攝花絮，將一眾

「大港腳」的故事更立體地呈現予觀眾。

顏卓彬：6歲開始接受足球訓練，今年

加盟青島海牛，正式登上中超舞台。節目不
僅展現他的訓練情況，也窺探他在假期的生
活，讓觀眾理解港將北上的不易。

吳宇曦：18歲在亞冠二一戰成名，射

入廣島三箭一球後選擇加盟重慶銅梁龍，展
現了年輕球員跳出舒適圈的勇氣。

周緣德：中德血統，曾效力傑志並在亞

洲盃嶄露頭角，後加盟河南足球俱樂部，在
陌生環境中用汗水證明自己。

安永佳：在內地發展四年後加盟中超冠

軍上海海港，挑戰更高難度，展現持續突破
的精神。

亞歷斯祖：首位捧起中超冠軍的港

將，如今轉投成都蓉城，面對激烈競爭，他
堅信「心態取決一切」。

李小恆：曾試訓歐洲豪門，2025年加

盟山東泰山，與謝文能並肩作戰，展現融入
球隊的真實生活。

陳晉一：加盟上海申花兩年，憑穩定表

現成為左路主力，獲毛毅軍真情寄語，鏡頭
捕捉他在高強度競爭中的成長。

茹子楠：自幼接受訓練，2022年加盟

梅州客家，2026年轉投北京國安。因拚命逼
搶的作風被稱為「拚命小楠」，獲隊長張稀
哲高度評價。

八位港將的奮鬥故事奮鬥故事

●「大港腳」吳宇曦在賽場上揮灑汗水。

●重慶主場的比賽往往坐無虛席，現場的一片紅海，
正是熱情的重慶球迷。

●展覽展出八位「大港腳」的親筆簽名的球衣。

葵涌醫院一直為葵涌、青衣、荃灣、北大
嶼山以及旺角、深水埗和黃大仙等地區

的精神病患提供精神科服務，覆蓋全港四分
之一精神科病人。其專科門診服務早前已陸續
搬遷到新大樓啟用，院方指至今整體運作暢
順。西九龍精神科中心則將於今年第三季內完
成搬遷。
醫院新大樓總建築樓面面積由重建前約
80,000平方米增加至約134,000平方米，共提
供 1,000 張精神科病床。院方稱病房空間寬
敞，設有6人病房及單人病房，各病房均配置
獨立浴室及洗手間。新大樓的設計更打破傳
統，每個病房均設有花園，讓有需要的病人在
醫護人員陪同下，到戶外空間放鬆身心。院內
亦設有多個活動室及會面室，個人活動空間與
住院治療並存，為病人提供限制較少的家居式
治療環境。
葵涌醫院行政總監鄭蓋民表示，新大樓將以

往分散於不同醫院及診所的專科門診服務集中
整合，有助臨床醫護團隊跨專業合作，為病人
制訂個人化和多元化的治療方案及社區融入服
務，從而模擬真實生活，減少可避免的住院需
要。這切實地促進病人復元，實踐醫患同行的
「治療村」理念。

讓病人有身處家中感覺
他又表示，新大樓寬敞的空間營造出開放、
安全且貼近社區的治療環境，同時為住院病人
提供更多室內及戶外活動空間，讓他們有一種

身處家中的感覺，打破大眾對傳統精神科醫院
的刻板印象。
為配合新大樓服務啟用，葵涌醫院正座大樓

門口設小巴站及的士站，訪客亦可乘搭巴士於
葵涌醫院站下車，或沿荔景山路步行至葵涌醫
院升降機塔，使用升降機前往醫院新大樓各
座。
另外，葵涌醫院新總機電話2752 3000現已
投入運作，現時電話2959 8111將於完成所有
服務搬遷後停用，醫院撥出的來電顯示號碼為
182 8547。

香港文匯報訊（實習記者 李芍慜）食物環
境衞生署食物安全中心昨日公布香港第二次
總膳食研究第五份報告。結果顯示，本港成
年人口和較年輕群組從膳食鎘和鉛的攝入
量，均低於聯合國糧農組織/世界衞生組織聯
合食物添加劑聯合專家委員會訂定的安全參
考值，對健康影響不大。相比十多年前進行

的首次總膳食研究，攝入鎘和鉛的分量均呈
下降趨勢。
是次研究檢測了15個食物組別共187種食
物，其中 125 種（67%）檢出鎘， 176 種
（94%）檢出鉛。三個主要食物組別，即「穀
物及穀物製品」、「蔬菜及蔬菜製品」及「魚
類和海產及其製品」，合共佔本港人口從膳食

攝入鎘的總量約八成，以及佔從膳食攝入鉛的
總量約五成。
中心發言人提醒市民，由於整體攝入量與安
全參考值仍有相當距離，市民無須特別改變飲
食習慣，保持均衡多元飲食即可。市民亦可透
過徹底清洗蔬果、摘去綠葉蔬菜外葉和削去塊
根類植物表皮等步驟以減少重金屬攝入。

香港文匯報訊（實習記者 李芍慜）《維持生命
治療的預作決定條例》將於本月31日正式實施，
為預設醫療指示及「不作心肺復甦術命令」（簡稱
「命令」）確立法定框架。消防處昨日舉行記
會，明確指出新例生效後，前線救護人員會依法尊
重末期病人的臨終意願，但強調「如有懷疑，救人
第一」，在未能確認命令有效及適用的情況下，仍
會優先為病人施行心肺復甦等急救措施。
消防處助理救護總長唐思豪在記會上表示，現行
消防條例規定人員須協助看似需要迅速接受醫療護理
的人士復甦或維持生命。新例實施後，雖賦予了「命
令」法律效力，但救護人員在到場後仍需嚴謹核實。
唐思豪指出，救護團隊到場後會分工合作，一方面
檢查病人情況，例如心跳停頓是否由非自然原因導致；
另一方面，主管會確認「命令」文件是否有效及適用
於當下情況。他強調，檢查過程一般不會花費很長時
間，最耗時的情況反而是家屬未能及時出示「命令」。
為免延誤急救，救護人員將不會主動搜尋病人的
個人物品。若在現場未能確認有效文件，或對文件
真確性存有懷疑，人員將秉持「救人第一」的原
則，即時進行心肺復甦等標準急救程序。
根據新安排，預設醫療指示文件會放進統一的黃
色文件袋以便識別。唐思豪解釋，前線同事只需合
理地看到表格，並真誠相信其真實性，即會視為有
效。他強調，救護員已接受專業訓練，可在極短時
間內辨別文件是否有效。
在法律責任方面，條例訂明，若救護員真誠相信
「命令」有效或無效而採取相應行動，事後可免受
民事及刑事責任。然而，若有人故意欺騙或誤導救
護人員，則須承擔相關法律責任。

籲病人及照顧者將指示文件置於當眼位
醫管局數據顯示，今年上半年已簽發2,856宗「不
作心肺復甦術命令」，較去年同期的2,491宗有所
上升。消防處呼籲已獲簽發「命令」的病人及照顧
，應將文件放置於家中當眼且容易取得的位置，
並在召喚救護車時主動告知接線生，以便救護人員
到場後能迅速確認，確保病人意願得以順利執行。

食安中心：港人鎘和鉛攝入量較逾十年前下降

●消防處昨日舉行記者會，指新例生效後，前線救護員會依
法尊重末期病人意願。 香港文匯報記者曾興偉 攝
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