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「年初，我們從山裏去到海邊；現在，你們從海邊來到山裏，

山與海的相約，此時此刻閉環了。」7月25日下午，第十八屆

「香港盃」外交知識競賽參訪團師生來到雲南麻栗坡縣第一小

學，與當地的師生開展交流活動。見到香港來的同學們，年初剛

剛從香港交流學習回來的內地學生代表激動萬分，化身「小嚮

導」不遺餘力地介紹家鄉情況，彼此打成一片，聊天、拍照、問

答互動，操場上一片歡聲笑語。分別時，大家依依不捨，相約山

海再見。 ●文/圖：香港文匯報記者 譚旻煦
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香港盃師生赴麻栗坡
架起滇港心靈之橋

聊天拍照問答互動歡聲笑語 兩地學子依依不捨相約山海再見

香港文匯報訊（記者 劉凝哲北京報道）包括香
港首位航天員黎家盈在內的三名神舟二十三號
乘組，在中國空間站工作生活已滿60天。中國
載人航天工程發布的最新天宮TV畫面顯示，空
間站內各項科學實驗進展順利，航天員朱楊
柱、張志遠、黎家盈完成多項涉及人類長期在
軌飛行的實驗。畫面顯示，他們在太空中的配
合愈發密切，三人的太空工作生活充實、快
樂。
在本月19日至25日，神舟二十三號乘組利用

太空拉曼光譜儀，進行菌群與營養代謝相關實
驗研究。通過檢測尿液樣本中的代謝組分，探
究長期飛行環境下腸道菌群的變化及其對營養
代謝的影響。畫面中，黎家盈等航天員使用相
關設備及實驗軟件開展力量控制測試，獲取數
據將用於開展長期在軌飛行中航天員精細動作
控制的變化規律及適應性學習研究。

腦電實驗續展開
中國空間站中，腦電實驗繼續展開。神舟
二十三號乘組使用腦電測量設備，開展了腦

網絡組圖譜驅動的航天腦監測等多項在軌腦
電測試工作，研究成果有助於闡明長期空間飛
行中航天員腦作業能力變化的生理機制，其間
黎家盈佩戴腦電帽，與隊友們一起完成了相
關工作。
近期以來，神舟二十三號乘組已在軌完成了多

項關於長期飛行的實驗。中國載人航天工程新聞
發言人張靜波此前介紹指，神舟二十三號任務將
安排一名航天員執行一年期在軌駐留試驗。中國
將實施首個太空人體研究計劃，全面收集航天員
更長期飛行數據，豐富任務實施經驗；驗證航天
員長期飛行健康保障能力，完善在軌醫療與防護
體系，將為科學項目和相關技術驗證提供更長期
的延續性研究機遇。
上周，按照實驗安排，神舟二十三號乘組更換

了燃燒科學實驗櫃氣體實驗插件內部燃燒器，
更換了在線維修裝調操作櫃內實驗樣品，完成
了無容器櫃實驗腔體樣品清理、軸心機構電極
維護、視窗蓋鏡片清潔與更換等工作。
此外，交會對接在軌訓練按計劃開展。朱楊
柱、張志遠、黎家盈完成了不同初始條件下的圖

像辨識等訓練內容。
在空間站組合體平台照料方面，乘組對再生生

保系統設備進行了檢查與維護，更換了部分組
件，同時對核心艙睡眠區軟質門進行了安裝、調
整與維護。乘組還在空間站大掃除，完成艙內環

境整理工作。在健康管理方面，三名航天員完成
了常規醫學檢查、無創檢查，利用中醫四診儀持
續開展在軌健康監測。同時，他們堅持在軌鍛
煉，使用骨丟失對抗儀等設備，積極對抗失重生
理效應。

本次交流是外交部駐港特派員公
署主辦的「山海相約 雲港同

行」公共外交品牌項目的雙向交流
回訪活動。項目由香港賽馬會提供
資助，並獲得雲南省外辦、麻栗坡
及金平兩縣支持。
今年年初，兩縣30名師生赴香港

開展一周研學，此次則由第十八屆
「香港盃」外交知識競賽取得優異
成績的11間香港學校師生代表來到
麻栗坡開展回訪。
活動現場青春洋溢、精彩紛呈，
兩地學子輪流登台，麻栗坡同學們
鋼琴獨奏《我和我的祖國》旋律悠
揚；詩朗誦《繁星》溫柔治癒；獨
唱《勇氣大爆發》元氣滿滿；動感
街舞《一往無前》熱血奔放，充分
展現出邊疆少年昂揚向上的青春風
采。

精彩表演讓兩地情誼升溫
香港學子先後帶來合唱《擁抱
愛 》 、 獨 唱 《 紅 豆 》 、 《 稻
香》、《紫荊花盛開》、趣味相
聲《說一不二》以及詩歌朗誦
《鄉愁》等節目，歌聲婉轉深
情、誦讀飽含眷戀、表演生動有
趣。一場場精彩表演交融共生，
讓滇港少年的情誼在文藝互動中
悄然升溫。
曾於年初赴香港交流學習的內地
學生羅國穎激動地說，見到他們一
下子把自己的回憶拉回了香港：走
在香港的街頭，高樓林立、秩序井
然，多元的文化交融碰撞，高效包
容的城市氛圍，「我感受到了不同
於家鄉的文化氛圍。在香港的校
園，我們和當地同學交流學習、探
討趣事，感受到了大家開闊的視
野、活躍的思維和勇於探索的精
神。我們跨越地域的距離，分享彼
此的學習方法、生活日常，也聊聊
各自的家鄉與熱愛。那段短暫的研
學時光，不僅讓我拓寬了眼界、增
長了見識，更讓我真切體會到，無
論山海相隔，我們始終血脈相連、
心意相通。」

東道主當「小嚮導」
「再次見到香港小夥伴，就像和
老友重逢。」麻栗坡縣第二中學七
年級學生馮適開心地說，回想赴港
研學經歷，香港同學熱情接待、分
享校園日常，令她收穫滿滿。如今
身份互換，身為東道主的馮適主動
提出，願意當好「小嚮導」，隨時
為大家介紹美景、尋覓美食。
得知到訪同學均是「香港盃」外
交知識競賽優勝者，馮適深有感
觸，「曾經認為外交離青少年十分
遙遠，兩地交流經歷讓我領悟到：
青年人跨越山海相知相識，正是生
動的民間交流。相互傾聽、增進了
解，才能拉近心靈的距離。」
香港學子們對於此次交流活動準
備充分，不僅精心排演了節目，還
帶來了不少紀念品，操場上熱鬧的
有獎問答一下子點燃了整個校園。
大家從年齡聊到美食，從學習聊到
旅遊，從城市聊到大山……香港學
子周麗嘉和陳璽而一直和曾赴香港
交流的同學聊得不亦樂乎，她們說
來到雲南發現這裏與香港很不
同，天氣好、滿眼綠，非常舒
適；來到學校和同學們交流，大
家都熱情又大方，從他們那裏了
解到了很多當地的特色和美食。
她們也熱情地邀請當地的同學到香
港再相聚。
參訪團團長、外交部駐港特派員
公署發言人兼新聞及公共關係部主
任黃景睿參贊表示，能在麻栗坡與
曾經赴港研學的雲南學子重逢感到
非常欣慰，期待他們以研學為起
點，發憤圖強，學有所成。
他指「山海相約 雲港同行」雙向
交流活動旨在給大山裏的孩子創造
走出去拓展視野的機會，再由他們
去激勵身邊更多學子樹立遠大目
標。與此同時，對於來到這裏的香
港青年學生而言，也是一種拓寬眼
界的機會，相信通過他們的體會和
分享，也會有更多香港人了解更多
樣、更多彩的祖國。

活動現場，香港明天更好基金為麻
栗坡縣校園送來暖心助學物資。其
中，向麻栗坡縣第一小學捐贈12台無

人機，助力學生開展科創實踐學習；向猛硐中
學捐贈5台淨水器，切實改善師生飲水條件。這
些愛心物資跨越山海而來，承載着香港社會對
邊疆教育事業的深切關懷與美好期許。此次公
益捐贈有效補齊鄉村辦學硬件短板，豐富校園
教學資源，為邊疆青少年健康成長、全面發展
築牢堅實保障，讓滇港同心互助的溫情扎根邊
關校園。
香港明天更好基金行政總裁鄧淑德表示，此
次在捐贈物資的選擇上，分別考慮到給中學的
學生們改善飲水條件，希望幫助他們保障好身
體健康；給小學捐贈無人機，則是希望孩子們
盡早接觸科技的相關知識，在他們小小的心靈
裏播下科技的種子。
鵬程慈善基金會創辦人及主席鍾志平表示，
此次是第一次來到麻栗坡，聽到了當地有一名
患病的孩子通過努力考上中山大學的經歷，覺
得非常感動也非常勵志。他也萌生了設立獎學
金的想法，以幫助和鼓勵當地孩子努力讀書，
走出去拓展眼界，後續會進一步商討落實。

神二十三「出差」滿60天 航天員完成多項實驗
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●香港師生來到雲南麻栗坡縣第一小學，與當地的師生開展交流活動。

●趣味問答拉近兩地學生的距離。

●香港明天更好基金向學校捐贈愛心助學物資。

●香港學生表演文藝節目。

●兩地學子合影留念。


