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第三個需要思考的，是「學思勤行：學思
結合，勤行並進」。在AI時代，增進知識表
面上變得容易，但如何讓學生享受認知和學
習過程？如何引導學生判斷、理解與應用，
而不會被騙或受AI幻覺迷惑？如何引導學生
反思與體驗，協助建立真正的自主學習能
力？

「學思勤行」是數字教育重塑學習文化的
核心，以學習科學為基礎，建構主動、深
度、自律、實踐的完整學習歷程，讓數字技
術真正啟迪學生未來的學習能力與發展動
力。程介明教授提出，數字教育應從「以教
為中心」轉向「以學為中心」，喚醒學生主
動學習的天性；OECD亦強調，人工智能的有
效融合，在於培育學生自主學習與自律精
神，而非被動接收知識。學校以此理念，引
導學生善用人工智能、勤於思考、勇於實
踐，形成可持續的學習品格，讓數字教育成
為終身學習的堅實框架。

嗇色園轄下的學校依循《中庸》「博學
之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之」與
《道德經》「上士行道，勤而行之」，直面
AI時代的學習課題：如何讓學生擁有真實學
習經歷、如何避免依賴AI而停止思考、如何
讓科技成為自主學習的助力。

在「學」的層面，學校鼓勵學生主動求
知，以數字資源與人工智能學習工具擴大學
習邊界、豐富學習場景、拓展知識視野，培
養適應未來的終身學習習慣。在「思」的層
面，堅持先思考、再探究、後使用人工智
能，強調獨立思考與批判思維，讓人工智能
用於啟發而非替代思考，讓學生在數字時代
保持深度思維能力。在「勤」的層面，借助
人工智能輔助學習規劃、時間管理、弱項診
斷與知識鞏固，提升效率的同時強化自律與
勤奮，讓數字工具助力學習品質提升。在
「行」的層面，推動STEAM、專題研習、創
意項目與真實問題解決，讓學生把人工智能
知識化為實踐能力，做到學以致用、動手創
新。

第四個需要思考的，是「智慧成長：智慧

育人，成長致遠」。我們還要教學生什麼？
我們希望教育孩子成為什麼人？

「智慧成長」是數字教育的最終目標，旨
在以數字科技與人文精神雙重推動，啟迪學
生未來學習與全面發展，培育具備未來素
養、健全人格與生命智慧的新世代。我們認
為科學提供手段，人文確立價值；未來教育
不只培養技能，更要培育能安心立命、有德
有識的人。未來教育須培養學生面對複雜世
界的韌性、創新力與社會責任感。學校以此
為方向，建構全人發展、終身成長的數字教
育體系。

在具體實踐中，學校建立由幼稚園至中
學銜接貫通的人工智能素養培育體系，讓
學生從小具備適應未來社會所需的數字能
力與學習素養。學校以人工智能推動探究
式學習、協作學習與專題研習，強化學生
的創新思維、邏輯思考與解難能力，讓數
字教育有效啟迪學生未來核心素養，同時，
學校全面推動數字素養與網絡素養培育，
引導學生明辨是非、恪守倫理、善用科
技，成為具備責任意識的數字公民，最終
以人文精神為根基、科技應用為助力，讓
學生在品德、能力、思維及身心各方面均
衡發展，具備面向未來的自信、韌性與智
慧。

「人文為本、AI向善、學思勤行、智慧
成長」，構成了數字教育時代最完整、最
正向、最具生命力的價值體系，並以數字
科技為橋樑，全方位啟迪學生未來的學習
與發展。人文為本讓數字教育回歸初心，
以人為中心、以心育心，守護尊嚴、公平
與關懷，讓科技服務生命成長；AI向善讓
數字技術走在正道，確保安全、正向、合
規，讓智能工具成為啟迪未來的正向力
量；學思勤行讓學習回歸本質，以數字教
育強化主動、思考、勤奮、實踐，建構適
應未來的真實能力；智慧成長讓教育面向
未來，以數字素養、創新能力與健全人
格，成就完整生命。

（續昨日，全文完)
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善用AI科技教育
培養以人為本的新一代（下）
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一連七天的立法會赴京研修班圓滿結束。研修班內容豐富充
實，既緊扣香港實際，又立足國家發展全局，涵蓋國家治理、
總體國家安全觀、依法治國、五年規劃、行政主導體制，以及
城市治理等重要課題，並獲安排參觀中國共產黨歷史展覽館及
北京市「12345」市民服務熱線中心，理論與實踐並重，充分
體現國家對香港立法會議員履職能力建設的高度重視。面對國

家「十五五」規劃帶來的重要戰略機遇，以及特區政府編制香港首份五年規
劃的重要歷史任務，立法會更應全面提升履職能力，在行政主導體制下積極
建言獻策，充分發揮建設性作用，協助特區政府制定兼具戰略高度、改革力
度和民生溫度的發展藍圖，推動香港更好融入和服務國家發展大局，在中國
式現代化建設的新征程中作出更大貢獻。

梁美芬 全國人大代表 香港基本法委員會委員 立法會議員

整個研修班不僅是一場知識更新，更是一場
思想洗禮，對香港如何在「愛國者治港」原則
下全面提升治理能力，具有重要啟示。

研修班圍繞「愛國者治港」作出深入闡述，
明確指出香港立法會必須不斷提高議員履職質
量和水平，第八屆立法會更要展現新面貌、新
作為。行政主導是香港特區政治體制的重要特
徵，立法機關應充分發揮建設性作用，以人民
利益為依歸，積極提出正確而具前瞻性的政策
建議，協助特區政府破解民生難題，推動各項
改革措施，真正令廣大市民受惠。

促進行政立法良性互動
研修班強調，立法會議員必須嚴守紀律、以

公心為先、以德立身，樹立比一般社會人士更
高的道德標準。這不僅是對議員個人的要求，
更是對整個立法機關履職水平提出新的期望。
未來立法會只有持續提升紀律、加強互信、提
高效率，才能充分發揮行政立法良性互動的制
度優勢，為香港高質量發展提供更有力的制度
保障。

是次研修班另一項令人深受啟發的內容，是
有關貫徹總體國家安全觀及風險治理能力建
設。課程沒有停留於理論層面，而是透過大量
真實案例，深入分析如何建立系統思維，提高
風險預判能力，做到「寧可信其有，不可信其
無」、「寧可事前聽罵聲，不可事後聽哭
聲」。這種風險治理理念，充分體現現代國家
治理體系強調防患於未然的重要原則。

堅持依法治港
參觀中國共產黨歷史展覽館，更令議員們深刻

體會到今日國家繁榮發展來之不易。歷史充分證
明，沒有國家安全，就沒有經濟發展；沒有社會
穩定，就沒有人民幸福。統籌高質量發展與高水
平安全，兩者相輔相成、不可偏廢。香港作為國
家的一部分，更應全面準確貫徹「一國兩制」方
針，堅持依法治港，完善維護國家安全制度機
制，以高水平安全護航高質量發展。

研修班學員參觀北京市「12345」市民服務
熱線中心，同樣留下深刻印象。「12345」熱
線充分體現國家堅持「人民至上」的治理理
念，把全過程人民民主真正落實到政府日常治
理之中。「12345」熱線的成功經驗說明，政
府施政最重要的是建立以人民為中心的治理體
系，把人民群眾是否真正受惠作為衡量改革成
效的重要標準，對香港提升公共服務水平及完
善行政效能具有重要參考價值。

多位專家在研修班深入講解國家歷次五年規

劃的制定背景、歷史使命及成功經驗，系統分
析國家如何由第一個五年計劃走到「十五五」
規劃。每一個五年規劃均因應不同發展階段完
善制度、優化資源配置，充分展現國家長遠規
劃和集中力量辦大事的制度優勢。

這些內容對香港具有重要啟示。香港正處於
回歸祖國以來編制首份五年規劃的重要歷史節
點，這份規劃不應只是各項短期政策的簡單羅
列，而應立足國家發展全局，全面對接國家
「十五五」規劃，形成具前瞻性的發展藍圖，
讓香港更好融入和服務國家發展大局，同時讓
市民清楚看到未來五年香港的發展方向，共享
改革成果。

培育新的經濟增長動能
國家「十五五」規劃亦賦予香港新的歷史使

命，包括深化粵港澳大灣區建設、鞏固國際金
融及法律服務中心地位、推動高水平對外開放
及創新科技發展。香港必須把握這個重要戰略
機遇期，以更積極主動的姿態，協助國家推進
高質量發展，同時為自身培育新的經濟增長動
能。

作為《北部都會區發展條例草案》法案委員
會主席，筆者特別關注研修班中有關特殊區域
立法及制度創新的內容。從經濟特區、浦東新
區到海南自由貿易港，國家均因應不同歷史階
段及發展需要，建立具有針對性的法律制度，
以法治保障改革，以制度推動發展，充分體現
法治與改革相互促進的重要理念。

香港目前正全力推進北部都會區建設，同樣
需要透過制度創新拆牆鬆綁，加快發展步伐。
北部都會區不僅是增加土地供應或興建房屋，
更肩負推動香港經濟轉型、培育新質生產力、
深化創新科技發展及融入粵港澳大灣區的重要
使命。北都發展的主體法例要為發展提供清晰
法律框架，附屬法例則應完善執行細節，做到
「大門開、小門也要開」，既堅守法治原則，
又兼顧提速提效，建立更具競爭力的制度環
境。

制度創新的最終目的，始終是提升市民生活
質素。北部都會區發展必須完善各項民生配
套，真正打造宜居、宜業、宜創的新都會，讓
未來居住、工作及創業的市民共享發展成果，
切實提升幸福感和獲得感。立法會議員須持續
貫徹研修班反覆強調的「人民至上」理念，持
續就北部都會區建設進行恒常考察，並聆聽社
會對香港未來的願景，以北部都會區規劃和建
設為起點，開創新制度，化解香港經濟與社會
的老大難問題，為香港打開新的篇章。

以學促行以行踐學 履職盡責為民服務
朱立威 全國人大代表 立法會議員

立法會赴京研修班圓滿結束，內容豐
富，充分體現中央對香港立法機關提升
履職能力的高度重視和殷切期望。學員
系統深入學習習近平新時代中國特色社
會主義思想，特別是有關「五位一體」
總體布局、新發展理念以及統籌發展與

安全的重大戰略思想，有助大家日後在立法會履職
時，更全面準確理解國家發展方略，找準定位，擔負
起維護國家主權、安全、發展利益的重任，推動香港
繁榮發展。

立法工作應有大局思維
中國特色社會主義事業總體布局是經濟建設、政治

建設、文化建設、社會建設、生態文明建設五位一
體。這是新時代中國特色社會主義事業的內在規律，
也是香港融入和服務國家發展大局的方法論。香港的
立法工作、政策討論和治理實踐，不能只從本地出
發，而必須放到國家整體布局中加以思考。以大局思
維看香港，才能真正看清國家發展的大勢，在審議法
案、審批撥款、監督施政時，做到胸有全局、言之有
據、行之有方。

在研修班中，筆者特別感受到，國家在高質量發展
方面的成就，體現在科技創新、產業升級、基層治
理、公共服務和文化保育等具體場景之中。研修內容
涵蓋國家指導思想、五年規劃制定、國際關係、國家
安全、國家法律體系等議題，也安排考察新質生產力
相關產業和治理實踐，正好讓我們從理論到實踐、從
制度到落地，對國家治理體系和治理能力現代化有更
立體的理解。

新發展理念是推動高質量發展的關鍵所在。創新、
協調、綠色、開放、共享，不僅是國家現代化建設的
重要原則，也對香港未來發展具有深刻啟發。香港要
實現更好發展，不能停留在傳統思維和舊有模式之

中，而要主動對接國家戰略，積極融入國家發展大
局，在創科、教育、金融、航運、專業服務等領域找
到自身更大的發展空間。特別是在新質生產力加快形
成的背景下，香港更應發揮國際化優勢和制度優勢，
成為連接內地與國際的重要橋樑和平台。

保障市民福祉 鞏固繁榮局面
對立法會議員而言，學習新發展理念，最重要的是

堅持以人民為中心。發展的根本目的，是不斷增進民
生福祉；治理的根本落點，是讓市民有更強的獲得
感、幸福感和安全感。這意味着我們在參與政策審議
時，既要看眼前，更要看長遠；既要看局部，更要看
整體；既要看效率，更要看公平。無論是經濟轉型、
房屋供應、交通規劃、教育培育，還是青年發展、社
區治理、人才引進，都應放在國家戰略與香港實際的
交匯點上思考，推動特區政府施政更精準回應市民需
要。

透過在研修班學習各個領域，立法會議員未來可更
好地支持特區政府統籌發展和安全。安全是發展的前
提，發展是安全的保障，兩者必須同步推進、相互促
進。面對複雜多變的國際形勢和潛在風險挑戰，香港
更需要增強底線思維、強化風險意識、完善制度建
設。立法會議員作為特區管治架構的重要組成部分，
必須在立法、監督和公共論述中，始終把維護國家安
全放在首位，全力支持準確實施香港國安法和《維護
國家安全條例》，堅定維護國家主權、安全、發展利
益，守護香港社會長治久安。

筆者將以此次研修為新起點，持續深化對國家發展方
略的理解，把握「五位一體」總體布局和新發展理念的
實踐要求，堅持統籌發展與安全兩件大事，既全力推動
香港更好融入國家發展大局、實現更高質量發展，亦堅
決維護國家安全和香港繁榮穩定，為「一國兩制」行穩
致遠，為香港良政善治，作出應有的貢獻。

姚志勝 全國政協常委 中國和平統一促進會香港總會會長

深耕僑務凝聚力量
攜手共圓中國夢

習近平總書記心繫僑胞，高
度重視僑務工作，中共十八大
以來作出一系列重要論述，深
刻闡明僑務工作的戰略性、全
局性意義，指引僑務工作長期
堅持、統籌戰略，始終與國家

經濟社會發展、對外友好交流合作緊密相
連，引領海內外中華兒女同心同德、攜手奮
進，共襄民族復興偉業，為新時代僑務工作
高質量發展、凝聚海內外僑心僑力指明前進
方向。面向「十五五」時期，香港貫徹實踐
僑務工作精神，更要發揮好國際化優勢和兩
岸交流的特殊重要角色，做好僑務領域各項
工作，團結海內外僑界力量，為實現中華民
族偉大復興中國夢作出香港新的貢獻。

中共十八大以來，中央對做好僑務工作、
凝聚僑心僑力同圓共享中國夢作出新的部
署、提出新的要求。近日，新華社播發
《「中國夢是國家夢、民族夢，也是每個中
華兒女的夢」——習近平總書記關於僑務工
作的重要論述凝聚共同致力民族復興的強大力
量》重磅文章，系統梳理、深度闡釋習近平
總書記關於僑務工作系列重要論述、重要部
署。社會各界聚焦僑務工作、凝聚僑智僑
力，對強國建設民族復興、全面推動國家
「十五五」規劃，具有特殊而重要的意義。

以中國夢凝聚中華兒女磅礡力量
習近平總書記深刻指出：「團結統一的中

華民族是海內外中華兒女共同的根，博大精
深的中華文化是海內外中華兒女共同的魂，
實現中華民族偉大復興是海內外中華兒女共
同的夢」，這以實現中華民族偉大復興中國
夢的戰略胸懷，為凝聚僑心、匯聚僑力築牢
了思想根基和精神紐帶。中國有幾千萬歸僑
僑眷、幾千萬海外僑胞。改革開放事業取得
的偉大成就，離不開華僑華人的大力支持。
大批僑胞懷抱民族夢想，擔當改革開放事業
的見證者、開拓者、參與者。華僑華人身體
力行推動祖國經濟社會發展，目睹祖國和家
鄉一步步走向富強文明，這既是中國的特殊
國情，又是國家進行現代化建設的獨特優
勢。

分布在世界近200個國家和地區的6,000多
萬海外僑胞和國內4,000多萬歸僑僑眷，是推
進強國建設、民族復興偉業的寶貴資源，成
為連接中國與世界的重要橋樑紐帶。廣大海
外僑胞有赤忱的愛國情懷、雄厚的經濟實
力、豐富的智力資源、廣泛的商業人脈，是

實現中國夢的重要力量，一系列務實舉措最
大限度把海外僑胞和歸僑僑眷中蘊藏的巨大
能量凝聚起來、發揮出來，這為新時代用好
僑界資源、激活僑界動能提供重要指引，引
導他們積極參與中國式現代化建設，共享祖
（籍）國經濟社會發展成果，實現自身事業
的更大發展。

廣大海外華僑在祖國經濟發展、社會建
設、文化交往等各個方面作出獨特貢獻。在
國際政治舞台上，廣大海外華僑也發揮着重
要作用。為維護中國利益，他們在反對「台
獨」、反對民族分裂等鬥爭中，始終旗幟鮮
明，立場堅定。這些都充分展現出中華兒女
對國家富強和民族復興的一片赤子之心，需
要更好團結凝聚，參與祖國各項發展事業。

推動僑界投入「十五五」規劃
加強同海外僑胞、歸僑僑眷的聯繫，維護

他們的合法權益，是習近平總書記關於僑界
工作的重要內容，深刻彰顯以人民為中心的
發展思想，明確了新時代僑務工作的價值底
色。由以色列的戰時撤僑，到建成出入境證
件身份認證、設立「僑胞之家」等平台，再
到今年《涉僑法律政策指南（2026年版）》
的正式發布，都體現堅持以人為本、為僑服
務宗旨，不斷實現好、維護好、發展好海外
僑胞和歸僑僑眷的根本利益。

海外僑胞與祖國在經貿、科技、文化、教
育等方面的合作，是共享機遇、共享成果、
雙贏發展。這要求我們加強與海外僑胞的交
流合作，包括引導海外僑胞和歸僑僑眷企業
家投資、努力改善吸引海外僑胞投資創業的
軟硬環境、暢通海外僑胞與祖國合作交流的
渠道等，促進共同發展，構建與海外僑胞和
諧關係強大動力，更好把資金、人才、技
術、關係、信息、網絡等潛在資源轉化為現
實的生產力，使僑智僑力成為「十五五」時
期國家高質量發展的重要力量。

特區政府正編制香港首個五年規劃，香港
的僑務工作亦需與時並進，用好愛國愛港僑
界群體，做好香港內聯外通橋樑角色，促進
內地企業與外商合組海內外商業項目。在國
際環境深刻變化、台海形勢複雜嚴峻的當
下，香港僑界要更好促進香港在兩岸和平統
一進程中，發揮更加重要的角色和作用，推
動探索「一國兩制」台灣方案，以香港國際
化條件，聯繫海外反「獨」促統力量，開拓
新的更大的「朋友圈」，為中國夢民族事業
營造更好的國際環境。


