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香港文匯報訊（記者 子棠）曾比
特（Mike）、雲浩影（Cloud）、余
宗遙（DEZ）、劉洋和龍婷將參與下
月 14 日 在 紅 館 舉 行 的 《SHINE
ON！保良慈善演唱會》，昨日歌手
們特別化身義工探訪保良局及亮相有
關記者會，還披露了Mike和Cloud原
來相識於微時。
Mike 和 Cloud 在記者會上分享探
訪經歷期間，透露了二人「細細個
就認識」。他們接受記者訪問時，
表示早於15至17歲期間在校際音樂
比賽上碰過面，二人緣起於音樂，
相識至今更逾十年，不過工作上卻
沒有合作過。Mike說：「我們經常
同場碰面，但一直沒合作過，就連
今次一起接受傳媒訪問都是第一
次，下月在演唱會上也是首度同
台，不過也沒有合唱位。因此我即

將推出的歌唱短片頻道，已邀請了
Cloud 參 與 拍 攝 ； 若 Cloud 拍 攝
MV，也歡迎邀請我做男主角。」怎
料Cloud鬼馬道：「如果Mike 邀請
我做MV女主角，我要睇情況，事
關他邀請的女主角，個個都身材很
好，我未必在他的名單內。不過
Mike都應該不只是看外貌，也會看
內涵，畢竟他跟我做了這麼多年的
朋友。」Mike抵死認同說：「咁又
係呀！」不過隨即稱讚Cloud：「我
欣賞她當然是因為其氣質充滿仙
氣。」
在旁的DEZ表示要感謝Mike為自
己介紹中醫，因近來過度操勞導致聲
帶出問題，並指在演唱會上將表演自
己改編的歌曲，並注入唱跳元素，畢
竟自己是男團成員。問到 Mike、
Cloud與DEZ所屬的男團有否機會跨
界跳唱，增添多元化的演出？Mike
與Cloud竟搶着互踩對方，Cloud笑
謂：「我睇過Mike 跳舞，只屬一
般。」Mike也打趣回應：「我都睇
過你跳舞，有進步空間。」DEZ則謙
稱：「係我所屬的男團未夠Level邀
請兩位。」
剛自廣州南沙回港的龍婷表示此行
是與葉振棠和周吉佩等，為當地一
連兩晚的《灣區港樂夜》獻唱，慶
幸前一天下午六時返港，未有受
到今年首個九號風球的影響。她
稱也有趁機享受當地的海鮮，而
最刺激的是見識當地聞名的高速
水上快艇：「我本身是完全玩唔到
機動遊戲嘅人，今次玩水上活動玩到
好暈，之後幾乎係『爬』返酒店。」
工作方面，她透露下月中將赴肇慶，
參與中央電視台舉辦的晚會演出。

香港文匯報訊（記者 阿祖）由王菀之、谷祖琳（小谷）及盧
鎮業主演的都市魔幻愛情喜劇《寫不得你Love at Last Sight》將
於10月在演藝學院演出15場。谷祖琳表示今次劇中扮演的角色
同為演員，正切合她的現況。小谷分享，某日她在街上思考自
己作為年過40的女演員出路如何，憶起當年步入30歲時都未如
此不安，現時雖距50歲尚有一段時間，內心卻已受到莫大衝
擊。是否似更年期的感覺？她笑說：「我未到更年期呀，只是
很不自在，我都問過一位50多歲男士有關
中年危機的問題，他都說會出現沒安全感
和對很多事情好敏感的情況，我只是有點
這樣的狀態。」小谷又指當天正在想這些
問題時，就收到電話邀請她演跟自己生活
相關的角色，所以一口答應演出。

盧鎮業首演舞台劇 廖子妤幫對戲
至於盧鎮業是首次參演舞台劇，沒想到
大家都錯以為他很有演出的經驗，小谷笑
言因他給人很有文化氣質的感覺。盧鎮業
表示聽演過舞台劇的演員朋友說過，一定
要演過舞台劇才能成為真正的演員，他也
深信演過舞台劇之後會有大不同，因此也
期待這次演出。問及會否找女友廖子妤幫

忙對戲？他笑說：「會的，我們也
有這種習慣，之前她排《大龍鳳》，
我都有跟她對了兩場戲，其實這樣有一定
的幫助，可以更感受到角色，也可以記到一
些台詞，似溫書一樣。」
王菀之近年多參與舞台劇演出，之前憑舞台劇

《天色2025》榮獲第34屆香港舞台劇獎之最佳女主
角（悲劇／正劇），對於今次演
出，她沒去想會否再得獎的事，
表示人大了只會更懂珍惜上台的機
會，希望作品能留在觀眾心目之
中。王菀之表示每年會預留檔期去演
出舞台劇，問她有否預留檔期給張敬
軒一起舉行演唱會？她笑謂未有這打
算，因相信軒仔都是講了便算並非認
真，所以即使有跟對方聯絡，也沒聽到
有下文。不過當她知道軒仔答應來捧場
看舞台劇時，便提議不如叫他負責包伙
食，或者加他一個角色做茶水膳食。

王菀之奪獎後再演舞台劇
更珍惜台上演出機會

劇集早前已於內地播映，高Ling表示因為劇情
吸引，大家睇時都好投入，反應亦很好，討

論度很高：「觀眾覺得我演嘅角色好慘，之後反
轉人生又睇得好爽。」她又笑言拍完劇集後，可
以學識點去辨別渣男：「我拍完之後先知，渣男
對每位女仔都好好，永遠媽寶；尊重媽咪係好，
咩事都靠女朋友就唔好。」她又稱慶幸現實中未
遇過渣男。
高Ling又自誇雖然尚未嫁，但具備做女朋友及
老婆的條件：「我好適合做女朋友及老婆，所有
人生經驗都喺劇中經歷晒，我都有叫馬國明介紹
男朋友。」馬國明表示身邊的男性朋友都已婚：
「條件唔好嘅都唔敢介紹，一定要精心挑選。」
高Ling承認自己擇偶要求較高，畢竟是要相伴
一生的人。她坦言，最重要是遇上合適的對象，
但工作很忙，像最近將有整整三個月不在香港，
確實難以維繫感情。她說：「總之不想兩頭唔到
岸。遇到的話，也想像胡定欣那樣，可以很快結
婚。不過工作機會同樣難得，所以目前還是先好
好珍惜，既然上天給了我工作機會，感情就先放
一放。」被問到會否像胡定欣那樣先拿獎再考慮
感情，她則說：「這跟拿獎沒有衝突的，可以同
時發生。」

馬國明黃智賢悼金牌監製梁材遠
談到前TVB金牌監製梁材遠（材叔）前日（26

日）傳出離世消息，馬國明表示有合作過，更大讚
對方：「材叔好錫演員，係一個好值得尊敬嘅前
輩，今年好多令人尊敬嘅前輩走咗，好可惜。」高
Ling就稱跟材叔很少合作，而每一次失去一位前輩
就令她更珍惜及愛惜自己的身體。黃智賢則表示材
叔給他的印象是為人比較豁達，在處理劇集上很有
見地，聽到這個消息，個心都「嗱」一「嗱」。

郭柏妍陳曉華突破戲路
郭柏妍（Rosita）在戲中飾演第三者，並與張頴

康有床上咀戲，Rosita表示都算是拍戲以來最大膽
的一次，並大讚對手說：「佢好好，每一場戲都
會講得好清楚點樣做。」問到拍攝時會否尷尬，
她坦言起初很緊張，因與康哥首次拍這類戲，雙
方都有壓力，但到後期已進入工作模式。最開心
是每次拍攝後康哥都會叫很多美食慶功，因此很
享受與他合作。
陳曉華則指今次角色有別於以往的柔弱形象，

帶有「人間清醒」的理智感，見到網民評價都有
煥然一新之感，覺得自己可以朝「惡女」方向嘗

試。她透露角色雖然充滿陰謀，但有原則、有
底線，算得上是善良。她坦言最初未能拿捏角
色，加上首次與高Ling及馬國明有大量對手
戲，很感激兩位前輩給予她信心。被問到會否
改變戀愛觀，她說：「除咗戀愛觀之外，健康
觀、親情觀、友情觀，都會改變，因為其實
呢套劇嘅主題，就係講『選擇』，自己嘅
選擇好緊要。」
何沛珈透露在劇中飾演公司內的

「鵪鶉」小職員，直至遇上高Ling
及楊卓娜等好姊妹後，大家在公司
一起成長。她坦言首次合作要拍出
姊妹情有難度，但佘詩曼安排的一
次飯局令她們迅速熟絡：「咁啱阿
佘套《正義女神》喺隔籬拍緊，佢
搞咗次晚飯局，就喺嗰次聚會我哋幾
個女仔講咗好多自己嘅嘢，講到喊
晒，可能飲咗少少酒，突然之間我哋就
Friend咗。」王嘉慧飾演何沛珈下屬，她
笑言很羨慕大家感情突飛猛進，又大讚前輩
楊卓娜好人：「娜姐好照顧我哋，成日帶埋個
煲湯畀我哋飲，劇組嘅生活真係好似一家人，拍
咗一日已經食咗好多嘢，重咗幾磅。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）周家蔚、蔡嘉欣及主持人梁業昨日
參與拍攝ViuTV《人妻私房料理》，周家蔚穿「護士 look」煮
飯，笑說：「都是襯現場環境的布置。」而她今次示範煮寧波毛
蟹和蝦餅，都是簡單好吃的菜式。問老爺洪金寶是否也滿意她的
廚藝？家蔚表示老爺也算滿意，經常會來她家吃飯，不過近來大
家都忙，見面少了。
家蔚指最近剛到過馬來西亞參加國際廚藝比賽，在4人隊伍比
賽中，她組的美女廚神隊勇奪銀獎。問她會否向烹飪方面發展？
她笑言都已踏了腳入去，現有跟師傅陳國強學藝，最近正以最上
乘的食材研製市面上未有推出的秘製醬汁，她已經給老爺試過
味，只要他喜歡點頭就可以拍板，在洪家班這品牌中推出。
剛成為新手媽媽的蔡嘉欣，昨日一身悠閒度假服飾現身，她表
示現在都忙於湊仔，以前愛拍旅遊片，兒子出世後去旅行的機會
已減少。問及會否想立刻多追一個？她笑說：「我都想再生，但
同老公未傾掂數！」
談及「七魔女」為最近剛「入五」的佘詩曼慶祝生日，而眾閨

蜜都陸續「入五」，家蔚笑說：「阿佘仲好靚呀，我們應該去擁
抱這個年紀，不過我其實還差七年才『入五』，怎樣也不會驚，
我個樣都不似那麼大！」

高海寧（高Ling）、馬國明、郭柏妍、陳曉華、黃智賢及何沛珈等，昨日到觀塘

出席劇集《夫妻的博弈》宣傳，劇中遇上渣男的高Ling，慶幸現實中未曾遇

過。 ●香港文匯報記者 梁靜儀

高海寧拍高海寧拍《《夫妻的博弈夫妻的博弈》》學辨渣男學辨渣男

陳曉華陳曉華 獲讚獲讚轉型演惡女

周家蔚國際廚藝賽奪獎
研秘製醬汁或以洪家班推出
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◀主演盧鎮業、谷祖琳、王菀之合影留
念。 香港文匯報記者阿祖攝

●周家蔚（左）與蔡嘉欣
（右）微笑派心。
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歡迎反饋。娛樂組電郵：entertainment@tkww.com.hk


