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賽後走進採訪區，何柏霖笑言這趟過關
斬將的旅程簡直是「Mind Blowing

（震撼大腦）」：「真的刷新了認知，我
到現在都還在消化整件事。你問我怎樣形
容？心情複雜到根本形容不到。」
故事的最高潮，得從正賽64強那場殘酷

的「香港打吡」說起。
在陳智軒、羅浩天等「師兄」相繼淡出
後，19歲的何柏霖與隊友陳樂熹攜手成為
港隊男佩的新骨幹。這一天，預賽豪取六
戰全勝的Hugo與隊友狹路相逢。踏上劍道
前，兩人沒有凝重的殺氣，反而互拍肩
膀、擊掌互勉，是戰友間的相惜相知。
然而比賽是殘酷的，陳樂熹甫開賽便來
勢洶洶，一路以4：1、10：7領先，甚至在
中段將比數拉開至13：9。正當全場以為勝
負已定時，Hugo展現出極其強韌的心智。
閃電之間，他打出一波4：0追成13平手，
緊接在關鍵時刻頂住壓力再得分，以一波
6：0的狂潮反勝15：13，殺入32強。
賽後落敗的陳樂熹雖略帶失望，卻大方給

予隊友極高評價：「我到這一刻都想不通那
六分是怎樣失掉的。但這就是Hugo厲害的
地方——未到最後一刻，他都有機會贏到
你。雖然我很想跟吳尚旭打，但我對Hugo
很有信心，他上去打可能比我更好！」
帶着隊友的期望，Hugo迎來了成名之
作——32強硬撼巴黎奧運雙金得主吳尚旭。

意外被刺傷仍保持冷靜
面對實力與名氣皆高出一截的對手，Hu-
go毫無懼色。兩人展開精彩的拉鋸戰，比
數一路纏鬥至8：8、9：9、10：10，全場
氣氛被推至頂點。戰至13：11領先時，現

場出現驚險一幕，Hugo在交鋒中意外被對
手刺傷左手流血，不得不暫停比賽治理。
在領先優勢下因傷中斷比賽，極易打亂
心態，但Hugo卻出奇地冷靜。「我知道同
吳尚旭打，只要我甩了一點點，或者慢了
一點點，就已經完全不同。所以我跟自己
說，真的要集中。就算領先、就算受傷暫
停，我都叫自己不要想太多，冷靜地做好
下一劍。」
重新開賽後，雖然吳尚旭一度追平13：13，
但Hugo憑藉靈活變幻的戰術再度掌握主動
權，最終連取兩分，刺落奧運金牌。
談及如何撼動這座大山，Hugo展現出超

越年齡的機智與幽默：「我覺得他有少少
看低我。他64強打得輕鬆，32強見到對港
將可能胸有成竹。但幸好我很爭氣，利用
了這一點給了他一個驚喜，把他嚇倒了。
我不是一直打同一招，我一直在『嚇』
他，用醒目的招數一劍一劍捉到他，最後
成功食住對手。」

背後努力做事非靠僥倖
雖然隨後在16強面對奧運銀牌得主、突
尼西亞好手Fares Ferjani時，Hugo在一度
領先6：4下被對手反超，最終以9：15告
負止步，但這張16強的成績表，已足夠讓
全香港人記住他的名字。
在外界眼中，19歲的何柏霖彷彿是一夜
之間橫空出世的「黑馬」，成功擊敗世界
冠軍級名將。但Hugo自己心裏比誰都清
楚，這絕非僥倖：「大家看到的是我們
『突然』爆出，但背後非『突然
間』。不會說叮一聲無緣無故就
由一個Nobody變成16強，這是鋪

排出來的。大家看不到背後我們默默做了
很多事；從以前世界盃整個隊只有幾個人
入到正賽，到今（昨）日我們有三人打入
正賽。這是一朝一夕累積下來的，我們互
相鼓勵、相信自己。」
「我一向都很相信自己，只是之前一直
證明不到。」站在主場亞博館的聚光燈
下，19 歲的何柏霖
眼神無比堅定，「這
次世錦賽，就是
想 給 所 有 人 看
到——香港佩劍
隊不是贏不到，
我們只是還沒贏
到。這，就是香
港 佩 劍 的 未
來。」

陳諾思
學懂享受比賽
香港文匯報訊（記者 張發兒）「世界劍

擊錦標賽 2026」昨日上演最後一日個人
賽，女花港將陳諾思（Daphne）雖然在64
強上演逆轉好戲，但到32強則以5：15不敵
美國劍手Carolina Stutchbury，無緣晉級。
陳諾思已完成今季所有個人的國際賽賽事，
在經歷高低起伏的一季後，她學會若想有好
表現，先要懂得享受比賽。
陳諾思昨日早上率先登場，首圈面對世界
排名第21位的韓國劍手Mo Byeoli，港將以領
先一分之差進入休息時間。第二局，陳諾思
曾經兩度連失三分，落後至12：14，幸好及
後頂住壓力連取三分反勝，以15：14晉級。
陳諾思次圈遇上強敵，最終以5：15不敵美國
劍手Carolina Stutchbury，32強止步。
「其實打正賽之前我並沒有設立太多目
標，只希望可以減少緊張感。」陳諾思坦言
去到打正賽已經沒有那麼緊張，真正能夠做
到享受比賽，且有所得着，「整個過程我都
學習到很多，但不會說超級滿意自己的表
現，因為我永遠都會有進步空間，但今次真
的學到很多東西。」
21歲的Daphne現時赴美留學，同時兼顧
劍擊，過着「空中飛人」生活，難免需時適
應，她今季更試過跌出本地排名前四位，失
落全運會資格，Daphne承認今季表現未算
穩定，「心理、技術、體能等各方面都還有
很多提升空間，但起碼我覺得自己有很多比
賽都有享受當刻。」
陳諾思在面對今季的高低起伏學到最大的
得着是要享受比賽，「很多時候打比賽一定
會緊張，但你越享受自己做的事，自然會有
表現。」
至於另一港將梁雅蕾則以3：15不敵

日本劍手，同樣32強止步。

亞洲國際博覽館主場館看台上「Hugo加油！」的吶喊聲此起彼

落。劍道之上，19歲的何柏霖（Hugo）面前站着的是巴黎奧運

雙金得主、韓國名將吳尚旭。15：13，亞博館在一瞬間陷入瘋

狂。這位今年在亞青賽個人賽封王的小將，展露勝利的笑容，接

受觀眾和港隊隊友雷動般的掌聲。從預賽擊退匈牙利三金傳奇

Aron Szilagyi，到正賽首圈上演驚天逆轉反勝隊友，再到32強

爆冷刺走奧運金牌吳尚旭，雖在16強不敵奧運銀牌，Hugo以16

強寫下個人世錦賽最佳戰績，亦追平了香港男佩歷來在世錦賽的

最佳成績。 ●圖/文：香港文匯報記者 葉詩敏

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）作為休
賽期後新賽季首站重磅賽事，2026世界桌球上海
大師賽於昨日（27日）開桿。本屆賽事迎來超強
「中國軍團」，除了趙心童、吳宜澤、丁俊暉、
肖國棟以及斯佳輝等五名躋身世界排名前16的
選手外，還有張安達、周躍龍、龐俊旭和雷佩凡
等四位頗具實力的選手和四名殺出重圍的外卡選
手。談及中國桌球實力，趙心童在接受採訪時表
示，世界前十六中要有一半是中國選手三年內肯
定是可以的。在他看來，目前很多小輩球員已經
具備高水平，只是尚缺賽場經驗，「一旦做好準
備個個都有機會去拿的。可能就差一點點天時地
利人和吧。」趙心童期待，本次上海大師賽的冠
軍歸屬可以是中國球員。
值得一提的是，在中國具有超高人氣的奧蘇利
雲在接受採訪時提到，自己對趙心童與吳宜澤的
幫助是為了回饋中國，同時他謙虛表示，自己起
到的作用其實很小。對此趙心童表示，「像我、
吳宜澤還有更年輕的一些球員都接受過『火箭』
的點撥，畢竟他是我們最崇拜也是最頂尖的一名

球手。他覺得可能只是對我們有些許幫助，但對
於我們個人而言，是幫我們很大地增長了信
心。」
奧蘇利雲表示，自己曾對吳宜澤說，他可能三
年之內拿到世錦賽冠軍，第二年或第三年更切實
際，第一年就奪冠的確有些意外。奧蘇利雲指
出，吳宜澤的奪冠之路是有些驚險的，在他看
來，吳宜澤的實力還可以繼續提升，可以更穩，
需要以更從容的比分鎖定勝局。
吳宜澤透露，奧蘇利雲在賽事歡迎儀式上關心
他近期較忙，練球時間不多，叮囑他要多練習，
避免競技狀態下滑。吳宜澤坦言，世錦賽之後，
自己行程確實非常密集，訓練時間偏少，但最近
一周已經投入大量精力練球，狀態逐步回升。本
屆上海大師賽是新賽季首項賽事，他希望能借助
比賽檢驗自身水平。
在27日下午的比賽中，丁俊暉戰勝外卡選手
姚東成，下一輪將對陣趙心童。提起趙心童預判
三年內世界前十六中國選手將佔半壁江山，丁俊
暉表示，「他說的沒問題，可能會更多。」

中國選手揚威世界桌球壇
趙心童：三年內佔半壁江山

香港文匯報訊 香港金牛籃球俱樂部昨日（27日）
宣布，成功簽入現年30歲的中國香港籃球代表隊主
力後衛楊和。這位剛帶領南華贏得亞洲籃球冠軍聯賽
東亞區冠軍，並榮膺MVP的港將正式加盟，並為香
港金牛提供豐富的實戰經驗。
司職後衛的楊和於2016年加盟甲一勁旅南華，並
在四年內勇奪三座甲一總冠軍。其後，楊和先後赴西
班牙、菲律賓、加拿大等聯賽落班，2024年重返香
港籃壇後，隨即再稱霸甲一聯賽。在早前完結的亞洲
籃球冠軍聯賽中，楊和代表南華出戰，交出場均15.1
分、3.1個籃板及3.4次助攻的數據，不僅帶領球隊勇
奪東亞區冠軍，更獲頒賽事MVP（最有價值球員）
殊榮。
楊和能夠以本土球員身份代表港隊及香港金牛出

戰，他表示：「我一直渴望加入香港金牛，一直與球
會保持良好溝通，過往因為身份原因未能加盟，現在
能夠成事，是最好的時機，所以我感到十分高興。這
裏的訓練強度與競爭舞台都屬於頂級，我期待在賽場
上繼續證明自己。」他又強調希望以身作則，影響香
港籃球新一代：「我想透過在職業賽場上的努力和表
現，向香港年輕球員證明，只要肯付出，大家一樣可

以走上職業籃球之路。」
香港金牛總經理孫欣偉歡迎楊和加入，並指是次轉
會對本地籃壇具有深刻意義：「香港金牛會繼續傾力
支持香港球員發展，提供最高規格的職業平台，成為
他們的堅實後盾，期望與楊和攜手，共同推動香港籃
球發展。」

楊和落實加盟香港金牛

皇馬1.2億歐元購恩迪奧文迪
香港文匯報訊（記者 楊浩然）據歐洲多位著名記者證實，皇家馬德

里成功以1.2億歐元天價，收購在今夏世界盃決賽周表現出色的科特迪
瓦19歲翼鋒恩迪奧文迪。
據外電報道，歐洲多家豪門均對效力RB萊比錫的恩迪奧文迪深感
興趣，當中以皇馬和巴黎聖日耳門（PSG）最有機會獲得心頭好。最
終，皇馬以1億歐元外加2,000萬歐元附加條款，成功說服萊比錫首肯
放人。在得知最終轉會費用後，PSG方面表示皇馬的出價，是今夏轉
會市場被扭曲的一大證明，球隊會堅持「理性消費」的原則。
在恩迪奧文迪接近加盟下，消息指續約不算順利的巴西球星雲尼斯
奧斯，將大大提升離開「銀河艦隊」的機會。有報道指出，應屆英超
冠軍阿仙奴對雲尼斯奧斯甚感興趣，並可能開出一份破隊史紀錄的合
約，務求將這位26歲球員收歸旗下。

●恩迪奧文迪將轉投皇馬。
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●賽事歡迎儀式上群星閃耀。 香港文匯報記者夏微 攝
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●港隊隊友落力為何柏霖打氣。

●陳諾思在32強止步。
香港文匯報記者張發兒攝

●何柏霖（右）賽後與隊友陳樂熹握手。

●●何柏霖何柏霖（（右右））勇挫吳尚旭勇挫吳尚旭。。
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