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全球三大全系攀登品牌之一、高海
拔攀登領導品牌 KAILAS 凱樂石宣
布，其香港首家「登山概念店」正式
進駐尖沙咀K11 MUSEA。自2003年
創立以來，KAILAS專注於高海拔登
山、攀岩、越野跑及徒步等山地運動
領域。
此次K11 MUSEA首店的開幕，標

誌品牌
正式將登
山文化系

統性地引入香港，更是KAILAS全球
化及亞洲擴張的重要一步。KAILAS
認為香港作為國際都會，將為品牌提
供與海外戶外社群交流的絕佳機會。
未來，KAILAS 期望透過賽事合作、
運動員交流及內容傳播，持續連結不
同地區的山地經驗，將品牌影響力延
伸至更廣闊的國際市場。
KAILAS香港首家登山概念店佔地
超過3,300平方呎，以「山地探索」為
核心設計理念，結合香港獨特的城市
空間脈絡，將品牌深厚的山地文化與
專業精神融入其中。新店糅合真實山

野環境中的自然風貌，巧
妙地將山體、岩層、冰雪

等視覺元素重現於店內，呈現從日常
戶外探索到高海拔攀登的多元山地體
驗，並更深入地了解裝備背後的應用
場景。
KAILAS國際業務高級總監陳曉龍
先生表示：「我們非常高興在香港開
設首家登山概念店。香港作為國際都
會，是 KAILAS 拓展亞太區零售網
絡、連接全球山地文化的核心樞紐。
這不僅是一個零售空間，我們更希望
將其打造成一個專屬的交流平台；未
來透過舉辦各類社群活動與賽事合
作，以 KAILAS 的『只為攀登』精
神，聯繫本地與海外的戶外愛好
者。」

曾志成的登山故事，始於中二
那年朋友帶他走上屯門的山

徑，自此展開了長達近40年的攀
山之路。至今，他已四度登頂珠
峰，是登頂次數最多的香港人。
對於金錢掛帥的香港而言，登
山絕對是吃力不討好的活動，花
費巨大、沒有金錢回報，更伴隨
生命危險，曾志成在2007年與
朋友攀登西藏卓奧友峰時便出了
意外，朋友有兩隻手指因嚴重凍
傷要切除一節，自己亦因小腿骨
折而差點斷送登山生涯。
這段經歷後，曾志成體驗到一
個登山真理——「登山從來不是
挑戰大自然」，要順利走到頂
峰，靠的是敬畏。他看過太多意
外源於一個「趕」字，「香港人
最『大鑊』的一件事，就是好
趕。」但大自然不會管你為這趟
旅程花了多少錢、請了幾天假，
對所有攀山者都一視同仁。每次
上山，天氣、體能與狀態都是變
數：「每一年的天氣都不一樣，
每一刻你的體能狀態也是，睡眠
不足、胃口不佳，都可以好大影
響。」
縱使危險四伏，但登山獨一無
二的魅力卻始終難以抗拒。兩年
之後，曾志成克服傷患首度登上
珠穆朗瑪峰，成為第三位成功攻
頂的香港人，「人生是應該要有
夢想，登山的價值在於過程中你
會得到好多不同意義，這對我來
說是最重要。」望向那高聳入雲
的山峰，他每趟冒險旅程總帶
新的意義，而四年前與兒子曾朗
傑登頂珠峰，則更像是一次薪火
相傳的儀式。
年過50後，曾志成不再執於
海拔的數字，在乎的是這份香港
登山文化的價值能否傳承下
去。這三年來，他更
發起「中學生

登山基礎培訓計劃」，希望讓香
港新一代走出網絡虛擬世界，聆
聽一下大自然的真實聲音。計劃
的訓練內容涵蓋體能、露營、野
外技巧、團隊合作與心態建設，
學生經過約200小時訓練後，以
海外登山作為終極目標。曾志成
笑言，香港學生最缺乏的是求生
的「Common sense」，他曾在課
堂上問學生「拿指南針和地圖
迷了路怎麼辦？」學生竟回
答——「打999」。
「你連電話都收不到訊號，又
不知道自己位置，你要人怎麼救
你呢？」登山教育不只是教技
術，更是教判斷、教應變，以及
在面對困難時如何思考。

培養「讓挑戰成習慣」
不小心扭傷、裝備上的一道小
口子、隊友的狀態，登山旅途上
每一步都可以是嚴峻考驗。曾志
成希望透過登山傳遞的訊息很清
晰：不放棄的精神。他常對學生
說：「讓挑戰成為習慣，不是讓
困難成為習慣。」
曾志成坦言向學生推廣登山並

不容易，「有人說過如果學生發
生了什麼事，學生不會負擔風
險，責任全在我身上。」正因為
他四次登頂珠峰的「profile」，才
說服學校信任他。
如今，計劃已由兩間學校擴展

至五間，逾一百二十名學生參
與。有學生從最初訓練時「Hea」
住跑樓梯，到最後看到山頂那壯
麗的風景時，對曾志成說了
句：「我終於知道我
們為什麼要跑
樓梯

了。」這些瞬間，都是他堅持將
登山精神傳承下去的動力，「這
班學生中只要有一小部分感受到
這份登山精神，我相信都會感染
到其他人。」
從一個人攀登世界之巔，到帶

領兒子走上同一條路，再到走進
校園傳遞薪火，曾志成始終認為
香港與專業登山的距離，從來不
在地理，而在心態。讓更多人感
受到登山精神的美好，將是他生
涯中另一座最富挑戰性的
「山峰」。

四登珠峰四登珠峰登山家登山家

美國傳奇當領頭羊 在華30載作育英才

在中國扎根超過 30 年的曾山
（Jon Otto）堪稱登山界的傳奇，
曾兩度入圍有「登山界奧斯卡」之
稱的金冰鎬獎，熱愛中國山野的
他，近十多年來由挑戰者化身領路
人，創立成都領攀登山培訓學校，
為中國登山界作育英才。曾山認
為，隨攀岩運動成為奧運項目，
加上疫情令更多人意識到健康與大
自然的重要性，中國登山運動絕
對有光明未來。
曾山於1990年作為
交換生來到北京
大學，向來

熱愛山野的他隨即被中國的壯闊山
峰所吸引，大學畢業後放棄了在美
國讀研的機會，毅然在中國落地生
根，一待就是超過30年。
30年前，中國登山運動還處於

起步階段，曾山目睹了太多本可避
免的山難，甚至有人穿牛仔褲就
去攀登五千米的山峰。這些經歷讓
他意識到，自己的經驗可以為中國
登山的安全作出貢獻。2003年曾
山與朋友共同創辦了中國首家民營
登山培訓公司；到2012年，他再
創立了成都領攀登山培訓學校，致
力培養具有獨立自主攀登思維的登
山者，中國頂尖攀登者如阿左、劉
峻甫及周松等都是他學生。
每次談及中國登山的未來，曾山

都充滿信心，他認為中國擁有極其
豐富的山峰資源，涵蓋了大量技術
型山峰和路線，而且隨攀岩成為
奧運項目，極大地推動了這項運
動的普及。此外，
疫情也讓更

多人意識到健康與大自然的重要
性，「我看到越來越多人重視系統
培訓，我九十年代來到中國，看到
這裏的攀山運動一直在前進，尤其
在疫情之後更是迎來大爆發，對健
康和大自然更加重視，未來發展前
景很好。」

教新手「鞋比裝備重要」
對於想接觸登山運動的新手，曾
山給出實用建議，「鞋子是

最重要的，必須買到最適合自己腳
型的；其次是背包和睡袋。但比起
裝備，更重要的是心態。」他表示
只要經過正確的培訓，樹立起正確
的心態去攀登，登山其實也可以非
常安全，更笑說「至少在山野之間
不會被車撞倒吧」，他相信隨中
國登山界的日益壯大，未來將有更
多人感受到中國山峰的過人魅
力。

著名攀登品牌來港插旗

走入校園傳薪火走入校園傳薪火

KAILAS國際業務高級總監陳曉
龍期待香港概念店聯繫全球山
地文化。

標上各大著名山峰海拔的背景板標上各大著名山峰海拔的背景板，，成為成為
店內打卡點之一店內打卡點之一。。KAILASKAILAS希望藉概念店推廣登山文化希望藉概念店推廣登山文化。。

美國傳奇登山家曾山在港分享心
得。

曾志成希望本地登山文曾志成希望本地登山文
化能夠薪火相傳化能夠薪火相傳。。

曾志成與兒子曾朗
傑是首對同登珠峰
的香港父子。

曾志成曾帶領香港中學生登上馬來西亞神山曾志成曾帶領香港中學生登上馬來西亞神山。。

香港人近年熱愛行山（Hiking），但提到專業登山（Mountaineering），不少人仍覺得遙不可
及，然而香港與專業登山的距離，其實並沒有想像中那麼遠。土生土長的香港攀山家曾志成，早於
14年前已完成攀登七大洲最高峰的創舉，並曾四度登上珠穆朗瑪峰；他對登山的熱愛更感染了兒
子曾朗傑，兩人成為香港首對攀登七大洲最高峰的「父子兵」。以「讓挑戰成為習慣」作為人生信
條的曾志成認為，登山運動最珍貴之處不在登頂，而在過程中對身心意志的磨練。近年他亦積極走
進中學推廣登山運動：當網絡世界雜音紛擾，他希望年輕一代能在大自然的聲音中找回專注。


