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香港文匯報訊（記者 鍾靜雯）不少家庭昨日
特來體驗「全民運動日2026」，其中帶同7歲女
兒到場的李女士表示，本次是透過女童軍的安排
知悉並參與全民運動日活動，場內設有多個運動
體驗攤位，完成攤位挑戰並集齊印章即可兌換紀
念禮品。她先後體驗虛擬馬術、滑板、軟式曲棍
球以及虛擬賽艇等多個項目，當中虛擬馬術體驗
令其印象最為深刻。她指出，香港一般市民平時
難有機會親身接觸騎馬運動，室內虛擬裝置不僅
不受炎熱天氣影響，設備還會配合畫面晃動，玩
家拉動韁繩便可模擬跳欄動作，新穎有趣之餘亦
能讓小朋友感受騎馬的樂趣。

有意繼續參加往後同類活動
李女士提及，女兒本身已學習跆拳道等運動，
今次參與旨在讓孩子接觸更多元化的體育種類。
她坦言暫未強制規劃女兒的運動發展路向，但會
先讓孩子多方嘗試不同項目，倘若日後對某項運
動展現濃厚興趣與天賦，才會安排專業訓練，她

對全民運動日的活動體驗感到滿意，有意繼續參
加往後同類活動。
陪同3歲女兒到場的劉女士表示，女兒正開始

接觸手球訓練，特意藉今次全民運動日帶她體驗
各式各樣運動項目，藉此拓闊孩童對體育運動的
認知，「幼童階段多嘗試不同運動對身心成長大
有裨益。」母女倆體驗虛擬足球以及虛擬馬術攤
位，孩童在過程中玩得十分投入開心，劉女士亦
已和女兒約定明年再度到場參與。
吳先生昨午攜同即將升讀小三的7歲兒子到

場。他形容現場氣氛熱鬧濃厚，眾多體驗項目
中，兒子最喜歡虛擬馬術裝置，由於日常生活難
以接觸騎馬運動，這類室內虛擬形式既能確保安
全，又可讓小朋友體驗新興運動。其兒子平日已
有參加田徑、羽毛球的恒常訓練，昨晨又成功預
訂並使用康文署免費開放的羽毛球場。「一家人
首次參與全民運動日，這類活動有助推動大眾運
動風氣，平日閒暇亦會帶兒子外出打球鍛煉，日
後會繼續參與同類公眾體育活動。」吳先生說。
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「全民運動日 2026」昨日連續

第二天舉行，康文署免費開放多

項室內外康樂設施、公眾游泳池

等，適逢 9 月將舉行亞運會，今年

運動日以「亞運爭鋒 全民運動」為

主題，昨日下午 2時至 6時在 18區

指定體育館舉辦免費康體活動。香

港特區行政長官李家超、文化體育

及旅遊局局長羅淑佩，以及體育專

員蔡健斌等人齊集九龍公園體育館

大展身手，其間李家超與在場小朋

友切磋手球，羅淑佩則試玩虛擬足

球挑戰射龍門，官員與市民在歡

笑聲中享受運動的樂趣。

●香港文匯報記者 鍾靜雯

特首與市民切磋 享受運動樂趣
全民運動日一連兩天免費開放多項康體設施 新興體育項目任試玩

香港文匯報訊（記者 吳健怡）為推廣幸福概
念及增強社區的凝聚力，房屋局與香港房屋委員
會由2024年起推出「共築．幸福」計劃，將幸
福設計概念，作為日後新建公營房屋及現有屋
邨翻新的參考和設計依據，已揀選逾40個屋邨
進行改善工程。其中沙田美林邨是被選為「幸
福先行．預試計劃」的屋邨之一，目前已完成
雕塑公園、美化橋柱等首階段工程，將繼續分
階段推進其餘項目。房屋署表示，將沙田美林
邨的舊有水池空間，打造成一個可讓街坊走進
去、近距離接觸大樹和雕塑的開放式空間，亦
透露未來會繼續每年揀選合適屋邨進行改善工
程。
原本是沙田美林邨的舊有水池空間，在計劃
下，變身成開放式雕塑公園，工程團隊拆除了水
池原有的圍欄，又引入行人步道、照明裝置和社
交座椅，將該處打造成一個可讓街坊走進去、近
距離接觸大樹和雕塑的開放式空間。雕塑公園同

時增設賞樹徑和樹木的相關信息牌，向居民介紹
一直陪伴在他們身邊的各樣樹種。
除了改善邨內公共空間，團隊希望讓居民在進
邨時能感受到回家的氛圍，因此與路政署合作，
以美林邨的特色創作藝術壁畫，美化屋邨入口處
行車天橋的高架橋柱，讓街坊在交通燈前等待回
家時看着壁畫，便能感到溫暖，同時也可把屋邨
特色延伸至大圍社區。

居民參與美化環境感自豪
房屋署高級屋宇保養測量師謝卓敏表示，地方
優化後「更好坐、更好走」，街坊的回應也十分
正面，以往屋邨翻新工程較着重改善硬件，這次
最大分別在於「非常着重與居民共創」。團隊不
但透過社交媒體收集意見，更設立街站和舉辦工
作坊，親身聆聽居民的聲音，與街坊攜手設計屬
於自己的社區。
此外，為了深化社區參與，團隊特別邀請曾參

加工作坊的循理會美林小學學生出席雕塑公園的
開幕儀式，象徵社區共同參與、共同見證成果，
別具教育與傳承意義。參與種植活動的小學生鍾
嶅仁表示，很開心能為美化環境出一分力，日後
經過也會想起當時的情景；另一名學生吳心祈則
指，這是難得且深刻的第一次植樹體驗，既有成
就感也十分自豪。
循理會美林小學事務主任謝怡認為，學生與區
議員和地區服務及關愛隊成員合作親手植樹，所
學比書本知識更為深刻，形容新空間是課室的完
美延伸，非常適合舉辦植物生態觀察、專題研習
或戶外寫生等體驗式學習活動。
謝卓敏總結指，「共築．幸福」計劃推出至

今，已揀選逾40個屋邨進行改善工程，大部分進
度良好，不少已完成外牆粉飾或屋邨改善工程，
成效顯著，未來會繼續每年揀選合適屋邨進行改
善工程，以實而不華、暖心和貼心的設計，持續
為街坊提升幸福感。

幸福設計融入屋邨改善 美林邨首階段工程街坊回應正面
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昨日李家超出席地區諮詢會後，馬上換上運動服並在
羅淑佩及蔡健斌等人陪同下，抵達九龍公園體育館

出席最後一天的全民運動日活動。一行人先觀賞武術表
演和全民健體操示範，其後陸續走訪多個體驗攤位與示
範區，包括參觀手球示範及互動同樂環節，接着就體驗
「全民『足』動」足球虛擬運動、「賽艇同樂」虛擬賽
艇項目與名為「馬上闖關」的虛擬馬術體驗。現場亦設
有多項新興運動展示，例如軟式曲棍球、滑板示範等。
其間，李家超與在場的小手球員拋手球，由李家超傳
球，小朋友們都能逐一接着，羅淑佩就挑戰虛擬足球運
動項目射龍門，官民同樂的場面十分溫馨。

李家超：現場活動非常多元化
李家超其後在社交專頁表示，很享受與市民一同揮灑
汗水。他指出，時至今日做運動已經不再局限於傳統場
地和玩法，留意到現場活動非常多元化，除了武術、手
球等傳統項目，還有軟式曲棍球這類新興運動，以及結
合科技元素的虛擬賽艇、虛擬馬術等體驗，亦有廣受年
輕人歡迎的滑板，可說是包羅萬有。
李家超表示，看到在場市民無論男女老幼都玩得十分投
入，自己也深受感染，與香港武術運動員莫宛螢一起落場
試玩「亞運項目投投樂」。適逢第20屆亞運會將於9月舉
行，亞殘運會亦將於10月緊接舉行，藉此機會他邀請全
港市民一起延續熱潮，全力支持香港體育發展，為正在積
極備戰亞運及亞殘運會的國家隊和港隊運動員集氣加油。
政務司司長陳國基昨日到馬鞍山體育館，親身體驗
「智能單車挑戰」及「地壺運動」；律政司司長林定國
由於天雨關係，未能如常於室外打匹克球，改到室內打
壁球響應活動。
此外，保安局局長鄧炳強、醫務衞生局局長盧寵茂亦
分別在社交平台上發文，表示響應全民運動日。鄧炳強
去青衣體育館，與市民一齊玩足毽、匹克球、地板冰壺
同射擊。而盧寵茂也與市民打成一片，與幾位老友記一
起玩地板冰壺，又參與手球和劍擊同樂活動。

市民：虛擬馬術賽艇新穎 不受天氣影響

●盧寵茂昨日與市民一起玩地板冰壺，傳遞「日日運動
半個鐘健康快樂人輕鬆」的信息。

香港文匯報記者黃艾力 攝

●陳國基參與智能單車挑戰。

●李家超與小朋友互動。 香港文匯報記者黃艾力 攝
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●小學生鍾嶅仁（右一）、吳心祈（左一）和其他同
學，在老師謝怡（中）帶領下一同參與種植活動。
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