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象棋中，「車」（讀「居」）是攻擊力最
強、行動最自由的棋子。如果對局時「車」
被對手吃掉就相當於失去了最核心的王牌，
令元氣大傷。就此，廣東人會用「食咗人隻

車」來比喻侵佔了別人極大的利益、對人要
求苛刻，或者貪得無厭致令對方付上沉重的
代價。
示例1：
開講有話，新嚟新豬肉，實行屈嗰條新仔
（新同事）請我哋成組人去high tea。
佢係trainee嚟咋，咁即係「食咗人隻車」啫！
呢個主題公園一罐汽水就賣 80 蚊，酒店咁
嘅價錢，想「食咗人隻車」咩？
在任何一個年代，社會上都存在不少人為

人家做了點事，卻因不甘心而在事後說出些
尖酸刻薄的說話；對方當然不是味兒，有些
人會用以下不忿的話語作回應：

食咗（都）唔落膈（格）！
食咗（都）打背脊骨落！

這裏的「食咗」非指吃了什麼東西，而是
指接受了對方少許好處或恩惠。
「膈」指橫膈膜；由於音同「格」，且含

架子的分層之意，不少人誤把「膈」作
「格」了。然而在溝通的層面上，寫作
「格」是可以接受的。「食咗唔落膈」的表
面意思是胸膈阻塞令吞嚥不順，可借喻吃不
到、無法承受、支持不住或難以忍耐。
示例2：
乖孫，件豬扒咬多幾啖至好吞！
知喇，「食咗唔落格」吖嘛！
「背脊骨」是脊椎的俗稱，在食道隔鄰；

「食咗應打食道落」卻「打咗背脊骨落」，
這相當於「食咗唔落格」。
就「食咗打背脊骨落」此一俗語，坊間有

兩個流行的寫法：
食咗背脊骨落；食咗都背脊骨落

表面看來，這兩個是「食咗打背脊骨落」
的異體，差異只在一個「打」字。查「打」
有沿着、順着的意思；雖明其意，但不合文
法。
示例3：
上個禮拜響個舊同學聚會度見返多年冇見嘅
一個同學仔。佢一開口就晒佢而家有幾威，
賺到幾多錢，跟住就好豪氣咁話呢餐佢嘅，
叫大家唔使客氣；咁就真係爽到痹喇！後來
講開佢知我而家孤家寡人住公屋，就噏咗
句：
諗你都係我哋班同學之中最兜踎（落魄）嗰
個嘞！我當時冇反面，不過就心諗：

食咗唔落格/食咗打背脊骨落
講真，你都係順便幫咗我個忙啫，使唔使

見嚫人就講點幫我點幫我呀，我當你做再生
父母好唔好，真係「食咗都唔落格/食咗都
打背脊骨落」，頂你唔順呀！

李耀輝（義覺） 1985年入道嗇色園，於
2006年被委任為首任監院，義務從事宗教及
慈善工作達40年。2016年獲特區政府頒授
「榮譽勳章（MH）」榮銜，以嘉許其慈善事
業貢獻；2022年獲香港教育大學頒授「榮譽
院士」，又於2025年獲國家文化和旅遊部

選為「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承人」。

2025年，有幸獲國家文化和旅遊部授予「國家級非物質
文化遺產代表性傳承人」榮銜。親友同道紛紛道賀，我心
中卻多了幾分反思：這個名銜，究竟意味着什麼？申報之
時忙於園務，未及深想；及至榮銜加身，方能放慢腳步，
回望整個傳承制度，也希望借此思量非物質文化遺產（下
稱「非遺」）的傳承之路。
說到非遺，必須由2003年聯合國教科文組織通過的《保

護非物質文化遺產公約》（下稱《公約》）談起。《公
約》出台後，扭轉了學界長久以來以「物」為主的保育
觀，使「文化遺產」不僅限於古蹟器物，而是延伸至技
藝、禮俗、知識體系等「無形」的文化形態，拓寬了保育
的新範疇。若以人作喻，物質文化如軀殼，可以陳列於展
櫃；非物質文化則似靈魂，只能在生命之中滋養。

非遺文化與傳承人
為保護中華五千年來孕育的非遺文化，我國於2004年正

式加入《公約》，成為全球第六個締約國。其後更於2006
年公布首批《國家級非物質文化遺產代表性項目名錄》，
確立項目清單；翌年再公布首批《國家級非遺代表性傳承
人名單》，使保育工作由「立項」進一步走向「立人」。
不少人認為：「非遺是活的文化，能順應時代而轉

變。」然而，是什麼驅動非遺「轉變」？——正正便是
「人」！傳承人之可貴，不僅在其技藝純熟，更在於對文
化的融會貫通、透徹理解；否則，若只一味追逐時代，卻
遺卻了內在精神，那所謂的「創新」也不過是徒具其形。
正因如此，日本稱國家級傳承人為「人間國寶」。
「人」，才是非遺文化的根本核心。

傳承人架構
今年，香港非遺辦事處正式確立傳承人制度，採「兩級

制」，由「特區級」銜接「國家級」。然而，在本港12項
國家級非遺項目之中，目前僅5項確立了國家級傳承人，
其中3位已辭世；現時仍在傳承路上默默耕耘的，只餘我
與香港西貢坑口區傳統客家麒麟協會主席劉錦棠師傅了。
而內地的傳承之路更為漫長，採「四級制」，由縣、

市、省以至國家級，層層申報，循序而上。至今，國家已
公布了五批《國家級非遺代表性項目名錄》及六批《國家
級非遺代表性傳承人名單》，但據學者統計，仍有不少子
項目的國家級傳承人處於懸空狀態，其中以「民俗類」最
多。畢竟，民俗本就是社群共同實踐的生活文化，要在群

體中獨舉一人，實非易事。

黃大仙信俗傳承人
而「黃大仙信俗」正正屬於國家級民俗類非遺，我身為

信俗傳承人，或可略述一二，借此拋磚引玉。
黃大仙信仰於1915年傳入香港，先道長們於1921年創建

嗇色園黃大仙祠，建祠百載，沿革可考，加之聞名海內
外，備受社會賢達肯定。故此，以「嗇色園」作為「黃大
仙信俗」的保護單位，似乎是毋庸置疑的。在這個清晰的
基礎上，承傳脈絡得以系統梳理，代表性傳承人的產生，
亦可謂水到渠成。
然而，「水到渠成」亦非一朝一夕，而是歲月與心力的

累積。我自1985年入道，此後，人生泰半歲月奉獻予嗇色
園：推動園務發展，改革管理制度，重整宗教事務。一心
繫於信仰，歷盡半生寒暑，經歲月反覆淬煉，方蒙同道認
可。
當我獲選為「國家級非遺傳承人」時，已年過八十，近

幾年亦已開始將這份千斤重擔，交予年輕一輩。但所謂
「年輕」，實際亦已步入花甲之年。看着他們日漸斑白的
雙鬢，我常感擔憂，擔心這條傳承之路太長、太苦，畢竟
黃大仙信仰本應是同門師兄弟共同守護的，若非要他們在
數百人之中，耗費半生，苦熬成「最權威的一人」，無異
於將滿林薪火獨裁成孤燈一盞。
因此，我大膽提出：如今非遺保育實踐僅二十載，尚有

完善空間；劃一的政策框架，難以框住民間非遺的鮮活生
命。就如「民俗類非遺」，可考慮將「一人傳承」的單一
標準，改以「群體傳承」，讓「民間風俗」回歸民眾，使
制度更貼近實際情況，真正配合傳承與保護的目的。

傳承路 路漫漫其修遠兮
當然，歸根究底「傳承人」這三個字，不過是一份額外

的嘉許與肯定。心中若深愛着自身文化，縱使無名無銜，
亦會甘願在傳承路上負重前行，一往無前。
文化之路無盡而漫長，我在其間走了四十多年，只願後

來者能循着足印，走得更遠、更穩，也走得更從容！

據說福保街道的成立很有些偶然，算是華強北
街道的「贈品」。當年，深圳市要做大做強以電
子通訊市場聞名的華強北，力推單設一個街道。
為了增大獲批的把握，同時也把福田保稅區與有
關要素整合成一個街道報上去作為備選，打算讓
上面否一個批一個。不曾想雙雙獲批，兩個街道
均於2009年7月掛牌成立。而且，由於華強北街
道是深圳市委所在地，福保街道是福田區委區政
府所在地，兩大行政樞紐給原特區範圍內最新的
兩個街道成員增添了底氣。
當然，要組建一個街道，單是福田保稅區是不

夠的，於是把鄰近的「福田南區最大公務員住宅
社區」益田村和傳統的「沙頭六村」之一石廈村
劃了進來，形成「一區兩村」格局。福保街道現
轄福保、益田、石廈、明月、新港五個社區，轄
區面積不大，只有3.75平方公里，人口不多，從
未超過 20萬人。福保雖然是福田保稅區的簡
稱，作為街道建制很年輕，但作為深圳經濟特區
改革開放的試驗田，卻頗有淵源。
福田保稅區1991年經國務院批准設立，1993年

全封閉隔離設施通過驗收，一個堪稱「特區中的
特區」的進出口貿易區正式運作。這是一片改革
開放的熱土，30多年來，伴隨深圳經濟特區的發
展，大致經歷了三個階段：一是探索起步階段，
作為全國第一個與香港直連的保稅區，在稅務安
排、技術轉讓、人才引進等方面提供優惠，創造
了一個完全按國際慣例運作的投資環境。二是加
速騰飛階段，中國2001年加入WTO，進出口貿
易迎來空前大發展，福田保稅區成為全國標杆，
高峰時年貿易額超3,700億元，以深圳0.08%的
土地，貢獻了全市約12.5%的外貿進出口額，單
位面積產出全國第一。三是轉型蝶變階段，為了
適應新形勢需要，深圳市 2015 年出台專項方
案，着眼於提高產業層次，優化空間布局，改善
交通基礎設施，全面推動保稅區結構調整。數年
後，整個區域被納入河套深港科技創新合作區，
從一個以倉儲、貿易為主的物流貨運通道變身為
大量引入高端科研項目、實驗室和科創企業的科
技創新高地，成為國家級戰略的一部分。
改革開放以來，深港之間建立了多個不同形式

的合作平台，而河套合作區是唯一同時擁有深圳
園區和香港園區的平台。深圳園區先於香港園區
啟動，依託皇崗、福田兩大口岸通道及福田保稅
區一號通道，確立了「一心兩翼」的空間格局：
以口岸綜合服務區為中心，東翼為保障片區，規
劃建設國際協同創新區和國際人才社區；西翼為
產業片區，規劃建設高端科研區和中試轉化基

地。產業片區即福保片區（原福田保稅區），高
端科創資源在這裏呈現出集聚發展的態勢，六大
科創集群——「量子谷」產業集群、「灣區芯
谷」產業集群、能源科技產業集群、大數據及人
工智能產業集群、生物醫藥產業集群、香港高校
項目集群，全部布局在這個片區。
方興未艾的河套合作區，地理上源於深港兩地

聯手整治深圳河時，從一段河灣切割下來的一片
「飛地」，功能上則源於近年來蓬勃發展的廣深
港科技創新走廊。河套合作區有三大定位，無不
為深港雙城合作量身定製：一是深港科技創新開
放合作先導區，這是管總的，深港各有所長；二
是國際先進科技創新規則試驗區，重在銜接並參
與制定國際規則，一直是香港的長項；三是粵港
澳大灣區中試轉化集聚區，需要強大的供應鏈和
先進製造技術支撐，而這正是深圳的看家本領。
福保片區，這個深港貿易合作的「老牌明星」，
隨着核心功能和主導產業的全面升級，已然變成
兩地科創合作的「新名片」。
益田村位於福田保稅區以北，是深圳最大的住

宅小區之一。這座佔地約0.5平方公里，擁有
109棟住宅，總戶數8萬餘戶，常住人口近4萬
人的住宅小區，建於1995年至 2003年。一方
面，益田村作為傳統住宅小區，綠化極好，大量
種植芒果樹和菠蘿蜜樹，綠化率高達46%，被譽
為「果園小區」。其他配套亦很完善，尤以豐富
的教育資源為一大特色。社區內配有多所幼兒
園、小學、中學，包括深圳市第三高級中學初中
部和福田外國語高級中學。在深圳22所市屬幼
兒園中，益田村獨佔兩所，均為廣東省一級幼兒
園。此外，社康中心、圖書館、游泳池、網球場
等應有盡有。小區相繼獲評全國示範性老年友好
型社區、全國民主法治示範村（社區）、廣東省
五星宜居社區、深圳市綠色（宜居）社區。
另一方面，由於首批推出的樓盤已有30年樓

齡，益田村又是深圳知名的超大型老舊社區。近
些年正通過改造服務功能煥發新活力，主要集中
在宜老宜幼兩個方面，諸如加裝電梯和無障礙設
施、樓道翻新、公共空間升級等。尤為人稱道的
是，益田村着力建設兒童友好型社區，亮點紛
呈。實際上，整個福保街道都在全力以赴推進
「一米高度」適童化改造，傾力打造兒童友好十
大場景。由社區兒童議事會參與設計的「會呼吸
的兒童友好樂園」，遍布街頭巷尾。如福保社區
的福獺樂園、益田社區的「心起點」兒童成長樂
園、石廈社區的福寶寶樂園，皆別具匠心、妙趣
橫生。福寶寶樂園更是福田區首個城中村兒童友

好樂園，巧妙地利用村頭兩棵百年大榕樹下的空
間，融生態、教育、童趣於一體，並引入楊侯
宮、碉樓等本土文化元素，開發專屬IP，形成了
「探趣街巷．尋憶石廈」主題文旅路線。甫一開
張，便成熱門打卡地。
今天的石廈社區，人稱石廈村，主要是原石廈

村村民居住區和老墟場，益田村和福田保稅區所
在地則是村裏的耕作用地。其實，早年石廈村的
耕地範圍更廣，在深圳河對岸的香港新界地區還
有6,000餘畝。石廈得名於「石下」，其源可溯
至建村初期。當時，深圳河入海口附近有一片隆
起的低丘地，名打錫嶺，即今皇崗公園一帶。這
裏地勢稍高，有天然形成的大石岩，石岩下可遮
風避雨，故為過往村民歇腳處。
石廈是個多姓村，開村始祖趙文旭明朝初年舉

家來此定居，建成一個以打魚為生的小小村落，
習稱舊圍。隨後又有另一支趙氏族人及其他姓氏
陸續遷入，相繼建立上舊圍、新屋等居住點，逐
漸形成了趙、潘、莫、陳、李、張、龍、岑「石
廈八大姓氏」格局。一村八姓，在珠三角傳統村
落中極為罕見。為了抵禦周邊強村侵擾，八姓村
民必須聯合起來。他們集資修建了村裏第一座祠
堂——敦睦堂，還修建了紀念北宋名將楊六郎的
楊侯宮，借此凝聚全村人心。年輕人結婚，先拜
敦睦堂、楊侯宮，再拜宗祠。這種超越宗族利益
的團結包容文化被稱作「眾孚精神」，600多年
前漁村初建，清代復墾大潮中客家遷入，特區成
立後數萬人大移民，以及舊城更新建設現代金融
商務綜合體，眾孚精神無處不在。
新洲河從石廈村旁緩緩流過，往南匯入深圳

河。新洲紅樹碧道綿延而來，把北部山林生態系
統和南部海灣生態系統連為一體。這條通山達海
的山海綠廊，是深圳千里碧道的重要組成部分，
曾榮獲中國人居環境範例獎。其中，下游河口段
是示範段，每年端午節，這裏都會呈現一場盛大
的嘉年華：福保街道依託粵港澳三地同根同源的
深厚文化底蘊，舉辦「深愛．共進」龍舟邀請
賽。來自廣東、香港、澳門的數十支龍舟隊伍，
似蛟龍破浪，奮楫爭先，形象地展示了灣區發展
的磅礡力量——

欲知南國春來早 深圳河邊看福保
貨物流通稅負低 人才引進麻煩少
猶驚街巷玉樓新 卻話村墟榕樹老
碧水一灣連兩城 同心科創更春好

《如果歲月可回頭》是一齣於2020年首播的內地劇集，由
靳東、李乃文、李宗翰、左小青、趙子琪、蔣欣、傅晶擔綱演
出，講述三名失婚中年漢在一位酒吧女店東的開解下，互相扶
持，從最初的頹廢、擺爛、忿忿不平，到一步步走出陰霾，重
獲新生。此劇演員們顏值一流，演技爐火純青，加上劇情峰迴
路轉，故當時迷到我一集接一集地追看下去。
其劇名也可圈可點，歲月回頭即是回到過去。回到過去，相
信是很多人夢寐以求的事情，因為可扭轉命運、改寫歷史。如
果時光真能回頭，那大家最希望重回哪個時候呢？
童年時代？正所謂「少年不識愁滋味」，小時候的青春歲月
最是刻骨銘心，最是難忘，那段日子，既有上一輩特別是父母
的寵愛，又沒有供養雙親、養妻育兒的經濟壓力，讀書考試以
外就是玩、玩、玩。童年作為一個「特權階級」，的確是無數
人心中的一段夢幻時光。正如由羅大佑作曲填詞、張艾嘉演唱
的《童年》所描繪的「嘴裏的零食，手裏的漫畫，心裏初戀的
童年。一天又一天，一年又一年，迷迷糊糊的童年。」
答應求婚的一剎？「唔……原來我老公這麼多缺點的，俗語
說『女怕嫁錯郎』，早知當初便不答允他，選擇另一個更好
啦。」
財迷心竅、利慾熏心的時候？「唉……天網恢恢、疏而不
漏，原來真的會東窗事發的，可以返轉頭的話，我一定會懸崖
勒馬。」
罹患重病前夕？「嗯……鹽、糖、油、色素、味精，那堆讓
人垂涎三尺的食物認真害人不淺，真是禍從口入啊，早知就一
早戒口啦。」
口無遮攔前一刻？「哼……衝口而出的一句話，竟然釀成決
裂，令對方記恨我一輩子。時光倒流多好啊，我當時肯定會三
緘其口的。」
足球員尤其渴望回到過去，因為足球員有太多的遺憾，最經
典的例子莫過於1994年世界盃決賽，巴西對意大利，雙方在
法定時間內難分軒輊，需要通過點球大戰定出霸主，意大利
「王牌」巴治奧主射時一腳把球踢飛，隨即把大力神盃拱手讓
人。正當巴西球員瘋狂慶祝冠軍到手的一瞬間，鏡頭同時捕捉
到巴治奧黯然低頭、神情哀傷的畫面。無他，作為意大利頭號
球星，背負着5,000多萬國民的期望，這腳「一飛沖天」造成
意大利的「國殤」，也成為巴治奧整個足球生涯難以磨滅的創
傷，如果時光可以倒流，他便有機會擺脫「罪人」的包袱。
其實大部分世人最想重回悲劇發生的前夕，務求能挽救生
命、避過橫禍、扭轉命運，譬如音樂奇才黃家駒如果沒有參加
那個綜藝節目多好啊……
可惜，時光根本不可能倒流，沒有人可以回到過去。歲月回
頭，只是一種不切實際的奢想！所以題目叫「如果」，有了如
果，姑且可以天馬行空地幻想一下。
有句廣東話俚語叫「有早知，無乞衣」，我們不能知曉未
來，正如我們不能回到過去。發生了就發生了，過去了就過去
了，哪有什麼歲月回頭？人類必須三思而後行，以免恨錯難
返。不要待誤入歧途、行差踏錯之後才奢望時光可以倒流，天
下間是沒有後悔藥賣的。

●周軒諾

如果歲月可回頭

食咗乜、食咗物、食咗乜乜物物（三）

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

碧水一灣連兩城
——深圳街道素描（24）

傳承在人
淺談「國家級非遺代表性傳承人」

●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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嗇色園黃大仙祠監院專欄

詩 語背後

粵 語講呢啲
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●2026年，李耀輝監院仍在傳承路上砥礪前行，年初率經
生弟子百餘人赴蘭溪黃大仙宮，舉辦開光科儀。 作者供圖


