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麥收時節，香港文匯報記者在

河南商丘睢縣匡城鎮洪莊村見到

了「蹲行醫生」李創業。自幼落

下殘疾，只能雙手撐地、蹲挪着

走路；九歲被拐，在外乞討七

年；十六歲返鄉重讀小學，一路

考上大學再考取醫師資格。

儘管身子站不直，李創業的人生一直挺立。

地裏的新麥還沒收完，新疆的鄉親已經接連打來電話催他回去。

四千公里之外的戈壁鄉村，是他坐診的地方。雖然只駐留了一年，

鄉親們早已親喚他「阿達西」（朋友），他也把新疆當成了第二個

故鄉。他治身體的病，也用自己的故事撫慰人心，「我覺得上天把

所有的苦難都降臨到了我身上，但也把我磨成了一

把刀。我不應該用這把刀去復仇，而是要用它去助

人救人。」●文：香港文匯報記者 劉蕊 河南報道

圖：香港文匯報河南傳真
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掃碼睇片

「流浪七年，我從沒放棄上學夢想」

記者手記

▶李創業在新疆義診。

▲李創業在新疆給病人看病。

面對流量浮華 他選了更「笨」的路

▼
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●李創業與父母合照。

◀李創業用「知
識」翻過了命運
這座山。

採訪前，我在網上了解了李創業的故事，
也知道他坎坷的過往。可當這些親身經歷被

他平靜地講出來，我還是忍不住紅了眼眶。
眼前的李創業衣着樸素，說話乾脆，待人真誠。跟人聊天

時目光從容，不躲閃，不掩飾，也不做姿態。經歷那麼多磨
難，在他身上看不到一絲怨氣，乾淨而純粹。

聊到年少時的低谷，他坦率地說，小時候確實有過「不想
活了」的念頭。是母親一句樸實的話點醒了他：「養個小貓
小狗還會叫呢，何況養個人呢。」何況，家裏人給他取名
「創業」，是希望他以後能夠有一番作為，「畢竟在當時的
農村，我們家是第一個開小賣部的。」

從那以後，他徹底打消了放棄的念頭，咬牙活了下來。大
學期間，醫專校園裏的白求恩塑像，他時常在那裏駐足。當
年學校大批教材運來，搬運人手不夠，行動不便的他主動攬
下這個活，駕着改裝的車來回跑。

毛主席對白求恩的評價，他牢牢記在心裏：「一個人能力
有大小，但只要有這點精神，就是一個高尚的人，一個純粹
的人，一個有道德的人，一個脫離了低級趣味的人，一個有
益於人民的人。」這句話，成了他行醫路上的標尺。

回到新疆，他第一時間去看望了他的「阿達西」們，並且
晒出一張與父母的合照，「小時候家裏一無所有，現在是豐
衣足食，生活越來越好，每天也越來越幸福」。照片中，李
創業笑得很開心。

年少困厄未摧志
秉純粹之心立業

今年麥收，李創業從四千多公里外的新
疆趕回河南老家。他對收麥子有着特

殊的感情。
「還記得高考那年，早上從家去縣城考
試，下午考完回來，就跟着父母在地裏收麥
子，一直幹到夜裏12點。」那段和家人並肩
勞作的時光，是他記憶裏難得的溫暖。「我
媽有心肌缺血、高血壓，昨天我沒看住，她
又去給別人幹活了。」說起母親，他語氣裏
滿是牽掛。
麥子還沒收完，新疆的「阿達西」們已經
打來好幾通電話，盼他早點回去。
當初選擇遠赴新疆行醫，理由很簡單。有
人聯繫李創業，說和田一帶的農村極度缺醫
生，村民看一次病，往往要奔波七八十公
里。他問了問當地氣候，又上網查了資料，
知道那裏荒涼，還是下了決心。「人生就要
做一些更有意義的事情，到需要你的地方
去。你當醫生了，上學上了十幾年，不能白
上。」
對方提出給他月薪一萬五千元人民幣，他
主動提出降薪：「五千不要了，你給我一萬

就行，我多給村民看看病。」
坐了六十多個小時火車，輾轉來到新疆和
田，他真正體會到什麼叫「荒涼」。籌備診
所那陣子，飲食也簡單，他連吃了一個星期
的饢，嘴上起了好幾個水泡。

自掏腰包補貼路費陪做治療
診所還沒正式開業，一對維吾爾族母女就
哭着找上門來。小女孩最初只是普通急性胃
炎，可住的地方太偏，來回看病路遠，病情
一拖再拖。做完手術後，又引發腹腔黏連，
反覆發炎，常年被病痛折磨，連正常上學都
堅持不下來。
一連三天，李創業反覆研究病情、梳理治
療方案，耐心跟孩子母親溝通。經過一段時
間的調理，孩子的疼痛慢慢緩解，暫時回到
了課堂。但他心裏清楚，病根沒徹底去掉，
想要痊癒，必須去烏魯木齊做系統治療。
母女倆從沒出過遠門，怕長途奔波，遲遲
不肯去。李創業前後勸了兩個月，還自掏腰
包補貼路費，陪着她們做完整個治療。小女
孩徹底康復後，孩子母親滿心感激，常常託

人轉達謝意，說這輩子都忘不了
這位醫生。
這件事讓李創業下定了留在新

疆的決心。
在新疆，夏天夜裏十一點天色

才完全暗下來。他的診所沒有固定
的上下班時間，「本來是八小時上
班，結果幹成了二十四小時。晚上
睡覺聽見敲門聲，就得起來接診，
常常一直忙到凌晨兩點。」中午實

在困了，他就趴在桌上眯上二十分鐘。
日子清苦又忙碌，他卻甘之如飴，「他們

需要我，我就很開心。」
相處久了，鄉親們把他當自家人。路過診

所時，常順手放下一串葡萄、一塊饢，有時
宰了雞，也會特意分他一半。口碑慢慢傳
開，周邊鄉鎮、縣城甚至市裏的患者都專程
來找他看病。有人打趣說他是「摸一摸手就
能治病的人」，也有人敬佩地叫他「雄鷹般
的男人」。

「這家診所，殘疾人永遠免費」
找他看病的人越來越多，但李創業心裏始

終有桿秤。「開診所也好，醫療機構也好，
不是病人越多越好，是病人越少越好。沒有
人生病，這才是最好的。」他說，「你解決
了他現在的問題，還要讓他怎麼樣不生病，
體質怎麼提高。這才是成功。」
因為理念不同，他離開了最初的診所。

2025年底，他來到喀什莎車縣白什坎特鎮籌
備自己的診所，選址、裝修，大小事都親力
親為。2026 年 1月 6日，「莎車李創業診
所」正式開業。他給診所立了條鐵規矩：所
有殘疾人就診免費，困難戶按藥品進價收
費，家境特別困難的，他每月再給一些資
助。「不管成本有多高，治療周期有多長，
殘疾人永遠都是免費的。」
有人笑他傻，說這樣經營診所很難維持下

去。他看得很透：「自己行醫就是為了幫助
別人，只要能讓診所保本經營下去，就足夠
了。」

宣講養護知識 從源頭減少病痛
在李創業看來，醫生不單單是坐診治病，

更要一遍遍跟鄉親宣講日常養護知識，把防
病的觀念扎根下來，從源頭減少病痛。這也
是他執意扎根邊疆最實在的緣由。
「一人吃飽全家不餓，每天大米饅頭就很

知足了。」李創業笑着對記者說，生活上他
從不多求，「我能夠幫助到別人，不管到天
涯海角，都比較值。」

八歲那年，看着同齡夥伴背着書包從門前走過，
喊他一起去上學，讀書的心願就在李創業心底扎了
根。
九歲那年，變故來了。他被人拐走，開始了長達七年

的流浪生活。七年裏，他蹲在地上挪着走，平時總低着
頭，不敢看路人的臉。每天唯一的盼頭，就是天快點
黑，或者下一場大雨，這樣就不用出去乞討。可就算在
這樣的絕境裏，他想讀書的念頭從來沒斷過：「我在大
街上那七年，從來沒有放棄上學夢想。」

不計周遭議論 一心追趕學業
十六歲終於回到家鄉，他走進小學二年級的課堂。年

齡偏大，走路姿勢又特殊，走到哪裏都有人議論、圍
觀。面對嘲笑和異樣的眼光，他全不在意。「你怎麼嘲
笑我都可以，我都不在意。我只在意我趕緊把要學的東
西學好。」
蹲着走路本來就慢，往返廁所要穿過整個操場，常常

走到教室，上課鈴已經響了。為了不耽誤聽課，他盡量
少喝水，常常硬撐到放學。憑着一股不服輸的勁頭，他

用一個暑假自學完落下的課程，順利跳級。

翻過命運高山 力行助人奉獻
2013年，李創業考入商丘醫學高等專科學校；2016

年，又通過專升本考試，被原河南大學民生學院（現河
南開封科技傳媒學院）臨床醫學專業錄取，這一年，他
已經27歲。「拿到大學畢業證的時候，我就覺得我已
經翻過了命運這座山。不管到哪裏，我都可以靠自己的
知識、自己的技術生存下來，還可以幫助更多的人。」
大學期間，他就開始主動幫助身邊的殘疾朋友。有人

求學無門，他幫忙送書、拉網線、買電
腦；有人深陷抑鬱、想輕生，他四處籌
款，幫着去治療。2014年，李創業還
簽了遺體無償捐獻協議。面對別人的不
解，他說：「我不知道今天睡了覺，明
天還能不能醒來。如果不提前簽，萬一
我走了，就來不及了。能做醫學研究，
當大體老師，培養一屆又一屆的醫生，
比埋在地下或燒掉有意義。」

很多人認識李創業，是通過網絡短視
頻。他經歷過好幾次「走紅」。一段他
蹲着給患者看病、奔波送藥的視頻，短
短幾天播放量就接近百萬。評論區裏，
無數網友被他打動，有人說想躺平時看
到他重新有了動力，也有家長拿他的視
頻去激勵不想學習的孩子。2016年，他
徒步攀登泰山和黃山的視頻刷屏網絡，
單條點讚量超過一百八十九萬。
最火的時候，光靠帶貨就能輕輕鬆鬆
拿到可觀的收入。可就在人氣最高的時
候，李創業註銷了全網賬號，幾十萬粉
絲一下子清零。做出這個決定，是為了
專心備考執業醫師資格考試。
之後也有人來找他，想包裝他、開打

賞、直播帶貨，他都拒絕了。他想得很
清楚：「我考下醫師證，治病救人，這
才是我真正想要的生活。」他不希望自
己小時候沒有得到及時救治的遺憾再次
發生在別人身上。
「大家關注你，是希望你能激勵更多
人、服務更多人，不是趕緊變現。那叫不
勞而獲。」在他看來，大眾的關注是一份
信任，更是一份責任，不能拿來謀私利。
面對網友「我比先生高一米，先生高
我過崑崙」的讚譽，李創業直言，對自
己有清醒的認知，就是診斷一些常見
病，為基層醫療做力所能及的事。不管
是醫療還是其他方面，自身能力還有很
多不足，還有很多需要學習的地方。

歷經磨難盡化仁術
「蹲行醫生」挺立濟世

李創業扎根新疆24小時接診：「他們需要我，我就很開心」


