
歡迎反饋。中國新聞部電郵：wwpcnnews@tkww.com.hk

▲對馬超群而言對馬超群而言，，體育不能只有體育不能只有「「體體」」，，更要有更要有「「育育」」。。

20262026年年88月月77日日（（星期五星期五））

2026年8月7日（星期五）

2026年8月7日（星期五）

●責任編輯：關羽白 ●版面設計：余天麟A10 專題

香港文匯報記者對馬超群的第一印象，就是一個陽光開朗的大男孩，極
有親和力。在第十六屆北京國際電影節短視頻單元榮譽盛典上，他被

主持人請上台，教嘉賓們做幾個舞蹈動作。在他抬手打響節拍的一瞬間，
整個場子忽然就變了。清亮的聲音一下子蓋過現場的嘈雜，他一遍遍拆解
動作，反覆示範同一組肢體節奏。鎂光燈從四面八方打過來，滿場嘉賓注
視着他，他眼裏沒有別的東西，整個現場就變成了他的舞台。那一刻他像
一個DJ——不是靠技巧控場，是那份全然的投入，讓人沒法不被點燃。

「不像老師，更像一起玩的大哥哥」
孩子們說起他，用的詞也差不多。「好玩」「有趣」「多才多藝」「陽
光大男孩」……有學生說，「馬老師的笑很有感染力」，還有孩子形容
他，「馬老師特別嚴格，也很幽默。他的嚴格讓我們變得更好，他的幽默
讓我們每天開開心心的」。在馬超群看來，「新時代了，不是那種老式的
師生關係了，」他說，「你要能跟孩子玩成一片，讓他們覺得你是朋
友。」
翻看他的拍攝花絮，每一幀都是這個樣子。音樂響起來，他永遠跟着孩
子一起唱、一起跳、一起舞。有人在台下看他排練，說他「不像老師，更
像一個跟着孩子一起玩的大哥哥」。就連他的微信頭像，也是一隻手指向
空中，像在打節拍、喊口令——那張照片捕捉到的，就是他最日常的狀
態：永遠在節奏裏，永遠和孩子們同頻。

不局限於教室 教育是一種親身體驗
從2018年借來學校信息組那台老相機拍第一部作品算起，這位體育老師
已經帶着孩子們拍了十幾部微電影，全網播放量超過兩億。題材從保家衛
國、紅旗渠精神，到反對霸凌、關愛弱勢群體，再到放下焦慮、重拾童
心。
有人問他，一個體育老師，為什麼拍起了微電影？「體育可以更有溫
度，教育也可以更貼近孩子。」他想了想，又補了一句：「課堂不只在教
室。」
他不是說說而已。他拍的每一個題材，都是自己真正感興趣、真正有感

觸的內容。決定拍之前，他會花大量時間搜集資料、研究背景。拍《最可
愛的人》之前，他反覆看抗美援朝的相關影像，琢磨那個年代的人和事；
拍《我要把水打回來》之前，他查閱紅旗渠修建的史料，了解林縣人民當
年的艱難。他說，自己先「鑽進去」，才能知道怎麼帶孩子「走進去」。
他相信，如果一個主題連自己都打動不了，那孩子們更不可能感受到。
2021年拍攝《最可愛的人》時，他帶着孩子們扛起真實的濕木頭，在黃
河邊的泥土地裏反覆奔跑、跌倒、起身。八個小時的拍攝，孩子們頂着高
溫，全身濕透、滿臉是泥，卻沒有人喊累。為什麼要用真的濕木頭？馬超
群說：「相比戰士來說，他們只是接觸了一點點（真實訓練）而已，但是
這一點點可能會高於他在課本上去看那些文字。」
拍《反校園霸凌》的時候，孩子們在鏡頭前演被霸凌的人，那種無助、

害怕，身體會記住的。「光跟他們說『霸凌不好』，他們沒感覺。但讓他
們去演，那種感受是真實的。」拍完之後，孩子們從心底對校園霸凌說
「不」。
拍攝《我要把水打回來》時，生活在平原上的孩子們第一次走進紅旗
渠，在碎石地上翻滾，讀懂了課本上的紅旗渠精神。
在馬超群看來，教育的邊界從來不是四面牆壁。「學生邊

做事情邊學習，這樣的教育，遠比單純的說教更直擊心
靈。」

以「影育」理念做沉浸式教育
他把這種教育方式叫作「影育」——用微電影做沉浸式教
育。「體育不能只有『體』，更要有『育』。」他說，舞蹈
是一種肢體語言，運動不該只追求技術與動作，更要有所表
達。在他的鏡頭下，教育從「聽講」變為「體驗」。
「教育不必局限於教室，」他說，「它可以是啦啦

操，可以是微電影，可以是一首會跳舞的詩。」
而詩的主角，永遠是那群眼裏有光的孩子。

採訪中，馬超群提到的一個細節令香港文匯
報記者印象深刻。
拍攝《大禹》的時候，在黃河邊，四月的天，氣
溫驟降。沒有灑水車，他和老師們借來一台抽水
機，從黃河裏抽水做人工降雨。一噴水，地上直接
結成泥。孩子們渾身濕透，在黃河灘塗的水裏一個
接一個地哆嗦。有老師心疼，說要不就這樣吧。剛

開始馬超群妥協了，後來覺得不對勁，「我覺得既
然已經開始了，就要把它做好。」他回憶說，「不
然之前所有的努力都白費了。」
他徵求家長的意見。家長們沒有反對，反過來

支持：既然做了，就不能半途而廢。於是又花了
一天，重新來過。
成片裏，21個小學生在黃河邊的泥水中翻滾、

蹚水。雨水從天而降、泥土裹滿褲腿，沒能阻擋
任何一個孩子的動作。10歲的何俊逸飾演大禹，
全身淋着雨，堅持完成了每一個舞蹈動作。

成就不靠天賦 靠做到極致
「孩子們都凍得鼻涕甩出來了，很心疼，但是

都堅持下來了，都很棒。」馬超群說。
這個細節，或許能回答一個很多人問過的問

題：一個體育老師，為什麼能拍出這麼多打動
人心的作品？

答案可能很簡單——他對自己做的每一件小
事，都有一種不肯將就的執拗。借來的老相機
畫質不好，他就自己攢錢買二手的，一點點學
剪輯；沒人教拍攝，他就熬夜看教程，邊學邊
拍；抽水機抽不出水，他就開車跑工地找人請
教；孩子們面對鏡頭緊張，他就一遍遍陪練，
直到他們放鬆下來。
十幾部作品，兩億播放量。這些數字背後，不是
什麼天賦異稟的故事，就是一個普通人把一件小事
做到極致的過程。

馬超群老師走紅後，商業邀約接踵而
至。有人開高薪請他入職，想包裝他、

開打賞、直播帶貨。他全部拒絕。「這群孩子是
我一手帶大的，我有很深的感情。」他說，「走
紅從來不是我的目標，拍短片不是為流量，是希
望孩子在演繹中收穫成長。」

父親是修理工，曾偷偷拿出自己看病的錢支持
他出國參加舞蹈比賽。小時候父親托舉馬超群
走特長這條路，現在他把這份托舉傳遞給了他
的學生。

2012年，馬超群在全國啦啦操錦標賽河南決賽
中榮獲「中國之星」稱號，其優異表現被時任金
沙小學校長董雲看中，當場邀請他擔任學校社團
輔導教師。當時校隊僅有8人，馬超群在就讀鄭
州大學體育學院期間，堅持每周往返近90公里指
導學生排練，並帶領這支隊伍在世界啦啦操大賽
中斬獲佳績 。

讓每個學生都能成為主角
如今，在現任校長常凱的支持下，馬超群的教

育探索得到了全面升級。學校不僅配備了 200 平
方米的專用排練教室和專項資金，還引入了輔
助教師團隊。常凱校長將啦啦操從社團活動推
廣至全校課程，並進一步引入教育戲劇，推行
「一班一劇組、一生一演員」的模式，讓每個學
生都能成為主角，顯著提升了學生的身體素質與
綜合素質 。

而更大的土壤在金水區、在鄭州市——全區保
障體育課時不被擠佔，要求每名學生掌握兩項以
上運動技能。完善的賽事體系、藝體教師保障，
讓馬超群的探索有了扎根的底氣。

一個好老師的背後，是一所好學校；一所好學
校的背後，是一個好生態。這或許比「一個人的
出圈」更值得被看見。

近日在內地刷屏全網的短片《先放一放》，記錄河南鄭州市金水區金沙小學體育老

師馬超群陪着一群孩子在春日麥田自在起舞的模樣，這片田野畫面，令人聯想到《麥田

裏的守望者》。書中的霍爾頓滿心抵觸成人世界的功利法則，守在懸崖邊拚命拉住每一個快要

墮落的孩子。同樣站在麥田裏，33歲的馬超群沒有任何抵觸與焦慮，反而更像一個耐心的蹲苗

者，俯身守護每一個普通小孩，以舞蹈、鏡頭、音樂為媒介陪伴孩子自在扎根生長，正如他所

言：「我只是在孩子們心裏播撒種子，不一定當下就開花，但總有一天會生根發芽。」

●文：香港文匯報記者 劉蕊 河南報道 圖：香港文匯報河南傳真
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無聲世界裏的
「普通小孩」

一個人的「出圈」
一群人的托舉
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把熱愛的事做到極致把熱愛的事做到極致

▶馬超群給
人的第一印
象就是陽光
開 朗 大 男
孩。

●●《《大禹大禹》》拍攝現場拍攝現場

在所有作品中，馬超群最常提起的，是一部叫
《普通小孩》的短片。
主角是啦啦操隊的聽障女孩魏妍熙。她佩戴人
工耳蝸，先天聽力受損。剛入隊時，她總是躲着
人，站在角落裏不敢出聲。馬超群邀請她參加拍
攝，她當場就哭了。採訪話筒遞到面前，也哭。
「她害怕鏡頭，害怕被人聽見。」馬超群說。
他翻出當時的拍攝花絮給香港文匯報記者看。
畫面裏，女孩低着頭，身體往後縮，眼淚一直往
下掉。馬超群沒有逼她，只是蹲在旁邊，一遍遍
地說「沒關係」「我們再試一次」「你慢慢
來」。花絮的後面幾段，女孩已經不哭了。再往
後，她開始對着鏡頭笑。最後，為了精益求精，
再一次進健身房錄製歌曲時，魏妍熙已經跟着馬
超群隨着節奏開始舞動了。

從鏡頭邊緣走到畫面中央
這首歌叫《普通小孩》，是馬超群專門為她寫
的。歌詞每一句都來自她的經歷：「我會眼觀六
路，耳聽八方，雖然是有點兒勉強……他們沒想
到我能做到，現在是人生的主角。」起初女孩不
肯唱，「我不喜歡音樂」。馬超群把這首歌設為
啦啦操社團的隊歌，在集體裏反覆放。幾天後，
她開始小聲跟着哼。
「很多道理靠嘴上說，孩子沒感覺。」馬超
群說。他讓魏妍熙參與多部微電影拍攝，從
《普通小孩》到《這兒有我了》，她一步步從
鏡頭邊緣走到畫面中央。到了畢業那年，她已
經能大方地站在黃河灘的泥濘裏跳舞，臉上有
泥，但眼裏有光。
「有的孩子不敢表達，堅持參與拍攝後，能大方
面對鏡頭，這就是最珍貴的成長。」馬超群說，
「不一定我埋下的種子馬上開花，但總有一天會生
根發芽。」
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