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2,868集、播出9年5個月18天，TVB處境劇《愛．回家之開心速遞》（後簡稱《開心速遞》）今日

（7日）落下帷幕。近十年間，熊、龍兩家人的煙火日常走遍粵港澳大灣區，更遠赴馬來西亞、新加坡

等海外華人地區，成為無數家庭飯點必看的溫情陪伴。對追劇的粉絲來說，它從來不止是一部港劇，更

是晚飯時分的背景音，是失意夜裏的避風港，更是跨越海內外華人地區的精神聯結。

在熊家的餐桌、在接龍的辦公室、在島大的校園……每一場嬉笑落淚，在不經意間悄然化作無數普通

人生命裏一段溫柔插曲。縱使劇集收官，但熱愛不散，那些因劇集相遇、被角色治癒、因偶像而成長的

普通人，會帶着從劇中收穫的勇氣與溫柔，繼續奔赴屬於自己的人生。 ●香港文匯報記者李薇
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《開心速遞》落幕後，黃金八點檔將由全新處境劇《三代同糖》接播。此
番離別，一眾常駐演員裏除了李偉健官宣加盟新劇，其餘均將奔赴新行程。
有「處境劇台柱」之稱的劉丹（丹爺）入行以來參演九部TVB長篇處境
劇，從《真情》一路走到《開心速遞》，見證香港處境劇數十年變遷。談及
殺青心緒，他感慨萬千：「一部劇可以拍九年幾，全靠一班觀眾一路撐住，
天下無不散之筵席，希望大家一起向前看，熊家故事不會徹底畫上句號。」
談及後續規劃，82歲丹爺再三強調不會退休，同時流露參演新劇的期待。
「只要身體允許、能記住台詞，我會一直堅守熒幕。修哥（胡楓）大我一輪
都能開演唱會，繼續工作會讓人生更有力量。」
與丹爺一樣拍了9部處境劇，有「處境劇女王」之稱的林漪娸最後一日仍
有戲份，在受訪時不忘帶上劇中助手、卜卜脆飾演者羅皓誼。拍戲四十餘
年，林漪娸始終用心提攜後輩，聊到殺青感受也不忘句句提及羅皓誼。她透
露初見時，對方僅18歲，說話「鬼聲鬼氣」毫無活力，「我一路看着她蛻變
成長，無論拍戲還是本身性格，都進步很大。」

《開心速遞》讓一眾年輕演員在長篇劇集裏完成蛻變，周嘉洛是典型代
表。作為新人入劇，周嘉洛因「金城安」一角，拿下萬千星輝頒獎典禮最
佳男配角獎，並成為該獎史上最年輕得主。儘管如此，周嘉洛坦言，對於
劇集殺青他是「七分欣喜、三分不捨」。
「金城安在前期對我來說是進步，因為我是白紙入行，通過角色學習了
很多演戲上的技巧，也獲得了很多機會。但中間我是不喜歡金城安的，我
感覺自己演什麼都走不出金城安的影子，我們關係產生了一些矛盾。最
後，當我用平常心和感恩的心與他相處，感受又很不一樣。」周嘉洛笑稱
自己與金城安經歷過熱戀、爭吵、和解，當下屬於和平告別，「這對我而
言是一件好事，觀眾不會經常看到金城安，對我新的演繹方式，也會更加
適應。」

周嘉洛：我要和「金城安」好好告別

「處境劇標杆」劉丹不言休拍劇更有力量

●劉丹見證香港處境劇數十年變
遷。 香港文匯報記者李薇攝

▶周嘉洛喜獲粉絲手寫信件。 香港文匯報記者李薇 攝

●內地粉絲小恩與滕麗名合影。 受訪者供圖

●拿着粉絲手寫信件的滕麗名感
動得眼濕濕。

香港文匯報記者李薇攝

劇集如燈塔劇集如燈塔 劇迷定志向劇迷定志向
「「速遞速遞」」十載歡樂十載歡樂

處境劇，在內地又稱情
景劇。從上世紀九十年代

至今，內地情景劇曾留下《家有兒女》
《武林外傳》等國民級經典，但近十餘
年，隨着市場風向轉變，長線、日常的情
景劇鮮有穩定產出，這類陪伴式劇集漸漸
淡出大眾熒幕。

反觀香港TVB，處境劇作為延續數十年
的劇集類型始終被保留，《開心速遞》更
是交出豆瓣8.9分的亮眼成績。

劇集能夠長久出圈的核心根基十分清
晰：不刻意製造狗血衝突，職場、親情、
租房等普通人日常真實落地，反詐、敬
老、女性成長等正向議題自然融入笑點，
同時熊家家庭、龍家職場、島大校園多條支
線並行，不同年齡、身份的觀眾都能在角色
身上看見自己。

採訪中，親歷《真情》與《開心速遞》

兩代處境劇更迭的劉丹直言，長線劇集能夠
穩定拍攝，和睦包容的劇組氛圍、編劇持續
不斷的創意輸出缺一不可。他希望《三代同
糖》可以繼續超越《開心速遞》的集數，因
為長線處境劇天然是新人磨練演技、積累觀
眾的沃土，人才儲備意義重大。

林漪娸點出這類劇集獨有的教化價值，
她表示，劇中細碎鄰里、親情故事，能潛
移默化傳遞尊老、包容的正向觀念。

單立文從大眾情緒需求切入，解讀處境
劇不可複製的治癒功能。「香港人生活壓
力很大，劇集裏互相愛護、彼此信任的細
碎日常，能夠起到修補人心作用。」

當下短視頻、強衝突爽劇佔據熒幕主
流，描摹普通人溫情的作品稀缺，而TVB
處境劇恰好填補這份情緒缺口，讓分散在
各地的華人，都能在家長里短中尋得精神
慰藉。

《開心速遞》自播出以來誕生多組深入
人心的熒幕搭檔，其中滕麗名與林淑敏組
成的「雙大」組合是獨一份亮眼存在，共
同撐起熊家、龍家兩條核心故事線。
飾演大家姐熊尚善的滕麗名，九年多的
拍戲時光最珍貴的收穫是擁有一個乖仔周
嘉洛，「他每年都會陪我過母親節、生
日，新年還會逗利是。」滕麗名希望散夥
之後，周嘉洛可以忙一些、繼續有作品，
「遙遠地祝福我這個媽咪就可以啦。」
飾演大小姐龍力蓮的林淑敏，自認沒有
接受專業戲劇訓練，她把每一日拍攝當作
表演課堂，沒想到可以收穫那麼多粉絲認
可。林淑敏相信，後續接檔的《三代同
糖》會和《開心速遞》一樣受認可。「觀
眾需要新鮮，她們的組合非常新鮮，我很
有信心她們拍出來的內容會很好笑。」
「龔水CP」呂慧儀和張景淳憑生活化夫
妻日常入屋，兩人坦言在長年的對手戲中
互相包容、中和了一急一緩原生性格，
「要和近十年的工作、人際關係正式道
別，亢奮過後剩下失落。」呂慧儀當日爆
哭許久，情緒難以平復。而張景淳則在安
慰之餘有感而發：「能夠被大家喜歡，我

們心存感恩。作為演員，我們只能繼續做
好本分，把更多正能量帶給觀眾。」
「仁菲CP」單立文和湯盈盈以搞笑相
處之道治癒無數身處壓力下的觀眾。當
日，在丹爺拍完最後戲份離廠，湯盈盈瞬
間繃不住落淚，她直言最捨不得的除了戲
中搭檔，還有服裝、攝像、道具每一位為
劇集付出的幕後工作人員。單立文則強調
《愛．回家》系列劇集有獨特的治癒價
值，是用愛意與信任撫平人心的焦慮，這
也是多年來二人用心演繹角色的初衷，
「我們拍得開心，大家就看得開心，相信
《三代同糖》都會如此。」
歐瑞偉和李偉健合作貫穿多輯《愛．回

家》，歐瑞偉說最不捨得的演員中李偉健
排第一位，李偉健劇中角色Terry排第二
位。而李偉健則感慨：「十四年間一起開
工、一起吃飯，少了他在身邊，總會覺得
空虛，只能夠期待後續再有機會合作。」
還有「三太」樊亦敏跟「風少」陳浚霆、

「Joe少」何晉樂憑藉鮮活有趣的對手戲圈
粉無數。陳浚霆、何晉樂感恩拍攝以來樊亦
敏的手把手引導，他們戲內是母子、戲外是
師徒，希望散夥後都還能私下常聚。

●殺青當日，眾演員都
表現得相當不捨。

香港文匯報記者李薇攝

●●香港粉絲香港粉絲CharCharmymy受受「「大小姐大小姐」」林淑敏影響林淑敏影響。。 受訪者供圖受訪者供圖

●●林淑敏拿到粉絲林淑敏拿到粉絲
手寫信件手寫信件，，心裏暖心裏暖
洋洋洋洋。。 香港文匯報香港文匯報

記者李薇記者李薇攝攝

●●香港粉絲包包畢業典禮當天香港粉絲包包畢業典禮當天，，
張景淳特意到賀張景淳特意到賀。。 受訪者供圖受訪者供圖

劇組散夥不捨 手足情誼不減

市井煙火是香港處境劇
獨一份的行業答卷

記者手記

●●歐瑞歐瑞偉偉（（左左））和和李偉健合作十四年李偉健合作十四年。。 香港文匯報記者李薇香港文匯報記者李薇攝攝
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▶▶「「三太三太」」樊亦敏跟樊亦敏跟
「「風少風少」」陳浚霆憑藉陳浚霆憑藉
鮮活有趣的對手戲鮮活有趣的對手戲
圈粉無數圈粉無數。。

●●張景淳和呂慧儀的張景淳和呂慧儀的「「龔水龔水CPCP」」深入民深入民
心心。。 香港文匯報記者李薇香港文匯報記者李薇攝攝

因一部劇改寫職業 劇迷視作喘息出口
「其實台灣也有類似的劇種，我們這裏叫『鄉土劇』，但我很少
看，反倒是《開心速遞》追了快十年。」來自台灣的劇迷郭曉安笑
着說，身邊朋友都難以理解她的執着，就連她自己，有時候也不明
白為什麼能追那麼久。
《開心速遞》播出那一年，郭曉安還是設計行業的一名新手。在

職場，她經常被上司苛責，滿心疲憊，一度質疑自己是否根本就沒
有創作天賦。「很偶然的機會，我刷到這部劇，覺得還蠻有意思
的，就開始找渠道看。」每天短短半小時的煙火溫情，成了郭曉安
疲憊生活裏唯一的喘息出口。
後來，在職場內耗中，郭曉安下定決心賣掉所有電腦設備，轉換

職業賽道。臨別前，她內心尚存一絲不捨，便決定剪輯一條KC飾演
者歐瑞偉的作品混剪，當作和創作生涯的告別，「但我沒想到，這
條短片被瑞偉哥看到了，他主動聯繫我，分享他的感受，也提出了
一些修改建議。」
鏡頭節奏、敘事分寸、創意分享……在往後多年的溝通中，
歐瑞偉會看完郭曉安給《開心速遞》做的每一條剪輯，並
給予耐心提點。「他的建議裏沒有晦澀的術語，只是
多年拍戲的實戰經驗。」郭曉安稱歐瑞偉為「師
傅」，她說是師傅拉住了想要逃離的自己，並用耐
心一點點撫平她的挫敗。
不知不覺中，剪輯慢慢成了郭曉安排解壓力的
出口。為了一條魔改的混剪短片，她常在下班後
蹲守於電腦前，翻遍數百集素材反覆打磨。其
中，復刻《溏心風暴》製作的《開心速遞》家族鬥
爭短片被TVB官方抖音轉發；她自己運營的You-
Tube賬號裏，歐瑞偉在片場前空翻的花絮播放量破百
萬；還有全網過萬觀眾，循着她的二創作品愛上歐瑞偉
和《開心速遞》。
靠着這些產出，漸漸也有業內朋友找她承接影片剪輯。直到
一年多前的一次機會，郭曉安帶着多年追劇打磨的作品，敲開了影
視公司的大門，成了一名電影宣傳片剪輯和周邊設計師。「沒有
《開心速遞》，沒有瑞偉哥這位師父，就不會有今天的我。」郭曉
安說，十年追劇反覆練出的鏡頭審美、敘事思路，如今全部成了她
謀生的底氣。
劇集殺青落幕，郭曉安滿心不捨。她說，自己還會繼續追看接檔

的《愛．回家之三代同糖》（後簡稱《三代同糖》），因為裏面有
她同樣偏愛的Terry李偉健，「我也希望KC和Terry這條經典CP線
還能出現在新劇裏，繼續帶給觀眾歡笑。」

因一部劇讀多個學位 劇迷獲張景淳鼓勵進修
「我是因為片段入坑，但沒想到，一部劇竟推着我改變了人生的

軌跡。」說起自己和張景淳及劇集的緣分，劇迷包包語氣滿是感
慨。
初看《開心速遞》，包包承認是被張景淳的顏值吸引，會專門挑
選有他出場的集數追看。「但越看，我就越被他細膩、多層次的表
演打動，決定沉下心追完整條龔燁故事線，進而看完整部劇。」
在忙碌上班的日子裏，每天半小時的《開心速遞》是包包放鬆的

契機。「我最喜歡是它單元式的劇情，非常獨立完整，哪怕中途漏
看幾集，回頭再補也毫無壓力。而且劇情內容有時候很『瘋』，比
如突然穿越回古代。有時候又很貼時事，DSE、大灣區的故事，什
麼都會涉及，真實得像身邊日常。」
因為追劇，包包也會在《開心速遞》有線下應援活動時，為張景

淳設計、產出應援物料，並在一些活動上，號召粉絲一起為偶像購
買地鐵燈箱、商場外牆大屏投放。因全流程流暢完成，宣傳思路成
熟，身邊常有朋友誤以為她是讀市場營銷相關專業。「但其實我做
的是B2B商貿銷售，完全沒有宣傳策劃經驗。」包包坦言，在一次
次為愛產出宣傳物料、對接媒體的過程裏，她才慢慢摸清營銷傳播
的邏輯。
2023年，恰逢偶像張景淳邀請她一起幫朋友做個營銷工作，本是
商科出身的包包萌生了進修想法，「張先生給了我非常大的鼓勵，
甚至說，畢業後如果找工作不順利，可以給我介紹朋友的公司。」
包包回憶，那兩年的進修生活堪稱地獄級，白天上班，夜晚讀書，
周末有時候還要做一些應援工作、趕論文。
畢業典禮當天，張景淳特意協調劇組拍攝日程，擠出午休時間到

學校與其合影，短暫相聚後又匆匆趕回片場開工。這份雙向的溫柔
陪伴，也讓包包更加堅定自己完成學業並轉行的選擇。

如今，包包已是一名市場營銷行業從業者。為了精進
視覺產出能力，去年她又專門報班學習商業人像

攝影，一點點打磨拍攝技巧。
回憶這十年追劇、追星帶來

的變化，包包說，看《開心速遞》不止是一時的消遣，更是自我成
長的契機，「劇集與喜歡的藝人一起推動我跳出舒適圈，通過不斷
學習提升，我找到了熱愛與事業重合的新軌道。」

因一部劇堅定人生方向 劇迷因「金城安」逐夢
「從小六開始，每天晚八點守着電視機追《開心速遞》就是生活

的一部分。從沒想過，劇中的金城安會定下我往後人生的前進方
向。」今年23歲的劇迷Mandy，從劇集開播第一集追到收官，年少
迷茫的歲月裏，周嘉洛飾演的金城安是她全部光亮。
「《開心速遞》是我成長路上的避風塘，因為我沒有太清晰的人

生規劃，小時候對校園的期待全來自劇集所描繪的島大生活，最大
夢想也是在島大見到金城安。」Mandy笑稱，為了這樣一個想法，
自己開始關注如何成為TVB的臨時演員。在剛滿15歲，符合臨時演
員拍攝年齡的第二天，就報名進了劇組。「但萬萬沒想到，我獲得
了和周嘉洛對手戲的機會，甚至有一句對白！」
這段人生經歷，Mandy至今回憶都覺得像做夢。那天，周嘉洛陪
她反覆對戲的場面歷歷在目，也讓她堅定了人生目標——當一名演
員。
起初家人也十分反對她的選擇，覺得收入不穩定、作息混亂。但

多年來，Mandy不曾動搖夢想，在香港知專設計學院畢業獲得表演
藝術高級文憑後，去年又考入TVB新聞部擔任幕後導演。
今年初，周嘉洛在新劇《正義女神》裏跳出「金城安」標籤塑造

了一個成熟穩重的角色「鄭官」，同時又積極參加綜藝、跨界唱
歌。作為周嘉洛粉絲後援會會長，Mandy也深受鼓舞，「他讓我覺
得，人不要一直困在舒適圈裏，要勇於踏出一步去挑戰」。而周嘉
洛也適時鼓勵她，不要只停留於幕前，有機會也可以挑戰幕後工
作，體驗更多精彩人生。
Mandy透露，今年她會繼續升讀香港樹仁大學新聞傳播專業，主

攻影視拍攝。一邊打磨幕前演技，一邊學習幕後攝製，Mandy希望
自己能從一名單純追劇的觀眾，真正踏入影視行業。

因一部劇學習獨立 劇迷盼似女強人「大小姐」
「我從6歲開始跟着家人每晚追《開心速遞》，大小姐龍力蓮是我

從小學到初中階段的成長榜樣。」尚在香港讀中學的劇迷Charmy
說，在劇集眾多角色中，自己獨愛龍力蓮，因為大小姐外在霸氣，
內裏卻十分溫柔，「加上林淑敏本人和角色反差很大，她可以把大

小姐演繹得如此完美，我非常欣賞。」
劇集中，接龍公司的日常運營狀態、同事和睦相處的氛圍，也讓

Charmy對未來的人生和職業狀態充滿好奇。受大小姐影響，Charmy
希望自己也能攻讀商科，畢業後進入企業管理層，成為一位同樣溫
柔的女強人。
此外，劇中大小姐跨越階層奔赴真愛的勇氣，也給了她一些啟
發，「真愛非常重要，我也希望自己能找到彼此相愛的另一半，而
不是只看家庭對等。」
因為《開心速遞》，Charmy也在社交平台上結識了不少追劇的同

齡摯友，因為喜歡的劇集角色不同，他們會在線上進行《開心速
遞》角色扮演遊戲，線下則是相約一起溫習、分享生活，「我們的
課餘生活，因劇集多了許多樂趣。」Charmy笑稱，平時學習壓力
大、刷題煩悶時，她也會模仿劇中大小姐「篤魂精」的動作戳小豬
公仔紓緩情緒。

因一部劇跨越山海 劇迷消解海外求學孤單
曾在澳洲留學多年的劇迷小恩是在2022年，居家隔離時意外刷到
《開心速遞》。她回憶，在第181集《無聲仿有聲》切片中，熊尚善
深受惡霸鄰居噪音騷擾，明明非常害怕，卻又嘴硬想要硬剛的反差
面，一下子戳中了獨自在外的她。「我覺得內容非常有意義，也很
好笑，於是從第67集《大家姐駕到》開始追，不知不覺就看了2,800
多集。」
在獨居海外的日子裏，劇集是她最好的慰藉。熊家姐妹幫父親修

復母親遺物手錶那一集，讓她瞬間想起遠在老家的外公；熊尚善在
島大考試作弊的片段，讓她回憶起自己的小時候；從前她不懂粵
語，內地沒有系統學習班，但靠着日復一日看原聲劇集自學，現在
不僅聽力無障礙，在海外茶樓都能用粵語流暢點餐，讓朋友吃驚不
已。
「其實阿滕應該是我爸媽那個年代的偶像，但我也非常喜歡她。
我甚至用埋堆堆App補完了阿滕所有的作品。」為了見滕麗名一
面，小恩常跨越山海奔赴線下活動：為趕上去年《開心速遞》母親
節粉絲活動，她從海外直飛香港僅停留3天；今年更是從成都往返香
港3次參與滕麗名的活動。小恩說，《開心速遞》的播出，不僅讓她
找到精神寄託，也擁有奔赴熱愛的勇氣。

▲台灣粉絲郭曉
安 與 歐 瑞 偉 見
面。 受訪者供圖

▼香港粉絲Mandy獲周嘉洛鼓勵。 受訪者供圖


