
歡迎反饋。中國新聞部電郵：wwpcnnews@tkww.com.hk

七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七

掃碼睇片

20262026年年88月月99日日（（星期日星期日））

2026年8月9日（星期日）

2026年8月9日（星期日）

●責任編輯：趙一聃 ●版面設計：卓 樂A6 專題

「離開賽場，是為了以另一種方式回歸。」這是香港前自行車運動員黃蘊瑤對自己2015年

退役決定的理解。11年後，她在深圳找到了這種回歸的方式。

從廣州亞運會上肋骨骨裂仍負傷騎完賽程、坐輪椅含淚領獎的「鐵血女車神」，到如

今扎根深圳、每日驅車百公里往返的創業者和教練，黃蘊瑤用自己的選擇，走出了香港

運動員融入國家發展的一條具體路徑。

●文：香港文匯報記者石華 深圳報道 圖：香港文匯報深圳傳真

「鐵血女車神」的稱號如今已印在無
數媒體和觀眾的記憶中。在被問及這個

稱號是否帶來壓力時，黃蘊瑤的回答很直接：「這
是一個很高的認可，並沒有帶來壓力。我每一次
上場比賽，都是享受比賽。」

她確實有資格這麼說。職業生涯中，黃蘊瑤戰
績輝煌：2008年場地自行車世界盃丹麥站女子記
分賽金牌，使她成為香港首位在這一賽事奪冠的
女車手；她還曾是亞洲首位女子場地自行車世界
排名第一的選手；亞錦賽三次記分賽冠軍、環法
賽場也留下了她的車輪印跡。此外，她還是香
港首位踏上環法賽場的職業女車手。

電影《破風》取自黃蘊瑤故事
2015年，電影《破風》上映。片中王珞丹

飾演的角色正是取自黃蘊瑤的真實故事。
「林超賢導演找過我，想讓我客串，但當時
礙於運動員的身份沒有答應。」黃蘊瑤說，
「首映的時候，看到王珞丹摔車的那個畫
面，感覺很驕傲，因為自己的精神得到了別
人的認可，不枉此生。」
她坦言電影與現實有差異：「摔車的位

置是一樣的，但傷情不同。電影裏韌帶斷
了，我當時是肋骨骨裂和氣胸。但電影的目
的是吸引人去看，傳遞的精神是一樣的，還
原度很高。」
如果面對當年受傷躺在賽道上的自己，黃

蘊瑤想說的是：「如果你不嘗試，機會永遠
不會落在你頭上。只有你嘗試，才能突破自
己的人生。」

退役方知脫節 學習重啟人生
「退役第一年特別迷茫。」黃蘊瑤告訴香港

文匯報記者，真正離開賽道後的心理落差，遠
比她想像的劇烈。在運動員時期，黃蘊瑤一年
在香港的時間不到三十天。15歲成為全職運動
員，高一只讀了三個月便辦理退學。「雖然我在
香港土生土長，但跟香港生活是脫節的。」
「我當時連怎麼坐地鐵、巴士，怎麼換乘都不知道，經

常坐錯車。」黃蘊瑤回憶說，「那一年我突然暴瘦了十公
斤，壓力很大。還好有家人和朋友陪着我，讓我一步步了
解香港的生活節奏。」
退役後，她便申請入讀大學。由於在中學時便轉做全職運

動員，重入學堂的壓力可想而知。剛開始上課時，她甚至連講
義都看不完，經常熬夜到凌晨兩三點查單詞、補筆記。
那一年，她幾乎把所有時間都花在了圖書館裏，憑着賽場上磨

煉出來的那股韌勁，一步步跟上了課程進度，最終順利完成學業。
從賽場到課堂，她始終在用自己的方式衝破界限。「不同身份、

不同平台，只要機會來了就要勇敢嘗試。沒有人能預測你能不能成
功，只有自己給自己貼標籤。」

香港文匯報訊（記者 方俊明 廣州報
道）港人北上高鐵出遊更優惠。國鐵廣
州局8日表示，為進一步激活粵西沿線
僑鄉文脈與南海濱海文旅資源，滿足旅
客個性化、自由行出行需求，「僑都海
味」旅遊計次票8月8日起正式推出，覆
蓋灣區、粵西等一系列城市站點，較普
通分段購票平均可享8.8折優惠；同步優
化升級廣湛高鐵計次定期票，滿足大灣
區通勤、出遊、探親等多元出行需求，
助力灣區與粵西沿海文旅融合發展。
目前暑期旅遊流、探親流交織攀升，
粵港澳大灣區出行持續火熱。其中，江

門、陽江、茂名、湛江沿線串聯起僑鄉
古韻、碉樓古蹟、碧海沙灘與特色海
味，兼具人文底蘊與自然風情，加上粵
超聯賽火熱進行，這些城市成為暑期遊
客、球迷出行熱門目的地。

覆蓋14站點 滿足通勤出遊探親
國鐵廣州局指出，此次推出的「僑都
海味」旅遊計次票，覆蓋廣州站（同城
車站為廣州白雲）、廣州南、深圳北、
佛山、江門、台山、開平南、陽春東、
陽江、吳川、茂名南、茂名、湛江西、
湛江北等14個站點，一票貫通「灣區—

粵西」濱海文旅走廊，讓旅客便捷穿梭
於僑鄉街巷與南海之濱，也讓球迷樂享
「一場球賽、一張套票、多城往返」。
作為灣區文旅出行的又一創新舉措，

「僑都海味」旅遊計次票在現有通勤類計
次定期票基礎上，補齊粵西濱海文旅出行
產品短板。「今年6月我們推出的『潮風
客韻』旅遊計次票聚焦粵東旅遊市場，廣
受旅客青睞。此次新產品聚焦粵西特色資
源，進一步促進沿線城市聯動發展，推動
短途觀光向長線深度漫遊升級，為灣區文
旅經濟注入新動能。」國鐵廣州局客運部
市場營銷室經理黃錦波說。

「僑都海味」旅遊計次票

「僑都海味」高鐵計次票推出 港人可一票暢遊「灣區—粵西」
小貼士

借深圳政策紅利創騎行公園 盼建有影響力少兒車隊
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特稿

▶旅客可登錄鐵路12306平台進入
「計次．定期票」專區選購；乘車
方式上，提供席位預約、直接刷證
兩種模式：旅客可通過12306平台
或車站自動售票機提前預約席位，
憑有效身份證件直接進站；也可持
購票證件直接刷證乘車，列車有餘
票時系統自動分配席位，出行信息
通過實時短訊通知

▶旅客購票後需在
30天內（含購票當
天）啟用乘車，逾期
自動失效並全額退
款；自首次乘車起
15天內（含當天）
完成所有行程即可，
未啟用可全額退款，
啟用後不予退票

整理：香港文匯報記者 方俊明

▶ 16 元 人 民 幣 起
售，相較普通分段購
票平均可享8.8折優
惠，性價比突出；支
持 2 至 10 段行程靈
活組合，每段行程為
單次、單向、指定席
別，適配自由行旅客
個性化行程規劃
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「鐵血女車神」的名號，源於2010年廣州亞
運會。那場記分賽決賽中，黃蘊瑤遭遇

嚴重摔車，導致右側五根肋骨骨裂、合併氣
胸，但她換上備用車重新衝回賽道，最終為中
國香港奪得一枚銀牌。頒獎儀式上，她坐在輪
椅上，淚流滿面地接過獎牌。這一幕當時佔據
了香港媒體的頭條。
那場比賽也是場地自行車記分賽作為單獨項
目在亞運會的最後一次亮相。對黃蘊瑤而言，
這場告別之戰不僅是一場比賽，更是一場交
代：「當時在領獎台上的眼淚是一種滿足，感
覺對得起自己的努力。我想告訴小隊友，去挑
戰自己，不服輸。」
2015年，黃蘊瑤正式退役。15年的運動員生
涯，被高強度訓練填滿，黃蘊瑤的心裏始終有
一個未完成的夢：找一塊場地，和朋友們一起
騎車。這個念頭，早在雲南訓練時就與好友、
雲南運動員王思楊子聊過。退役後，兩人在深
圳共同創立了HOLE SHOT騎行公園。
在深圳寸土寸金的地方找合適的場地並不容
易。場地最初選址香蜜湖，後搬至寶安中心
區。今年3月深圳出台的新措，允許舊廠房、商
業空間等在5年過渡期內免補地價轉為體育設
施，這為黃蘊瑤的騎行公園項目在寶安持續運
營提供了政策加持。

在她看來，深港兩地在極限運動領域的產業
互補與人才交流，正為退役運動員利用大灣區
空間政策紅利開拓「第二事業線」打開一扇黃
金窗口。

港童專程北上拜師學藝
目前騎行公園已招收學員約300名，其中香港
小朋友約40人，香港客戶規模穩定，每月都有
新學員加入。吸引香港家長的，不僅是場地硬
件與地理位置，跨境交通的便利同樣是關鍵因
素，從深圳灣口岸到達場地，或乘坐跨境巴士
至場地都很方便。黃蘊瑤坦言：「再加上我港
人的背景，讓香港家長更有信心。」
香港家長陳太的孩子在騎行公園訓練已有三
年。「小朋友經常生病，也是過敏體質，初衷
是想提高免疫力，多接觸戶外運動。」她說，
三年下來，孩子生病的頻率大幅降低，近視度
數也一直保持沒有加深。「效果比我們預想的
要好得多。」
陳太最初在網絡上搜索深圳的戶外運動項目，
「看到Jamie（黃蘊瑤）是香港單車代表隊退役
運動員，就幫小朋友報名了。」她說，自己也會
關注到其他香港運動員在大灣區從事體育培訓的
消息，「有香港背景的機構，我會優先選擇。」
另一位家長黃先生的孩子訓練僅一年，但變

化讓他和家人始料未及，「小朋友變得越來
越勇敢，抗挫折能力也越來越強，這是我和孩
子媽媽都沒想到的驚喜。」騎行公園採取雙軌
制，一邊培養興趣愛好，一邊選拔專業選手參
加國內外賽事。據黃蘊瑤介紹，現在家長都很
支持小朋友參加比賽，主要是希望他們能夠走
向世界、打開眼界，這對他們的人生來說，也
是一個很好的體驗。

從「追風者」到「播種人」
運營過程中，黃蘊瑤負責市場管理與國際資

源對接，王思楊子主攻培訓教學。兩人優勢互
補。黃蘊瑤理想中的騎行氛圍是：小朋友下課
後還願意留下來玩，家長能真正放鬆，家長和
老師能輕鬆交流，同頻和人性化才最重要。
談及自行車運動的發展，黃蘊瑤認為普及必

須從基層做起。歐美孩子從小接觸自行車，耳
濡目染，而國內孩子往往到初高中才有機會。
「如果中國的小孩從小就能接觸到公路車、場
地車、山地小輪車，全國的發展不會只是現在
的成績。」
從昔日的賽場「追風者」，到如今成為培育

新一代的「播種人」，建立一支有性格、有想
法、有影響力的少兒車隊，這便是黃蘊瑤希望
在大灣區親手塑造的未來。

對黃蘊瑤來說，「大灣區」從來不是一個抽象的
地理概念。作為職業運動員的15年裏，她夏天在廣
東訓練，冬天赴雲南高原，廣州大學城、深圳龍崗
賽車場都布滿車輪的印記。「從外省訓練完回廣
東，聽到廣東話就覺得特別親切。」
退役之後，這份歸屬感變成了實實在在的生活選
擇。今年3月，黃蘊瑤把媽媽從香港接到深圳鹽田
定居。在她看來，深圳的生活配套和便利性比香港
更好，「香港的人力成本比較高，外賣便利性也不
如深圳。我在深圳給媽媽報了一個老年興趣班，她
每天都過得很開心。」
如今，黃蘊瑤每天往返於鹽田和寶安之間，通勤
路程合計近100公里。「住鹽田很舒服，山海連
城，下樓就能騎車。」這正是她為自己找到的新賽
道——在大灣區的新賽場。
作為成功轉型的過來人，她深知退役運動員面臨
的困境。全國每年約3,000名運動員退役，很多人
遭遇職業斷層和技能單一的問題。黃蘊瑤想對他們
說：不要害怕失敗，每一次失敗都是學習的過程。
但她同時提醒，退役後不要馬上創業，每個流程要
先摸透了再行動。

◀◀20102010年廣年廣
州亞運會州亞運會，，
黃蘊瑤在記黃蘊瑤在記
分賽發生摔分賽發生摔
車意外車意外。。

●2023年12月，黃蘊瑤（左）與
王思楊子在深圳共同創立了HOLE
SHOT騎行公園。圖為兩人帶着香
港小朋友去泰國比賽。
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●目前，騎行公園已經在寶安扎根，招收學員約300名，其中
香港小朋友約40人。

「鐵血女車神」退役不退場退役不退場
灣區闢新賽道育新苗


