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高海寧抗拒跟圈中人拍拖

紅館開騷寵粉無極限
陳粒瞓身連唱3小時

香港文匯報訊（記者子棠）內地當紅歌手陳粒首
度來港開唱，一連兩場的《「一粒」十周年巡迴演
唱會》前晚在紅館開鑼，賣力的她名副其實「瞓
身」演出，坐地、跪地、趴地、瞓地樣樣齊，不僅
唱足逾3個小時，更為香港站苦練4首粵語歌；而
陳粒也被歌迷的熱情大合唱感動得熱淚盈眶。
陳粒以一襲露背白色閃片長裙、兩條飄逸長袖
現身，宛如仙女般升上高台揭幕，更不時揮舞長
袖，仙氣逼人。連唱數曲後，她坐上白紗吊椅再
度升空，隨性地赤腳彈結他自彈自唱，並吹奏口
琴；即使身處半空，她仍無懼向後拗腰、側身與
後方觀眾互動；演唱期間又頻頻變換俏皮表情，
引來陣陣尖叫。
獲粉絲封為「寵粉天花板」的陳粒，果然名不
虛傳，不時走近觀眾席親近粉絲。演唱《悠長假
期》時，她坐上「蔬果車」被推着滿台走，更於

四面台的每個角落下車與觀眾握手；即使途中絆
腳險些跌倒，或被兩旁熱情粉絲左右拉扯，都始
終未有停下腳步。

苦練4首粵語歌
陳粒數度與歌迷對話，每次都說心情緊張：

「我有點緊張，因為香港站改動特別大，有很多
不一樣的地方，我怕出糗被你們笑，不過你們可
以笑，因為你們買了票。」她續說，知道許多人
專程搭飛機、高鐵或長途車而來，因此會以200%
的專注力完成演出，更笑言：「今天沒有嘉賓，
就我一個人，可以嗎？」全場以歡呼聲熱情回
應。原來她的緊張來自兩大挑戰，就是握手和唱
粵語歌。演唱粵語歌《你你你為了愛情》後，臨
近尾聲時她解釋：「我一直擔心照顧不到所有朋
友，也怕摸不到每個人的手。如果沒摸到，別失

望，你們
可以摸摸
旁邊被摸到
的人的手。」
她接着說，接下來
兩首粵語歌是她苦練許久的：「粵語歌真的好難
唱，我下了功夫，若效果不佳，大家儘管笑，但
我真的盡了全力，那是我的上限了。」隨後她獻
唱《似是故人來》及《今宵多珍重》，並補充：
「苦練是因為要絕對尊敬前輩們的這些好音
樂。」當她唱到經典曲《果實》時，尾段全場自
動大合唱，陳粒感動得熱淚盈眶。
安歌環節，她換上白裙、手持氣球，跳唱粵語歌
《夢中人》，大晒唱功，將氣氛推向高峰。她更繞
場數周，走遍每個角落與觀眾自拍，再次印證「寵
粉天花板」的美譽，亦為首場演出畫下圓滿句點。

香港文匯報訊（記者 子棠）
陳瑞輝（Frankie） 、吳啟洋
（Phoebus）、范卓賢和樂隊晚
安莉莉等前日為「Mira Place
Gimme LiVe 音樂節」打響頭
炮 。 作 為 MIRROR 成 員 ，
Frankie首次以個人身份出席音
樂節，自評表現只有70分的他
說：「對自己滿意還有點距
離，現在學懂不要給自己太大
壓力，仍需努力。」
提到 MIRROR 即將開拍團

綜，他稱從來未跟AK（江𤒹
生）合作過，希望二人同場能
帶給大家驚喜。Frankie 說：
「我想玩些特別的事，例如在
香港潛水。之前試過海邊執垃
圾，但潛水執垃圾要有潛水
牌，所以成事的話要先考牌，
希望有時間做到，我都好期
待。」對於被取笑是 Gear 王
（百寶袋），因包包內連辣椒
油都有，他說：「因為我換袋
是以年計。有次工作吃外賣，
剩了很多辣椒油，我便收在袋
了。Jeremy（李駿傑）突然問我
有沒有辣椒油，找一找真的

有。」他謂袋裏還有通鼻塞藥、潤喉糖、潤手
霜、鬚刨和雨傘等，果然是真正的百寶袋。
Phoebus自離開P1X3L，首次以個人身份出席
活動，適逢昨日是其30歲生辰，眾星及粉絲在活
動尾聲為他送上蛋糕慶祝。他稱很開心之前跟粉
絲開生日會的收入是作慈善用途。他說：「29＋
1轉字頭低調啲，已經過了瘋狂慶祝的年紀。希
望錢用來做有意義的事，粉絲生日會是捐給流浪
貓組織。」被問到會否約緋聞女友許寶恆過生
日，他笑謂：「關她什麼事！」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）熱播劇《夫妻的
博弈》主演高海寧（高 Ling）、馬國明（馬
明）、郭柏妍、何廣沛與鄧智堅，接受TVB娛樂
訪談節目《一周星星》主持許文軒訪問，分享鏡
頭背後鮮為人知的趣事。
高Ling於《夫妻的博弈》飾演原本在家庭和職
場上受盡欺凌，但憑預知夢改寫命運成為女強人
的姜幸如，被問到是否很大挑戰時，她坦言：
「其中一場戲冇咗半條人命，就係我發現郭柏妍
同張頴康真係喺張床度！」她坦言現實中若發現
最愛的男人與最好的閨蜜上床，更要被侮辱「你
都就嚟死啦」等惡毒言語，是極度痛苦的事，她
說：「所以嗰場戲好真情實感去做，中間有一Part

我要打你（郭柏妍）個頭，我係冇留力㗎，因為
真係好傷心，傷心到嗰吓所有情緒爆發出嚟。」
郭柏妍則表示當時演得太投入，已忘記拍打力
度。
節目中，高Ling還大談擇偶條件，她承認公司有
很多好男人，但就不想跟行內人拍拖：「原因係我
好想喺工作之餘嘅時間，想做返一個平常人。」此
時節目突然播出洪永城預先錄吓的片段，他自爆曾
做媒人，推薦了幾個男性朋友給高 Ling：「唔知道
𠵱 家發展如何呢？好似麻麻哋，但唔代表佢（高
Ling）要求非常高。」高Ling聽後即睜大雙眼，緊
張地澄清：「絕對冇啲咁嘅事！」更稱馬明可以做
證人。

先天有聽力問題的何廣沛表示，平時會戴助聽
器，但由於拍劇時無法佩戴，若對手站得較遠，
他就會聽不到對方說話，因此他坦言：「所以我
拍戲嗰陣要好專心，唔會玩任何嘢，仲要背埋人
哋啲尾句，背晒所有嘢囉。」
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▲陳粒「瞓身」演出。 香港文匯報記者子棠攝

▼「寵粉天花板」陳粒下台與粉絲
握手。 大會供圖
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▶鄧紫棋南昌站返
場現場氣氛熱烈。

香港文匯報記者
黃慧攝

●鄧紫棋載
歌載舞。

網上圖片

《I AM GLORIA》主題巡演開足150場登頂
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互動閒聊環節中，鄧紫棋滿心歡喜地和台
下歌迷分享巡演破紀錄的喜訊，還延續

了巡演開場的「乾杯」傳統，笑着說道：
「今天這麼特別的場合，我們必須得乾一
杯，對不對！」截至當晚，《I AM GLO-
RIA》主題巡演的體育場場次已達到150場，
超越Taylor Swift「Eras Tour」的149場，成
功打破紀錄，登頂該項榜單歷史第一。

比起紀錄更感激一路遇到的愛
當晚，鄧紫棋工作室發文指距離第一次在
紅館唱響《You Raise Me Up》，已經過去
16年。19歲時，鄧紫棋感恩的是家人的養
育與栽培，讓她可以站上舞台發光發亮；如
今即將35歲，她感激的是生命中一路遇見
的每份愛，令她積攢了現在愛的能力。在創

造紀錄的這一

夜，最讓她
感觸的並非個人成績，而是回
頭一看，自己在被愛之中已成長多少，收穫
多少包容及面對風浪的勇氣。同時，她向歌
迷傳遞正面能量：「我見過光，所以想把光
反射給你們。」她鼓勵歌迷即使面對低潮及
懷疑自己不夠好時也請一定要相信：你也始
終被愛！
從跨越星際的《光年之外》，到傾訴情感

的《泡沫》；從溫柔的《喜歡你》，到霸氣
的《句號》……鄧紫棋不斷突破音樂邊界，
從當年的「巨肺少女」，成長為如今包攬詞
曲編的全能音樂人，始終以先鋒之姿在華語
樂壇書寫着屬於自己的傳奇。從巡演開始，
認識一個全新的鄧紫棋。她是首位解鎖中國
五大體育場的女歌手，也是全球巡演票房躋
身前茅的女歌手。本輪巡演於2023年 12月

啟動，開展近三年來已
覆蓋 3 大洲、7 國。此
前已在深圳大運中心
體育場實現12連開，加
上上海場12連開、廣州

場 10 連開，她也
成為首位且唯一達成三城體育場10
連開以上的女歌手。

4萬人大合唱 熱浪變音浪
鄧紫棋此次演出較上輪加開一場，她笑言
「增加50%」，感謝眾人支持。開場她號召
全員合唱：「天氣會影響你們的聲量嗎？能
不能超級大聲？」4萬人齊聲應和。有粉絲舉
「眼部抽搐，wink」燈牌，她破防吐槽「讓
我在4萬人面前出醜」，仍硬着頭皮完成，直
呼「僅此一次」。安歌環節，《奇跡》《瞬
間》等金曲連發，全場4萬人大合唱，聲浪瞬
間凝聚成聲海。
鄧紫棋與江西這片土地緣分匪淺。自2014
年首登南昌，她11年間四度造訪江西，
從 2017 年參觀滕王閣發微博配文
「落霞與紫棋齊飛，秋水共長天
一色」，至去年帶着熱情去到
贛州新站，與歌迷分享音樂的
情緣一直延續至今。

◀鄧紫棋宣布登頂消息。
鄧紫棋工作室供圖
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娛樂
8月7日晚，《I AM GLORIA》2.0南昌返場演唱會在南昌國際體育中心開啟，

鄧紫棋在現場宣布重磅里程碑─她創下了全球女歌手單輪巡演體育場場次

的全新紀錄，亮眼的成績換來歌迷們的歡呼聲浪如潮，瞬間沖散了

立秋熱浪。 ●香港文匯報記者黃慧南昌報道


