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鄧亞萍：上海乒乓沃土太厚了
首屆乒乓球嘉年華收官

U17國足阿仙奴並列冠軍
香港文匯報訊 港超聯球會東區足球

會，於昨日（9日）早上前往柬埔寨
金邊，展開為期13天的季前集訓，其
間會參加當地舉辦的邀請賽。東區是
次集訓旨在提升球隊體能、磨合戰
術，並透過與其他球隊的交流，為新
賽季作好準備，隨行球員共30人。
東 區 在 今 次 集 訓 期 間 將 參 與

「Preah Khan Reach Svay Rieng Pre-

season Cup」，對手包括主隊 Preah
Khan Reach Svay Rieng FC，以及新
加坡球隊Geylang International FC。
東區將在金邊的莫羅多克泰科國家

體育場，以及奧林匹克體育場進行訓
練及比賽。球隊期望藉當地的訓練設
施及酒店安排，確保球員得到最佳的
休息與恢復，透過參與競爭性的邀請
賽，進一步測試戰術部署，並加強球
員間的默契，期望以最佳狀態迎接新
球季。●東區昨日出發集訓。 東區圖片

短說
長話

香港文匯報訊（記者 夏微 上
海報道）2026上海明日之星冠
軍昨日本該迎來冠亞軍巔峰對
決，但受到颱風「白海豚」影
響，比賽臨時取消，不再安排補
賽。經賽事組委會評議，U17國
足與阿仙奴U17並列冠軍，最佳
球員由U17國足隊員趙松源獲
得，U17國足主教練浮嵨敏摘最

佳教練，U17國足江承恩獲最佳
門將殊榮。本場決賽此前已經歷
兩輪調整，主辦方先是提前開賽
時間，隨後計劃改為空場辦賽。
但隨着風雨持續增強，場地、出
行條件達不到安全辦賽標準，最
終無奈作出取消比賽的決定。票
款將在七個工作日原路退還購票
球迷。

香港文匯報訊 香港金牛籃球隊旗下青訓學院之U19梯
隊，8月2日至9日獲邀到江西參加由中國籃球協會主辦
的「全國U19青年籃球聯賽」。這不僅是香港金牛在青
訓體系建設上的重大突破，更是歷史上首次有扎根香港
的職業球會青訓梯隊進軍這項賽事，為香港籃球歷史寫
下全新篇章。
首次參賽的香港金牛獲編入B組，九支隊伍先分成三

個小組打單循環，香港金牛首戰與福建隊戰至加時僅
敗，次戰再負CBA南京同曦之梯隊，但仍憑較佳得失分
差，以最佳小組第三名身份晉級交叉淘汰賽。球隊之後
不敵另一支CBA球隊江蘇肯帝亞之梯隊，落入名次賽，
但旋即以30分之差大勝江西贛馳，取得在這項賽事的首
場勝仗。香港金牛結果在最後一戰憾負長沙勇勝，以第
六名完成賽事。
香港金牛創辦人兼香港金牛教育慈善基金會董事長錢
濤表示：「香港金牛教育慈善基金致力推動青少年籃球
事業，與大公文匯集團等合作夥伴攜手走進學校開展公
益活動及免費籃球訓練班，激勵青少年健康成長，期望
為香港培育更多籃球新星。」
香港金牛總經理孫欣偉表示：「擁有屬於自己的青年

梯隊，是香港金牛未來進軍CBA必須達成的核心指標。
今次賽事反映出球員在經驗及關鍵時刻的處理上仍有所
不足，這與香港本地缺乏高強度正式賽事的客觀環境息
息相關。香港金牛將積極為梯隊創造更多優質賽事平台
及海外訓練機會，爭
取讓球員盡快縮窄差
距 ， 甚 至 迎 頭 趕
上。」
此外，所有球員在
本次比賽之前均須參
加且通過官方體測，
內容涵蓋力量、速
度、體能及投籃等高
難度指標，結果香港
金牛全員通過。孫欣
偉稱：「我們期盼這
種全國職業級別的嚴
格準則，未來能逐步
融入並成為香港籃球
青訓的標準，讓本土
年輕球員從小建立起
與職業接軌的身體素
質與訓練習慣。」
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香港文匯報訊（記者 葉詩敏）
2005年中國桌球公開賽決賽，18
歲的丁俊暉以9：5擊敗「桌球皇
帝」亨特利，奪得個人首個排名
賽冠軍。世桌聯主席福澤盛曾評
價，那一冠激勵了數百萬人，徹
底改變了這項運動的格局，為無
數中國球員打開了大門。2026
年，這項賽事在闊別六年後回
歸。重返「福地」的丁俊暉，比
分牌卻最終定格在1：6出局。
比賽的轉折發生在第三局。一
次原本篤定的架桿紅球失誤停在
袋口，打破了平衡。對手吉爾伯
特隨後未再給予機會。接下來的時間裏，丁
俊暉大多安靜地坐在場邊。「桌球沒有來回
攻防，對手連續上分時，我只能坐在那裏看
着。」他坦言。看台上不乏遠道而來的球
迷。面對這份跨越千里的支持，丁俊暉深感
觸動，同時保持着客觀：「我很感念大家的

熱愛，但競技體育不可能想贏就能贏，很多
時候我確實沒能打出大家期待的結果。」
自2003年轉入職業以來，「狀態波動」始
終伴隨着丁俊暉的生涯。一個賽季高光、下
個賽季低迷，是他難以避免的常態。日復一
日的訓練中，攻防、遠枱與圍球技術的精進

往往微乎其微，且未必能及時兌現
為勝果。
外界常將失誤歸咎於心理質素，

丁俊暉則持不同觀點。他以亨特利
職業生涯後期的掙扎為例，指出技
術穩定度與身體控制力的下降，才
是失準的客觀根源，而非單純的心
態問題。
在這20年間，中國桌球已邁入黃
金時代。趙心童與吳宜澤接連登頂
世錦賽，斯佳輝、龐俊旭等新生代
亦全面崛起。丁俊暉對此表示：「這
不只是一次突破，而是屬於我們的
時代正在到來。當年我踏碎的門

檻，如今已成為大家的跑道。」
比分定格，握手、收桿。接近不惑之年的

丁俊暉依然維持每日訓練。「我不知道潛能
何時會再次爆發，只能盡力做好眼前的
事。」離場的身影雖然不再青澀，卻多了一
份經歷歲月沉澱後的坦然與沉穩。

中國桌球公開賽出局
丁俊暉期待潛能再次爆發

周躍龍挫威廉斯闖中國賽16強

●香港金牛小將（左）表現落力。
香港金牛圖片

●丁俊暉在比賽中。 中新社

東區赴柬埔寨金邊集訓

時間回溯至4月12日。彼時，恰逢中美「乒
乓外交」55周年、國際乒聯成立與世乒賽

舉辦雙百年歷史節點。上海體育館，百人乒乓歌
舞與乒乓球人機大戰交相輝映，體育魅力與前沿
科技深度碰撞，拉開了這場貫穿春夏、覆蓋全
城、全齡參與、全季狂歡的體育盛會大幕。
四個月間，16站大篷車巡遊駛過申城街巷，
14輪112場混合團體賽市級循環賽在體育場館、
商業空間、文化地標、辦公樓宇、旅遊景點輪番
上演。從七歲稚童到七十老者，從專業選手到民
間高手，從弄堂街坊到外籍友人——累計
125,854人次報名參賽，超百萬市民參與各類賽
事活動，直播觀看人次超2億，各類報道閱讀量
超9.7億，50個詞條登上微博熱搜。
「上海是中國乒乓球運動的搖籃，希望能吸引

更多人愛上這項運動！」國際乒聯終身名譽主席
徐寅生的寄語，道出了這場嘉年華的初心。
而在鄧亞萍看來，本屆上海乒乓球嘉年華完美

展現出了她心中大眾乒乓球的樣子，而且是一個
可供全國參考的、非常好的乒乓球群眾賽事操作
範本。「從一開始的時候我就來了，一直到收
官，可以說基本上我全程參與了。我真的是感受
到上海人對乒乓球的這種刻在骨子裏的理解，特
別懂球。」鄧亞萍感嘆，上海各年齡段、各層級
的乒乓愛好者水平都非常高，「說明乒乓球這個
基礎在上海太雄厚了，真的是中國乒乓球的搖籃
啊！」她相信，隨着像上海乒乓球嘉年華這樣的
比賽不斷發揚光大，會有更多人參與，「也希望
我們上海通過這樣的一個機會，能夠湧現更多的
世界冠軍、奧運冠軍。」

反從「草根」運動員身上學習
侯英超則表示，首次以導師身份參加這樣的民

間賽事，反而是從這些「草根」運動員身上學到
了很多。他以決賽場上年紀最大的選手沈鵬為
例，「40多歲，又是直板選手。他在比賽當中
非常的拚，他的這種比賽精神，我感覺對於像我
這樣的職業運動員來講都是很感動的，是我們需
要學習的。」不僅如此，回想起集訓教學環節，
運動員們的求知慾，侯英超也頗為感慨，「不停
在問我們一些他們可能感覺不足的地方。真的是
謙虛又認真，像他們這樣的學習精神也是值得我
們去學習的。」

8日晚間，鄧亞萍、李曉霞、閻森、侯英超四位名師指導

坐鎮教練席與解說席，為業餘選手逐點摳細節；徐寅生、

鄭敏之、施之皓、曹燕華、張德英等乒壇名宿齊聚助威，

隨着閔行沿浦隊捧起「玉蘭星輝」獎盃，歷時近四個月的

上海首屆乒乓球嘉年華落下帷幕。作為幾乎見證了本屆乒

乓球嘉年華全過程的特邀明星導師，鄧亞萍忍不住感嘆，

「上海乒乓沃土太厚了！」

●圖/文：香港文匯報記者 夏微 上海報道
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香港文匯報訊據中新社報道，2026世
界桌球中國公開賽在山西省太原濱河體
育中心開桿，正賽首日，中國軍團三人
晉級16強，周躍龍擊敗「金左手」馬克
威廉斯，首位「00後」世錦賽冠軍吳宜
澤在決勝局險勝，小將劉宏宇經過鏖戰
擊敗現世界排名第10位的霍金斯。
周躍龍對陣馬克威廉斯一戰。周躍龍
在取得4：1領先後，被威廉斯連追兩
局，隨後周躍龍在第八局拿到賽點，最
終在第九局逆風翻盤晉級16強。賽後周
躍龍表示，「馬克威廉斯對比賽的掌控

能力很強，無論落後還是處於被動狀
態，他都能夠沉穩應對，這都是我需要
學習的地方。」
進入晚間，吳宜澤與姚朋成上演「中

國打吡」。姚朋成首局先勝，吳宜澤第
二局轟出單桿106分追平。之後，吳宜
澤在手握三個賽點的情況下，被姚朋成
連扳三局，將比賽拖入決勝局。決勝
局，姚朋成多次出現選擇失誤，吳宜澤
驚險晉級。另一場晚間比賽中，「00
後」小將劉宏宇與霍金斯苦戰10局，以
6：4爆冷擊敗對手。●周躍龍在比賽中。 中新社
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