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回望7年前的修例風波，彷彿在回首一段遙遠而令人心痛的歷史，撕裂、暴力、謠言、陰

謀……籠罩着整座城。隨着社會從由亂到治，走向由治及興，那些曾裹挾在混亂歷史中的個

人，也在重新書寫人生。香港文匯報製作系列專題，呈現這段歷史的後記，獨家跟隨懲教署主辦的「青少年更生人

士灣區體驗交流團」到深圳交流，直擊這群曾在修例風波中誤入歧途的年輕人被深圳當下的高新科技和繁華盛世所

驚艷，踏足東江縱隊司令部舊址及土洋烈士紀念公園，深刻感受香港與祖國自始至終血脈相連、命運共生。這場洗

滌心靈的旅程，過往對國家的錯誤印象在這一刻悄然湮滅，取而代之的，是心中重新燃起金光燦爛的國民自豪。如

今，他們正用由心而生的渴望重新擁抱世界，也真誠企盼着世界能溫柔接納這份全新的改變。

今次交流團為期3天，為第二次舉辦，共有14名
女子參與，當中除了有正接受監管的青少年

外，亦包括已完成監管的青少年更生人士。

遊歷革命古蹟 拉近歷史共鳴
正所謂「知道我們從哪裏來，才能真正明白自己應往

哪裏去。」交流團首天行程集中遊歷革命古蹟東江縱隊
司令部舊址、土洋烈士紀念公園等，回望中華民族從瀕
臨危亡走向偉大復興，一路篳路藍縷、充滿艱辛，一路
豪情滿懷、凱歌高奏。
成員晴晴（化名）參觀後向記者表示，過去總覺得抗

戰往事離自己很遙遠，「今次讓我更加明白自己長久居
住的這片土地的過往與底蘊，拉近了我與抗戰歷史之間
的距離，亦生發出更強的歷史共鳴。」
今次不少團員是首次踏足內地，在她們抵達首天已

被深圳現代化的城市景觀與頂尖的科研成果所震撼。
其後的創新科企之旅，更是一場刷新認知的視覺盛
宴。其間，兩位在香港就讀醫學工程相關學科的學
員，在走訪醫療科技企業時更是目光灼灼。廠內領先
國際且全屬自主研發的硬核設備，以及琳瑯滿目的全
新醫療技術，令她們目不暇給、讚嘆不已。深受啟發
的她們，迫不及待與企業負責人交換聯絡資訊，盼能
以此為契機，未來在這片創科熱土上開拓自己的事業
版圖。

體驗無人機 見識國家發展
一行人之後到達全球智能飛行產業的龍頭企業大疆的

體驗中心參觀，面對各式各樣的無人機，眾人宛如「劉
姥姥進大觀園」，點燃了對未來生活的科技嚮往。試用
環節中大家踴躍體驗，現場熱鬧非凡：有的忽而奔跑、
忽而急轉，全力測試無人機的敏捷性能；有的則小心翼
翼地推動搖桿，緊盯空中機身，顯得有些生澀卻專注。
對她們而言，這不僅僅是一次科技產品的實操體驗，更
是一場關於未來生活可能性的深度探索。
從崢嶸歲月到今天攀上世界之巔的中國前沿科技，

新中國70多年的歷程濃縮在3天行程中。當初主動報
名參加今次交流團的阿欣（化名）坦言，收穫豐碩。
「作為一名普通市民，能夠近距離走進行業龍頭企
業、見證前沿科技發展的機會寥寥無幾，因此我格外
珍惜這次難能可貴的學習體驗機會。」親身走進內
地、實地感受發展脈搏，亦讓她徹底修正了偏頗的認
知，見識到祖國發展活力與強勁的創新動能，將是香
港能欣欣向榮、蓬勃發展的最大底氣。

後悔當年魯莽 深感責任認知
香港漸漸在黑暴的泥沼中走出來，但阿欣卻多年來
始終難以釋懷自己當年的魯莽行為對社會造成的負面
影響，以及辜負家人與身邊人滿心的期待與信任。她

直言年少的自己法律意識淡薄，從未深刻認知法治的
重量，更沒有預判到一己之行會給社會、給身邊人帶
來連鎖的負面傷害。最初，她只是單純想為社會事務
發聲、向政府施壓，卻在群體情緒的推動下，一步步
走向街頭、參與暴動，一心想以激烈的方式迫使政府
改變現有決策。事態的發展遠遠超出了她的預期，衝
突不斷升級、局勢逐漸失控，最終她身陷囹圄，直面
拘捕的結局與嚴肅的法律制裁，為自己的無知與衝動
付出了慘痛代價。
歷經懲處後，她的後悔不再是淺層的情緒懊悔，而
是沉澱為深刻的責任認知：每一個輕率的選擇，從來
不止左右個人的人生前途，更可能辜負身邊人的摯切
期盼，損害社會的安寧秩序。
出獄後，她與家人一度陷入溝通僵局、關係疏遠，但
重過新生的路上，她從不孤單，在為期三年遵守監管令
裏，她會定期與懲教署更生事務組的輔導員會面溝通。
輔導員的關懷從不局限於她的學業進度與工作狀況，更
細緻關注她日常生活的點滴狀態與心理變化。每當她陷
入情緒低谷、遭遇生活困境時，輔導員都會及時傾聽、
耐心開導，還充當她與家人溝通的橋樑，讓冰封的親子
關係逐漸回暖。這份從不說教、溫柔堅定的扶持，一步
步將她紊亂的生活拉回正軌，也讓她真切體會到，社會
從未放棄迷途的青年，始終懷着善意與期待，盼着他們
改過自新、重回正途。

找到自己的熱愛、重新規劃人生，在今年2月
第一次「青少年更生人士灣區體驗交流團」過程
中，亦不放過任何了解國家的機會……如今的
John（化名）與修例風波時相比，簡直換了一個
人。「當時自己只懂得人云亦云，從未冷靜思考
後果，如今回想，只覺十分懵懂無知。」他在接
受香港文匯報訪問時，回憶當年失足的經過，坦
言自己年紀尚輕，心智未熟，深受社交媒體煽
動，跟隨他人參與未經批准的示威，甚至捲入更
激進的違法行為，隨即被捕，並送入懲教院所，
人生跌入谷底。在歷經牢獄、懲教輔導等一系列
更生活動後，他把懊悔幻化成力量，重新認識祖
國，重新找尋到奮鬥方向，他立下新目標，希望
往後投身音樂治療，幫助同樣陷於迷茫的青少

年，開啟新的人生。

最遺憾錯失與家人相處時光
John為家中獨子，因受網絡煽動與周遭氛圍影
響，一時衝動參與激進活動，最終誤入歧途，受
刑期間甚至需要暫停大學課程。巨大的落差帶來
強烈衝擊，讓他迅速察覺自身錯誤，「兩年自由
被剝奪，學業被迫中斷，工作規劃也全數被打
亂，最遺憾是錯失與家人相處的寶貴時光。」
所幸懲教署提供多元輔導，如專業心理輔導、
職業培訓、就業講座，以及冥想、氣功等心靈調
適課程，慢慢改變了他的心態，讓他擺脫浮躁，
平和面對困境，亦開始重新梳理自己的人生。
John在犯案前選讀的大學科目只是為了有學位

就隨便報讀，並非自身興趣與擅長範疇。刑滿
後，John格外珍惜自由，第一時間重返大學校
園，希望重新根據愛好選擇專業。懲教署透過生
涯規劃輔導提供支援，安排相關工作坊、使用職
業傾向評估工具，一同梳理他的個人興趣與能力
取向。

讚內地遠比想像整潔先進
其後參加「青少年更生人士灣區體驗交流

團」，他坦言出發前忐忑不安，「因服刑多年
無法外出，加上曾被片面言論誤導，自己對內
地存有刻板偏見，甚至因修例風波而對內地產
生排斥。」然而當他踏足內地後，所見徹底顛
覆了他的認知：城市環境、基礎建設、便民設
施，都遠比想像中整潔、先進，不止一線城市
繁榮發展，二、三線城市也各具特色，發展勢
頭蓬勃。

John：深受社媒煽動 回想懵懂無知
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修例風波後，懲教
署於 2021 年 11月推
出自願參與的「沿途
有『理』」計劃，針
對涉及嚴重罪行及思
想激進的在囚人士，
通過三大更生方向幫
助他們改過自新，包
括認識中國歷史及加
強國民教育、心理及
價值觀重整、生涯規
劃及家庭關係重修。
署方其後又推出「沿
途有『理』」延展計
劃，服務涵蓋獲釋後

並曾參與該計劃的更生人士。計劃推出至今共有
1,776人參與，當中包括1,328名涉及修例風波案
件的定罪人士。截至今年5月底，涉及修例風波
案件定罪者的參與率，由計劃開始時的63%提升
至現時的99%。懲教署懲教事務監督林賜良表
示，更生工作非單純的懲治，更是陪伴、引導與
成全。「每一個願意改過的年輕人，都值得一次
重新出發的機會。」懲教署將持續優化「沿途有
『理』」各項核心及延展項目，陪伴更多迷途青
年走出陰霾，為香港社會注入正向溫暖的新生力
量。
根據香港警務處的統計數據，自2019年修例
風波爆發至今年間，被捕者中約有四成為年輕

人。香港懲教署近年來積極推進針對他們的更生
工作，其中2021年起推行「沿途有『理』」計
劃，旗下的「青少年更生人士灣區體驗交流團」
是重點活動之一，繼今年2月首次為曾參與修例
風波的男性青少年更生人士舉辦活動後，今年6
月26日至28日再次為曾參與修例風波的女性青
少年更生人士舉辦為期三天的灣區體驗交流團，
到訪深圳多個企業和地方。

接收資訊片面 致誤解排斥國家
林賜良指出，不少涉事年輕人過往接收片面資

訊，對國家歷史文化和發展存在嚴重誤解，甚至
產生排斥，是其思想激進的重要根源。「空泛的
說教，遠不如親身經歷真切。」因此，懲教署特
意安排已完成服刑、正接受監管的青少年參與大
灣區內地城市體驗交流團。以6月記者隨行的交
流團為例，14名團員當中既有正接受法定監管

的青少年，亦有已完成監管程序的更生人士。報
名情況比預期踴躍，有參加者更是在已完成監管
期的情況下，主動向署方查詢並自薦參與。
他透露，在組織過程中，懲教署其中一個考量

點是參加者的心理準備。由於部分團員自2019
年後未曾返回內地，對跨境行程及與內地人員交
流存在一定的緊張情緒。署方在出發前安排了簡
介會，向團員詳細說明行程安排。

實地走訪 激發國民身份認同
林賜良表示，懲教署在設計行程時，主要循三

個方向考量：第一，緊扣「沿途有『理』」計劃
中「認識中國歷史及國民教育」的核心目標；第
二，讓參加者親身感受國家在創新科技領域的突
破發展；第三，透過實地走訪，激發參加者自發
的國民身份認同。林賜良表示，交流團的效果是
相當正面的。最明顯的轉變在於團員的投入程

度——由最初較為拘謹、被動，到行程後
期主動發問、拍照記錄、與當地人員交流。
懲教署亦積極搭建社區參與平台，林賜良介
紹，懲教署推出「色彩香港」隧道壁畫公益項
目，召集「沿途有『理』」受監管青年，聯同
「共創明『Teen』」學員及熱心市民，一同改
造市區行人隧道。他說：「當初因塗鴉弄污的
街道，由這些青年親手重上色彩，意義非
凡。」每一筆色彩都是他們告別過錯、擁抱新
生的寫照。

逾九成相關學生成功返校園
針對學生及專業背景更生人士，懲教署主動牽

頭對接院校和業界。不少涉事青年原本就讀大
學，因一時衝動中斷學業，林賜良說，署方為在
囚學生安排遙距學習課程，並協調香港都會大學
認可入獄前已修學分，讓學員可於服刑期間繼續
進修；八大院校校長亦達成共識，在可行情況下
優先錄取學員重返原校復學。「目前超過九成相
關學生成功重返校園。」
針對會計、建築、測量等專業背景的更生人

士，懲教署主動聯繫業界權威團體，舉辦就業講
座，並帶領各大企業人事主管走進院所，打破標
籤與偏見。「外界誤解他們暴戾、難以相處，但
相處後會發現，他們積極上進、願意改過。」林
賜良表示，懲教署逐一個案跟進不同行業的聘用
規限，例如建築工程師可按個案情況彈性審批重
返資格。

沿途有「理」懲教相伴 林賜良：知錯應允一次重新出發機會

●林賜良認為，每一個
願意改過的年輕人，都
值得一次重新出發的機
會。 香港文匯報

記者黃子龍 攝
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用心聆聽時對最新信

息的渴望眼神、低頭記錄思

考的認真模樣、主動積極發問的

踴躍態度、彼此互動時洋溢的歡聲笑

語……拼湊成「青少年更生人士灣區體

驗交流團」一路行程的畫面。香港文匯報記

者於6月底獨家跟隨交流團走進深圳，近距

離觀察和感受這些曾經在修例風波期間行差

踏錯的年輕人，如今如何重新認識祖國的過

去、現在和未來，在沉心學習

與反思之中，重新認識自己與

祖國密不可分的關係。

●香港文匯報記者 黃子龍

青少年更生人士灣區體驗交流團三天行程

◀▲交流團參觀東江縱隊司令部舊址。
香港文匯報記者唐曉睿 攝
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晴晴（化名）：
過去總覺得抗戰往事與自己距離遙遠，然而看見
這段和自身生活地域緊密相連的史料後，才體會
到這段歷史從來不是毫無關聯的「遠古」故事。

▼深業上城城市雲客廳，有工作人員向交
流團作介紹。 香港文匯報記者唐曉睿 攝

●●交流團到蓮花山公園俯瞰深圳交流團到蓮花山公園俯瞰深圳
這座現代化城市的全貌這座現代化城市的全貌。。

香港文匯報記者唐曉睿香港文匯報記者唐曉睿 攝攝

●香港文匯報記者 黃子龍
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婷婷（化名）：
透過豐富的天文知識講解、沉浸式 VR 航天模擬設備，收穫滿
滿。香港首位航天員黎家盈憑藉持續學習、累積專業能力，最
終獲得國家認可，取得進入太空的資格，親身證明香港青年絕
對有機會踏足國家航天事業。
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阿月（化名）：
平時甚少接觸深圳，一直以
為深圳只是一處發展落後、
人煙稀少的地方。這次參觀
後，發現深圳的發展超乎想
像，現今各領域都用上高新
科技與智能化設備，不少機
器、智能設備已經取代大量
人力作業，科技融入日常生
活各個層面。

▼▶交流團參觀了於
去年開放的深圳太空
館。 香港文匯報

記者唐曉睿 攝
▲◀交流團近距離體驗大
疆的專業級無人機。
香港文匯報記者唐曉睿 攝
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阿儀（化名）：
科技的核心價值在於普
惠大眾，親眼見證內地
高新科技產業的發展成
果，令我收穫頗豐。

●Rex（左）和John（右）在多用途家庭及更生服務中心。 香港文匯報記者黃子龍 攝

▼受監管青年及更生青年聯同
「共創明『Teen』」學員及熱
心的社會人士，為尖沙咀行人
隧道繪畫主題為「色彩香港」
的壁畫。 受訪者供圖

真
更
生
系
列︵
一
︶

2019年修例風波期間，香港整座城充斥着戾氣與浮
躁，裹挾着不少正站在人生十字路口的年輕人走上歪
路。他們在失去獨立判斷的狀態下，參與非法集結與暴
動，讓他們付上一生代價。當時成績欠佳，又缺少自我
認同的Rex（化名）是其中一名受害者，不管不顧地上
街「衝鋒」，將違法行為美化為「正義」、「豪情壯志」，但
被捕一刻，美化暴力的遮羞布灰飛煙滅。原來自己真
正渴望的，只是每日平安回家，「但被捕那一刻我驚
覺，我已無法回家了。」

學習領悟多角度看待事物
Rex接受香港文匯報專訪時回望幾年前的那段經歷，

恍如隔世。他坦言，當初網上充斥的煽動資訊，身邊同
學、朋友紛紛「上街」的朋輩壓力，讓他開始人云亦

云，只要旁人一聲號令他便跟着衝鋒。他抱着僥倖心
理，以為自己只是眾多參與非法集結與暴動的一員，不
難全身而退，直到被捕的那一刻，他才驚覺自己的幼
稚，意識到自己做出了一個錯誤的決定。
犯了法，Rex要為自己的行為埋單。在懲教院所
內，懲教職員耐心引導，搭配學習班、名人講座與技
能培訓，讓曾經迷茫的他開始逐漸沉下心來，在日復
一日的練習中，逐漸領悟到多角度看待事物。
刑滿後，Rex重返校園，但重拾學業的困難，一度

在升學與投身社會工作之間徘徊，人生軌跡彷彿再次
按下了暫停鍵。懲教署輔導人員沒有放棄對他的支
援，經過一段時間的耐心陪伴後，Rex終於打消了中
途輟學的想法，並且遵從自己的愛好，修讀攝影相關
課程，一心為考入大學深耕專長而努力。

內地現代化建設刷新認知
在參加今年2月舉行的第一次「青少年更生人士灣區

體驗交流團」時，讓他認識到跟過往認知中不一樣的祖
國。Rex坦言，修例風波期間，他甚至認為「國家是國
家，香港是香港」，對國家沒有絲毫的歸屬感，對內地
發展亦充滿道聽途說而來的刻板印象。
但交流團期間他看到的內地有先進的航天技術發

展、現代化的城市建設，和豐富的民俗活動；感受到的
是內地青年的熱情友善，內地校園的自由包容；品味到
的是內地食物的獨特美味……所見所感再次刷新了他的
認知，讓他對自己曾經被抹黑國家的虛假言論誤導，走
上歪路，從而付出巨大代價而感慨萬千。Rex想以自身
經歷勸誡青年：「年輕人一定要養成獨立思考的能力，
切勿盲目聽從朋輩言論，面對可能觸犯法律、影響一生
的選擇，務必三思而後行，不要像從前的自己一樣，因
為一時糊塗賠上寶貴的青春。」
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上午：到蓮花山公園和深業上城城市雲客廳，以不
同角度俯瞰深圳這座現代化城市的全貌

下午：參觀大疆創新科技有限公司
第
一
天
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●Rex和John有份參與今年2月首次舉行的「青少年更生人士灣區體驗交流團」。圖為他們參觀航天展覽。 受訪者供圖掃碼睇片

Rex：抱僥倖衝上街 被捕始驚覺幼稚


