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雖然已年屆39歲，但每當提起「夢想」
二字，丁俊暉的眼神依然閃亮：「世

錦賽奪冠肯定是最終的目標，不光是我，這
應該也是所有桌球運動員的夢想。其實目標
一直都在，夢想也一直都在。」
這份堅持，貫穿了他長達21年的職業生
涯。回首過往，丁俊暉的成就簿堪稱輝煌：
15次排名賽冠軍、四座「三大賽」獎盃（三
次英錦賽冠軍、一次大師賽冠軍）、2016年
世錦賽亞軍，更曾在2014年登上世界排名第
一的寶座。2013至2014賽季，他單賽季豪

取五項排名賽冠軍，成為繼亨特利之後
第二位實現排名賽正賽20連勝的球手。
2016年世錦賽四強，他轟出單場7桿破
百，追平了亨特利22年前創造的世界紀
錄，開啟了屬於中國的桌球時代。

樂當「鋪路人」新角色
年齡終歸是運動員的最大敵人，本季

至今丁俊暉參加了七站排名賽，五次止
步資格賽或首輪。面對外界的質疑，丁
俊暉依然從容自若，因為他知道現在的
中國桌球已不是自己孤軍作戰，亦更樂
意去適應現在「鋪路人」的新角色。
2019年，中國桌球協會成立旅英職業球

員委員會，丁俊暉被任命為主任。這個頭
銜背後，是他多年來對後輩的無私付出。
他在英國開設的桌球學院，是中國球員在
海外的「家」。肖國棟曾感慨道：「暉哥
的學院場地非常大，本來可以放30張球
枱，但為了大家訓練互不干擾，球枱之間
留了很大空間。能夠在這個學院訓練，非
常幸福。」
對於年輕球員的言傳身教，丁俊暉從不

吝嗇：「不光是自己要打比賽，也是通過
自己的一些比賽帶來的經驗，在平時能夠
給他們一些建議，能夠幫助到一些想要強
化自己的球員，給他們最大的幫助。」
這種傳承正在開花結果。近兩年，趙

心童與吳宜澤連續奪得世錦賽冠軍。吳
宜澤奪冠當晚，丁俊暉在社交媒體上寫
道：「這不只是一次突破，而是屬於我
們的時代正在到來！」

最好時代才剛剛開始
在丁俊暉看來，中國桌球最好的時代

才剛剛開始。「不光是有吳宜澤、趙心
童，在未來，我還看好常冰玉，還有幾
個剛打職業的選手。他們剛剛進入職
業，還需要時間去成長，我認為（他們
的）未來還是非常值得期待的。」

數據印證了他的判斷。2026年世錦
賽，中國軍團陣容鼎盛——趙心童、吳
宜澤、丁俊暉、肖國棟、斯佳輝五人齊
聚克魯斯堡。世界排名中，趙心童高居
第三，吳宜澤第四，丁俊暉位列第15。
中國球員不僅人數增多，風格也在革
新——與丁俊暉時代注重策略與防守不
同，趙心童、吳宜澤等新生代球風更為
開放，更喜歡用進攻打開局面。
丁俊暉用21年的時間，成就了自己，

也照亮了無數後來者的夢想，正如他自己
所言「中國桌球最好的時代可能剛剛開
始」，亦是丁俊暉留給中國桌球，最無可
取代的完美「一桿」。

香港文匯報訊 綜合新華社報道，2005年，一個

未滿19歲的中國少年在北京的中國公開賽決賽

中，擊敗了「桌球皇帝」亨特利，奪得中國歷史上

首個排名賽冠軍。那一刻，他不僅改寫了個人命

運，更為中國桌球打開了一扇通往世界的大門。

21年後的今天，當丁俊暉再次站在中國公開賽的

賽場上，他身邊已是群星閃耀的中國軍團。這位曾

被稱為「神童」的桌球手，如今被人尊稱為「暉

哥」，他見證並親手締造了中國桌球的黃金時代。

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）
2026年世界桌球巡迴賽中國公開
賽次日賽事，繼首日多位名將相
繼出局後，繼續爆出冷門戰
果。剛奪得上海大師賽冠軍的
世界第一卓林普，以3：6不敵
泰國選手諾龐桑坎姆，首輪即
遭淘汰出局。東道主球手肖國
棟則在2：3落後劣勢下連勝
四局，以6：3逆轉安東尼麥
克吉爾，順利打入16強。
賽後記者會上，卓林普對首
圈比賽失利表達了失望，並
提及連續作戰對個人狀態的
影響：「這一次在外面待的
時間比較長，身體有些疲
憊。」談及自身打法與職業
生涯發展的變化時，他補充
道：「年輕時打一些富有
進攻性的比賽很容易，當
年紀變得大一些之後，風
格就會變得保守許多，很
難再去毫無顧忌地拚
球。」
現世界排名前16的中國球手肖國
棟，則在首圈對陣同樣擁有兩座排
名賽冠軍的麥克吉爾。前五局比賽
過程膠着，兩人各打出兩記單桿
制勝桿，麥克吉爾以3：2暫時領
先。第六局成為整場比賽的關鍵
轉折點；肖國棟在0：52落後下
打出單桿76分完成清枱逆轉，
將比分扳平。此後肖國棟掌握比
賽主導權，再勝三局，最終以
6：3反超對手晉級。
肖國棟賽後接受採訪表示，
面對實力強勁的對手，賽前承
受較大壓力。他補充道，由於
所有參賽選手均備戰充分，
各輪次比賽皆具相當難度。
隨着本場獲勝，肖國棟成為
第四位晉級本屆賽事16強的
中國選手。
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中國女籃再勝尼日利亞
宮魯鳴：還可做得更好
香港文匯報訊 據新華社報道，中國女
籃在9日晚於海口進行的第二場熱身賽
中，以69：65逆轉戰勝尼日利亞隊，兩隊
將於12日在廣東佛山展開最後一場較量。
本場比賽，張子宇為中國隊得到全場
最高的23分和13個籃板，尼日利亞隊的
埃茲尼卡魯得到全隊最高的13分。
經過第一場比賽的適應，本場比賽開
始後雙方都迅速進入狀態，但首節兩隊
手感不佳，投籃命中率均在40%以下。
第二節雙方多次交替領先，半場結束時

33：33戰平。
下半場開始後，尼日利亞隊加強了防

守，中國女籃連續出現失誤。同時，尼日
利亞隊三分找回手感，單節命中五記三分
球，一度領先九分。張子宇上場後連拿六
分幫助中國隊穩住局面。末節開始，唐子
婷率先命中一記三分，中國女籃吹響反攻
號角，半節轟出10：0反超比分。最後時
刻，尼日利亞隊一記三分追平，隨後張子
宇籃下打進兩分、王思雨兩罰全中，中國
女籃最終以69：65取勝。

中國隊主教練宮魯鳴在賽後新聞發
布會上表示，尼日利亞隊本場派出了全
部主力，這場比賽對中國女籃的鍛煉價
值較上一場更高。「之前說的進攻籃板
問題有改進，但是失誤還是居高不下，
希望12日在佛山的比賽我們能做得更
好。」
中鋒陳明伶在賽後表示，從澳洲打完

熱身賽回來之後，感覺自己的身體對抗
變強了。「這場比賽解決了很多上一場
的問題，但需要做的還有很多，在籃板
球和失誤控制上還要做得更好。」
8月下旬中國女籃將赴歐洲展開多場

熱身賽，為世界盃做最後的準備。2026
年女籃世界盃將於9月4日至13日在德
國柏林舉行，中國女籃被分入D組，同
組對手為美國、捷克和意大利隊。

香港文匯報訊據新華社報道，2026年中國—中亞國家摔跤精英賽日前（9日）
在西安收官。當日比賽中，十五運會銅牌得主布和額爾敦戰勝烏茲別克斯坦選手
阿卜杜拉希多夫，奪得男子自由式摔跤125公斤級冠軍。
共有四名選手參加該級別比賽，通過單循環賽決出冠軍。在當天上午進行的前
兩輪循環賽中，布和額爾敦和阿卜杜拉希多夫均獲得兩連勝。兩人的直接交鋒
中，布和額爾敦佔據優勢，但因為一次失誤被對手扳平比分。隨後，布和額爾敦
挑戰失敗，對手再得一分。進入半場休息前，阿卜杜拉希多夫5：4領先。面對落
後局面，布和額爾敦下半場持續展開攻勢。最終，他以11：6戰勝對手，以全勝
戰績站上最高領獎台。

「雖然我和這名選手之前沒有交手
過，但我比較了解他的技術特點，也
是堅決執行了教練的戰術安排。」布
和額爾敦說，「我在被抱腿後的應對
方面還有一些短板，希望在今年亞運
會開始前補齊短板。」
在男子57公斤級、86公斤級和97

公斤級決賽中，中國選手白繼亮、剛
蘇和、哈比拉．阿吾薩衣滿分別獲得
亞軍，來自蒙古國、塔吉克斯坦和烏
茲別克斯坦的選手依次獲得冠軍。此
外，塔吉克斯坦和烏茲別克斯坦選手
還分別獲得男子65公斤級和74公斤
級冠軍。

香港文匯報訊 據新華社報道，2026年世
界青年（U20）田徑錦標賽當地時間9日在
美國俄勒岡尤金落幕。五個比賽日中，中
國隊收穫兩金一銀兩銅，在獎牌榜上排名
第八位。
中國隊的兩面金牌全部來自投擲項目。6
日，19歲的蘇藝馨在女子鐵餅決賽中以61
米06的成績奪冠，職業生涯首次打破60米
大關，同時創造本賽季世界U20 最佳成
績。7日的男子鏈球（6公斤）決賽中，18
歲的陳佳煒以79米16的成績為中國隊再添
一金。值得一提的是，在5日進行的資格賽
中，陳佳煒投出80米39的成績，將自己保

持的全國青年紀錄提升了近三米。
此外，在男子5,000米競步比賽中，中國

隊選手撲華加以18分43秒70的成績收穫亞
軍，並創造亞洲青年紀錄。澳洲的比克羅
夫特以18分40秒37的成績刷新世界青年紀
錄奪冠。女子5,000米競步比賽中，中國隊
的楊鈺彤以21分31秒99摘銅。此外，中國
隊選手王卓越以16米36的成績摘得男子三
級跳遠銅牌。
本次世界青年田徑錦標賽共設置46個比

賽項目。中國隊派出38名運動員參加26個
項目的比拚，除收穫五面獎牌外，還有七
名選手在各自項目中進入前八名。

中國隊田徑世青賽收穫兩金

2026年FIBA三人籃球女子系列賽羅馬尼亞站比賽日前在布
加勒斯特落幕。中國北京隊以9：21不敵荷蘭隊，無緣決賽；
圖為中國北京隊球員武桐桐（前右）在準決賽中帶球突破。

新華社

布和額爾敦中亞摔跤賽摘金

●布和額爾敦在賽後接受採訪。 新華網

●蘇藝馨在頒獎儀式後慶祝。 新華社

▶ 楊 舒 予
（右）與主教
練宮魯鳴在比
賽間隙溝通。

新華社

◀ 張 子 宇
（中）在比賽
中投籃。
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●丁俊暉在英國開設的桌球學院，是中國球員在
海外的「家」。 資料圖片

●丁俊暉（右）在2005年中國公開賽擊敗亨特
利。 資料圖片


