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無綫集團與香港警務處警察公共關係部聯合製作的資訊

節目《警聲百二秒IV》前晚舉行開鏡儀式，警務處處長周

一鳴及無綫代表等出席，本季將繼續以輕鬆、貼地且多元

的手法，協助廣大市民深入認識警隊資訊。視帝陳展鵬今

輯繼續參演，並希望有機會飾演比上輯更壞的角色，至於

羅天宇今輯的角色則由學警升格做警官。

●香港文匯報記者 達里

羅天宇演警官
陳展鵬想變「更壞」

《警聲百二秒》推第四季結合AI製作穿越古今

我沒有刻意去「裝可愛」

候選港姐泳裝亮相 盧蔚晴三圍再「縮水」譚雅文自信十足
香港文匯報訊（記者 梁靜儀、達里）
《2026香港小姐競選》12位候選佳麗昨日
於將軍澳一間酒店進行泳裝拍攝，眾人穿
上同款斜膊兩截式泳衣示人，可惜性感欠
奉，未見驚喜。而12位佳麗經過連月來的

操練，身材亦較第一次見傳媒時窈
窕，當中以5號魏欣和6號盧蔚晴
的身材及白皙膚色較為突出，而4
號譚雅文和 7號楊媛媛則大晒

「馬甲線」，再配合高挑身形，可謂型格十
足；大熱門2號李澤欣，以及10號陳梓穎和12
號湯家琳的腰肢略為圓潤，仍需努力修身。至
於3號李澄晴影相時吸氣可能稍為用力，以致
肋骨盡現。
上圍出眾而腰圍只有21吋的5號魏欣，三

圍均減掉1吋，她笑道：「其實我之前減了4
公斤，可能又貪吃胖回3公斤，其實最主要
是減體內水分，現在我的體脂比例很低，最

重要是個人夠精神和健
康。」6號盧蔚晴跟魏欣
一樣三圍各減了1吋，年
紀最輕的她，上圍也是最
小的一位，只有 31 吋。
對於泳裝拍攝表現，盧蔚
晴坦言頗為滿意，因為沒
有出錯，而為免水腫，事
前減少飲水及忍口，可惜
失敗：「有試吓夜晚食少
啲，但失敗咗，因為肚

餓，食咗炒麵同水果。」

楊媛媛每日健身操腹肌
身材健美的4號譚雅文對泳衣環節充滿自信，
面對決賽日子臨近，已將每天於健身室訓練變
成習慣，說：「不忙時會每天做一至兩個小時
運動，忙的話都要抽45分鐘做，現在即使不睡
覺都會做運動，因為是很好的解壓方式。」
7號楊媛媛的體態比之前有大幅進步，腰圍
和下圍都成功減掉兩吋，她高興地說：「希望
最後能練出腹肌，可以在決賽時讓大家看到，
現在每日都有去健身房。」面對擁有健美體態
的譚雅文，楊媛媛不會給自己添加壓力，會跟
隨適合自己的訓練計劃，並有找教練朋友來幫
忙調節。由於排練時間緊密，二人都把握空閒
時間盡量休息，笑稱已學會隨時隨地可以睡
覺，也不擔心被別人拍下「黑圖」。
2號李澤欣、10號陳梓穎和12號湯家琳同樣腰
圍略為圓潤，說到第三次穿着泳裝示人，是否已
習慣？李澤欣坦言相比起初時連比基尼都不敢

穿，現在已習慣了。談到泳裝表現，李澤欣稱比
想像好：「因為前兩日腸胃炎及同埋女仔嗰幾日
（生理期），個肚又勁谷令我不停按摩，排返啲
氣出嚟，所以比想像中係平返少少，都OK
啦。」再被問到其脊醫男友可有幫她按摩肚皮，
她笑言：「不會了，
因為現在都冇時間見
面，而男友一向都
覺得我身形 Fit （ 苗
條），因為從醫生角度只
要健康已經係靚。」
另外，12位候選佳麗
日前到澳門出席備戰活
動。佳麗們化身美妝達
人，即場與網民互動，分
享私房護膚心得，展示應
變能力、鏡頭感及帶貨潛
力，當中李澤欣及盧蔚晴先拔
頭籌奪最強KOL組合獎，1號袁
絲珩則贏得自信美態大獎。
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▲4 號譚雅文（左）
和7 號楊媛媛大晒
馬甲線。

香港文匯報
記者達里 攝

●●1212位佳麗穿斜膊兩截式泳衣示人位佳麗穿斜膊兩截式泳衣示人。。
香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里攝攝
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資訊節目《警聲百二秒》廣受歡迎，節目開播至
今已製作三季，參與演出的藝人超過150位，

先後介紹超過40個警隊部門，星級陣容配合生動有
趣的演繹，讓市民輕鬆了解警隊多元化的日常工作
與最新防罪訊息。無綫集團與香港警務處再接再
厲，合作炮製全新一季《警聲百二秒 IV》，節目將
於10月4日起逢星期日晚7時30分於翡翠台播映。

《警聲百二秒 IV》將延續第三季結尾
穿越時空的趣味設定，開季

首集穿越至警

隊成立之初，由警隊歷史及冷知識切入，繼續以
輕鬆及貼地的手法，向市民介紹更多警隊部門與
日常工作。製作團隊亦會在部分環節適度運用AI
輔助創作及後期製作，以協助節目視覺呈現。
《警聲百二秒 IV》開鏡儀式前晚假TVB舉行，

由警務處處長周一鳴，無綫集團有限公司總經理
（商務營運）蕭世和、助理總經理（企業傳訊）
黃德慧，警務處助理處長（公共關係）陳思達，
警察公共關係部總警司林詩韻、傳媒聯絡及支援
課高級警司吳翠婷聯同《警聲百二秒 IV》主持警
察公共關係部視訊組節目主持高級督察黎達璜、
影視聯絡高級督察馬麗煒、社交媒體傳訊組警員
何世恩，以及藝員陳展鵬、羅天宇、阮浩棕、曾
展望、倪樂琳、歐瑞偉、潘靜文一同進行開鏡切
金豬儀式。一眾《警聲百二秒》幕後製作團隊

及警察公共關係部同事

亦有出席。

陳展鵬盼與王家晴音樂合作
陳展鵬表示上一輯節目中扮演壞人，希望今輯可

以演更壞的人，不過最近因天氣炎熱，笑言最好在
室內扮演智慧型的罪犯，扮演紀律部隊的重任就交
給羅天宇。上輯也有份參演的羅天宇，高興由學警
升格做警官。
稍後要到馬來西亞拍賀歲片的陳展鵬，眼見去
年林盛斌（Bob）的賀歲片有好成績，加上知道對
方今年不會再拍，他就勇於接受新挑戰。他笑
道：「如果Bob拍，我就不拍了，其實我都鍾意拍
賀歲片，因為氣氛好好，到時應該不會帶女兒
『小豬比』過去，因為她要開學，預計8月底會過
去拍攝一個月。」
提到COLLAR成員王家晴（Candy）表示，從小

看陳展鵬演

出的劇集長大，陳展鵬笑稱對方也是「好鵬友」，
他的粉絲不少都看了他十多年的演出，每一位粉絲
都是他的老闆，因為沒有他們就沒有今天的他。陳
展鵬表示在音樂上想跟Candy合作，現時要有新鮮
感才會令觀眾開心。至於陳展鵬近日上載與女兒玩
巨型滑梯的短片，他的樣子被指與陳凱琳胞弟撞
樣，陳展鵬並不介意，他反而想跟一班前輩級演員
合作拍喜劇，如能跟盧海鵬、李成昌、苑瓊丹等合
作更好，可以乘機向他們偷師學習。

倪樂琳有跳舞底子助拍打戲
倪樂琳表示自己熒幕第一個CP拍檔就是歐瑞偉，
想不到今次可以再合作，希望今次有突破可以演打
戲。歐瑞偉高興有美女做拍檔，大讚對方有跳舞底
子，對拍動作戲有很大幫助。倪樂琳說：「覺得做
打女演員的都身形很高，但我自己不太高，不知拍
出來效果如何。」歐瑞偉就向她講解做打女最重要

是身體的柔軟度與爆發力。
另外，已劇終
的《愛．回家之
開心速遞》傳
出滕麗名與
「大小姐」
林 淑 敏 不
和，歐瑞偉
說：「不覺得
有，雖然我和
阿滕少合作，
但大小姐為人
很好，噓寒問
暖經常會關心
我們。」

●●警務處處長周一鳴及無綫代表等前晚出席警務處處長周一鳴及無綫代表等前晚出席《《警聲百二秒警聲百二秒IVIV》》開鏡儀式開鏡儀式。。 香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里 攝攝
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●●倪樂琳倪樂琳（（左左））和和
歐瑞偉再合作歐瑞偉再合作。。

香港文匯報記者香港文匯報記者
達里達里 攝攝

大家好，我是
郭柏妍。
很開心看到大
家這麼關注《夫
妻的博弈》和我
飾演的潘雪文。
其實一開始我很
擔心，怕自己演

不好這個角色，畢竟這是我第一次全程出演這麼
長篇幅的劇集，總怕自己演得不夠到位、不夠
「壞」，讓觀眾覺得我不像個加害者，或者受害
者不夠慘。所以看到大家熱烈討論，說這個角色
有趣，還經常提到她手裏的綠茶啊、妝容啊什麼
的，我真的特別感恩。當然，這背後離不開幕後
同事的功勞，他們的設計幫我更好地進入角色。

感謝高海寧張頴康教戲
合作的演員們也給了我很多建議。我記得拍攝
時，只要一有空，我就會去觀察前輩們是怎麼演
的，像海綿一樣吸收經驗。特別要感謝高Ling（高
海寧），因為剛開始我對角色還拿捏得不太準的時
候，她會親自示範給我看。她真的是很好的前輩，

也是很好的對手，讓我慢慢進入潘雪文這個角色。
還要感謝康哥（張頴康），他特別願意傾囊相授，
和我分享他的拍攝經驗，真的很感謝他們。
也很感謝總監製佳導（鍾澍佳）願意給我這個
機會，讓我體驗潘雪文的人生。讀劇本時，其實
一開始我並不習慣，但慢慢發現「她」做了很多
我平時不會做的事，所以我逐漸去享受這個角
色。剛開始是有壓力的，但隨着拍攝，我會想一
些特別的東西和角色一起「玩」，希望賦予她更
多層次和化學反應，讓她不那麼討厭。
像在一些比較輕鬆的場合，我會在表演上加點好

玩的東西，或者劇本裏沒有寫的細節。有一場在餐
廳秀戒指的戲，劇本沒給那麼多，但我覺得戒指戴
着重重的，就即興加了個動作，挺有趣的。
最大的挑戰是，這個女生經歷的事情太多了：

從學生時期，到在公司一次次被揭穿，家庭背景
被曝光，後來失去孩子、失去幸如這個朋友（高
海寧角色）、嫁給繼威、後悔嫁給繼威，再慢慢
失去事業，卻依然厚着臉皮面對一切。
這些東西我大多沒體驗過，比如撒謊被揭穿，包

括失去孩子的感受——那場戲我真的非常辛苦也很
痛心，此前我自己寫了很多「人物小傳」進去，所

以那一刻我哭得很厲害，真的像突然間做了媽媽，
然後失去自己的孩子一樣。另外還有一場演「幸如
的人生」的戲份，雖然篇幅較短，但情緒波動也很
大——被人害、得胃癌、老公說刻薄話……這些都
是挑戰，但很開心能在一個角色裏體驗兩種人生。
很多觀眾好奇，為什麼潘雪文這麼執着於「渣

男」？我的理解是，她執着的不是渣男，而是執着
於幸如擁有的東西。幸如是個相對幸福的人，即使
媽媽走了，爸爸也很疼她，同學對她好，也有男生
喜歡她。而潘雪文也是單親，爸爸走了，媽媽並不
疼她，讓她有很多不安全感。久而久之，她看到幸
如身邊的一切都覺得好幸福，包括繼威。
而且幸如並不是那種會把不幸說出來的人，所以
潘雪文只看到表面的幸福，其實幸如未必真的那麼
幸福。但她就是覺得，我要擁有她所擁有的。我也
同時覺得，雪文其實真的很「喜歡」幸如，因為很
喜歡她，所以也就很喜歡她身邊的所有東西。

潘雪文可以再「衰」一點
雖然我拿的是「惡毒女配」的劇本，但沒想到
大家會說「可愛」，或者覺得不那麼討厭我。其
實我沒有刻意去「裝可愛」，因為我不想往那個

方向走。我只是一直在琢磨這個角色會怎麼做，
會利用什麼自身優勢去達成目的？
如果問這個角色能成功，滿分十分，顏值和演
技各佔多少分？我想我會給顏值十分，因為要感
謝化妝老師，拍攝時間很浮動，但她們總在我休
息時幫我化得很細緻，腮紅、鼻影、下巴都設計
得很講究，讓這個角色看起來有點「邪氣」。演
技的話，我不敢自己打分，就交給觀眾吧。我每
次都希望大家能看到我有哪怕一點點的進步，我
就很開心滿足了。
說來還是有些遺憾的，現在我自己回看，能明顯
看出哪些戲是初期拍的，哪些是後期拍的，因為台
詞的流暢度和角色的狀態都不一樣。比如開頭咖啡
店那幾場——我叫幸如買綠茶，或者幸如被冤枉然
後我扮無辜但其實我是始作俑者——我覺得可以演
得更好；還有在幸如家樓下失去寶寶失去家的一些
戲份，我也覺得可以再提升。整體來說，潘雪文可
以再「衰」一點，或者身體語言可以再放開一點，
更神經質一些。就是還有很大的進步空間。
說實話，我沒想到大家會給我這麼多正面、積極
的反饋，這對我之後拍戲的信心是很大的增強，真
的很感恩大家這麼喜歡。謝謝大家的支持！

●●郭柏妍

郭柏妍�����


