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仁足社在上季女甲表現強勢，以14勝3和不敗
佳績，順利捧走球隊易名後的首個聯賽冠

軍，球隊其後又在足總盃決賽以3：0擊敗傑志，
在2025/2026球季達成「雙冠王」成就。而仁足社
今季將首次代表香港出戰亞冠外，球隊被抽入B
組，同組對手包括東道主吉爾吉斯斯坦的FC伊爾
伯斯、菲律賓的FC卡雅和柬埔寨球隊金邊皇冠。
由女足青訓到女甲冠軍再到首次代表香港出戰
亞冠外，仁足社的發展背後是一步一腳印，當中
關鍵一步可說是「逐漸職業化」，全因主席陳祖
龍確信要提升香港女足水平，必定要職業化，
「最近兩年開始有職業化想法，其實我們已經做
了十多年女足青訓，而對上三屆都是拿女甲亞
軍，我覺得有能力拿亞軍就沒理由不去衝冠，所
以去年就換教練，逐漸專業化。」仁足社職業化
後，每周的訓練堂數由兩堂增加至四堂，然而對
於一班過往習慣非職業訓練模式的小妮子而言是

極大挑戰，加上隊中還有球員在學，所以Ray-
mond才決定按部就班，「我們隊年紀大一點的已
經有自己的職業，年紀小的都在讀書，有三個球
員今屆才畢業，變相其實我也沒有辦法一下子職
業化。」

陳祖龍被球員熱情感動
陳祖龍補充還在學的球員將行半職業，大專畢
業的就Offer全職合約，Raymond更會親自與球員
傾談去向，「例如我有跟梁匡蕎父母傾談，讓她
留在香港發展，簽了全職合約，之後逐步 offer
『阿純』（馬澤純），及其他大專畢業的球員，
這個是一步步的過程。」Raymond亦強調會給球
員選擇權，「你要轉職業球員，或你要發展自己
的工作，這個我們一定給她們去選擇。」
當然萬事起頭難，改變亦不是容易，但球員的
決心出乎意料，即使面對不同情景也跟足訓練，
甚至連Raymond也被她們所感動，「因為我們都
明白球員的情況，開頭只是說有兩堂一定要來，
另外的訓練日數就盡量來，雖然她們星期一又要
跟港隊操練，有些球員還要踢大專比賽，但她們
所有訓練都有出席，我都被這股熱誠所感動，更
加要落力支持。」

大家庭充滿人情味
仁足社今季繼續用原有班底應戰，陳祖龍坦言

希望給予自家球員機會，「不是出身於我們青
訓，而能力又突出的，在這個年齡層確實不多，
那當然要給予自家球員機會，即使找外援也要找
一些我們自家培訓的，仁足社在菲律賓柬埔寨等
地方都有培訓球員。」而仁足社不僅是球隊，更

是充滿人情味的大家庭，陳祖龍期望日後也能保
持這種文化，「足球是團體運動，球員私底下也
很要好，會一齊笑、一齊哭、一齊吃飯，也會像
姐姐般照顧兩位來自菲律賓的球員。」而這份情
誼亦體現在對老將的尊重上，「阿芬（王淑芬）
今年40多歲還未退役，而且愈操愈fit，球隊由16
歲、17歲到40多歲，都會容納，因為每個人都有
『香港故事』。」
仁足社將於今日出戰首場女子亞冠盃外圍賽對

柬埔寨球隊金邊皇冠，陳祖龍強調對球員及教練
有信心，能夠給予同組對手壓力，「球隊是有競
爭力，當然希望能夠出線，就算最終未能做到，
但我們的球員仍很年輕，慢慢會累積到多些經
驗。」談到仁足社邁向職業化，更能夠首次代表
香港出戰亞冠外，Raymond亦有感而發，「由最
初場邊只有數十個球迷，去到現在有大賽的時
候，只計我們仁足社都已經有五六百個球迷，見
到自己土生土長的球員（比賽），聽到球迷叫自
己球員的名字，這個是最感動。」

青少年足球精英匯 U16港足12碼挫小紅魔
香港文匯報訊（記者 葉詩敏）尋求衛冕的
港乒男雙組合黃鎮廷與陳顥樺，昨（16日）
於WTT瑞典大滿貫男雙決賽拚至最後一
刻，最終以局數0：3不敵法國勒邦兄弟組合

屈居亞軍。然而，隨着這面男雙銀牌入袋，
連同先前的混雙及女雙銀牌，港乒隊在此站
大滿貫歷史性包辦三項雙打亞軍，締造隊史
最佳戰績。
一年前在瑞典大滿貫一戰成名的「黃陳
配」，今屆一路過關斬將再闖決賽。面對世
界排名第五兼應屆世錦賽銅牌得主「勒邦兄
弟」，港隊開局未站穩陣腳，首局以7：11
先失。次局雙方比分緊咬，港隊一度領先，
惟暫停調整後未能擋住對手反撲，以8：11
再失一局。
背水一戰的第三局成為全場精華，兩隊頻
頻上演遠枱精彩對攻。「黃陳配」在落後下
展現頑強韌性，連續化解對手三個賽點逼至
12平。可惜關鍵時刻，阿歷斯勒邦一記爆衝
得手，加上隨後一球長達11板的精彩對攻中
港將回球落網，最終港隊輸12：14、總局數
0：3告負，無緣衛冕。
雖然男雙決賽抱憾，但這場賽事為港隊的
瑞典之旅畫上深刻句號。連同較早前黃鎮
廷/杜凱琹奪得混雙銀牌，以及杜凱琹/吳詠
琳連克強敵摘下女雙銀牌，港乒隊單站收穫
三面銀牌，展現出深厚的整體實力，寫下港
乒新章。

港乒創大滿貫最佳戰績

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）香港
羽毛球混雙主力「鄧謝配」成員鄧俊
文於社交平台公布，兩周前訓練時不
幸受傷，證實前十字韌帶幾乎完全斷
裂，將無緣出戰即將舉行的世錦賽及9
月的愛知．名古屋亞運。
這名31歲港隊男將坦言，起初心情
晴天霹靂，現已逐漸平復。他透露將
接受手術治療，預計「鄧謝配」將暫
別球場一段長時間。然而鄧俊文強調
絕不甘心因傷「原地退役」，他與拍
檔謝影雪均希望繼續嘗試打下去。
鄧俊文表示會好好休養，目標在洛
杉磯奧運會積分周期開始階段傷癒復
出，繼續為未完成的目標進發，並向
球迷承諾：「今次的暫別雖然有點
長，但我一定會回來！」

鄧俊文因傷無緣亞運會 廈門海豚夏至聯賽挫上海虎鯨

香港文匯報訊（記者張發兒）仁足社將於今
日出戰在吉爾吉斯斯坦舉行的亞冠盃外圍賽B
組首戰，對手為柬埔寨金邊皇冠，隊長馬澤純
坦言球隊已進入作戰狀態，上下一心力爭出
線。
仁足社早前到日本集訓備戰亞冠外，雖然本
地賽事仍未開季，但馬澤純指球隊已進入作戰
狀態，「在該十幾天的集訓中是根據第一場對
手（金邊皇冠）的戰術安排去做一些部署。」
馬澤純又透露球隊早於開賽前一個半月已經
復操，大家團結一致力爭出線亞冠盃正賽，
「知道是第一次出戰亞冠外，但大家的最終目
標是出線，其實因為我們的球員都很有天分，
例如高栢齡及梁匡蕎，而我作為後衛就一定不
希望被人入球，亦很期待隊友可以在今次比賽
取得入球。」
對於球會首次出戰女子亞冠外，作為球會青
訓出身及隊長的馬澤純坦言感謝球會支持，讓
球員能夠完夢，「球會一直給予我們資源，大
家今年終於取得理想成績，在香港要全職踢女

子足球是很困難，但沒想到可以在
這裏完成我們的夢想，
我覺得這是香港女子
足球的大進步。」
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●●馬澤純馬澤純（（右右））指球隊已指球隊已
經進入作戰狀態經進入作戰狀態。。 香港香港
文匯報記者葉詩敏文匯報記者葉詩敏攝攝

◀ 仁足社取得上屆女甲冠軍，可代表
香港出戰亞洲賽。

▲仁足社主席陳祖龍（右）帶領球隊邁
向職業化。

●仁足社陣中有不少好波之人，上屆聯賽神射手
梁匡蕎正是其中之一。香港文匯報記者葉詩敏攝 ●仁足社的球迷人數正逐漸增加。

●黃鎮廷（右）和陳顥樺在頒獎儀式上。
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香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）受颱風及雷雨天氣影
響，CPB中國棒球城市聯賽2026賽季夏至聯賽，終於在延期
兩場比賽後於15日傍晚打響揭幕戰。上海西岸棒球公園的這
場首秀，廈門海豚隊反客為主，以9：5戰勝主場作戰的上海

虎鯨隊。
上海虎鯨以國手為骨架，搭建KBO（韓國職業棒球聯盟）
職業投手群，主教練金龍達執教足跡遍布韓國KBO聯賽多支
球隊；廈門海豚則坐擁古巴國家隊重炮，長打火力聯盟獨一
檔，主教練林克謙是前中華職棒選秀狀元，本場比賽也是他
執掌帥印後的首場正式職業比賽。
揭幕戰上，廈門海豚火力全開，以9：5客場戰勝上海虎
鯨，並攬下多項夏至聯賽紀錄——古巴外援亞西爾攻下夏至
聯賽第一分，陸昀與鍾國華先後貢獻夏至聯賽首支與第二支
全壘打，張艾奇貢獻首支三壘安打。虎鯨雖在七局下半吹響
反攻號角，最後三局連追五分，但終究未能翻盤。
賽後，榮膺本場MVP的廈門海豚球員陸昀表示，雖然夏至
聯賽因為天氣原因延賽，但球隊準備充分，投打兩端均發揮
出色。立春聯賽僅列第四的他們，已將本次夏至聯賽目標鎖
定為冠軍，「作為隊長，我的目標只有一個，就是帶領球隊
奪冠。」至於林克謙則表示，雖然取得開門紅，但更期待接
下來的比賽。●廈門海豚隊球員合影。 中新社

踏上亞洲女足舞台踏上亞洲女足舞台

一步一腳印邁向職業化

香港文匯報訊（記者 張發兒）賽馬會青少年足球精英匯
2026第二場比賽，港足U16與「小紅魔」曼聯U16合演精
彩大戰，雙方法定時間踢成2：2，港足U16互射12碼贏
5：4，總比數7：6擊敗曼聯U16。
今場比賽前兩個半小時已有球迷打氣組織來到球場，場

外亦設有攤位遊戲及可以與紅魔吉祥物「打卡」留念。為
炒熱氣氛，大會開賽前半小時先有歌手魏浚笙在現場獻
唱，其後則有曼聯名宿華倫西亞登場，這位前厄瓜多爾國
腳繞場一周向在場球迷打招呼及合照，表現十分親民。
今場比賽為賽馬會青少年足球精英匯2026的第二場比
賽，曼聯U16上仗法定時間與傑志U18踢成1：1，最終互
射12碼不敵對手，被破訪港不敗金身。
昨日則輪到港足U16登場，在全場球迷打氣下，港足沒
有一味死守，黃曉均不斷嘗試在邊路突破，適時更會回後

協助防守。23分鐘，港隊的余立峯接應李俊山長傳推入禁
區再交橫予黃舜門前撞入，為球隊領先1：0。曼聯U16上
半場主要以側擊製造威脅，只不過大多數傳中均被兩名中
堅李晨希和李俊山化解。港足U16半場以1：0領先。
港足U16下半場初段繼續搶攻，後備入替的張晉珞一次

在邊路的精彩突破更獲得全場觀眾的掌聲。不過港足U16
其後卻被曼聯U16圍攻，50分鐘，穆罕默德在禁區遠射入
網，71分鐘再有班捷文小禁區內接應祖斯夫傳中，為曼聯
U16反超前2：1。
落後的港足U16未有放棄，85分鐘紀盛淮把握機會在禁

區外遠射，曼聯U16門將威廉甩手，皮球漏入網窩，港足
U16追平2：2。雙方法定時間再沒有入球，要以互射12碼
分勝負，最終港足U16互射12碼贏5：4，總比數7：6擊
敗曼聯U16。
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一支球隊，由自家青訓並肩作

戰；由場邊數十名觀眾，到大賽

時五六百名球迷高呼球員名

字——這就是仁足社的「香港故

事」。主席陳祖龍（Raymond）

透露，仁足社由前身車路士足球

學校（香港）已參與女子足球培

訓工作接近20年，球隊正逐漸

邁向職業化。這支以自家班底為

主的球隊，今季首次代表香港出

戰女足亞冠外圍賽，仁足社今日

將在亞冠外B組首戰對柬埔寨金

邊皇冠，展開她們在亞洲舞台的

新一頁。 ●圖/文：香港文匯報

記者 張發兒

仁足社整裝待發


