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「腥」，文讀「星/sing1」、白讀「seng1」，指
氣味刺鼻難聞；如：腥臭，腥氣/腥味/魚腥
味。
廣東人叫魚販做「賣魚佬」，由於長期接

觸魚類，因此會一身「腥氣」。「腥氣」取
其諧音「聲氣」。「有聲氣」有正面回應或
有下文的意思，也暗喻了有很大機會成事。
就此，廣東人創作了以下一個歇後語：

賣魚佬——有聲氣
又只要「賣魚佬」去洗個澡（沖涼）便可

把腥氣去除，所以也有以下一個歇後語：
賣魚佬沖涼——冇晒聲氣/冇聲冇氣

示例1：
A：上個禮拜你見嗰份工見成點？
B：「賣魚佬沖涼」，冇聲冇氣囉！
A：咁你「追」（追求）妹頭嗰單嘢呢？

B：佢冇正面回應，不過佢個老best（閨蜜）
靜雞雞同我講，話妹頭話對我印象幾好喎！
A：咁咪「賣魚佬」，有聲氣囉！
「騷」指腥臭，如：羊騷。「膻」，讀

「騷」，同「羶」，指羊身上的腥臭味。
「膻」有異體作「羴」。「騷/膻」是最常
見的寫法。
書面語中有這樣的諺語：

不吃羊肉空惹一身膻
羊肉不曾喫，空惹一身膻

廣東人會這麼說：
唔食羊肉一身騷

意思是羊肉沒吃上，反倒沾了一身羊騷
氣。比喻未曾參與其事或尚未撈到好處，已
備受牽連、惹來了麻煩或壞了名聲。
示例2：
佢費盡心思去追求個新嚟嘅女同事；追唔到
不特止，最慘係畀條女響社交平台度「唱」

（冷嘲熱諷），仲唔係「唔食羊肉一身騷」！
與「羊肉」有關的諺語還有以下一個：

騷騷都係羊肉/騷一騷都係羊肉
羊肉雖然聞起來騷騷的，但畢竟是不常可

吃到的肉類。比喻雖然東西不夠完美或有些
缺點，但還是有點價值的，總比完全沒有的
好；也用來形容所得報酬或利益雖然未盡人
意，但總比一無所有好，相當於：

好過冇（好過沒有）
這個諺語通常帶有無奈地接受或將就的心

態。
示例3：
老闆：今年公司嘅業績大家有眼睇，差成咁
我都唔諗過炒人！年終勤工獎就冇得派嘞，
不過大家就放多一個禮拜假！
某員工心想：「騷騷都係羊肉」，好過乜都冇！
話說回來，筆者認為「騷騷都係羊肉」乃

演化自以下一句：
衰衰都係羊肉

「衰衰」是「騷騷」的諧音，又羊肉相對
比其他肉類，如豬肉、牛肉矜貴。所以就算
質素差一點，其在人們心目中的地位仍是高
一點。
示例4：
喺公司，我哋成班友除咗阿輝讀過大學，全
部都係中學畢業；冇錯，佢做嘢唔係醒過
人，不過「騷騷都係羊肉」，有乜嘢要同公
司fight（爭取），我哋都「隊」（推）阿輝出嚟
做代表㗎！
「假假地」（好好歹歹）佢都係個大學生！

李耀輝（義覺） 1985年入道嗇色園，於
2006 年被委任為首任監院，義務從事宗教
及慈善工作達40年。2016年，獲特區政府
頒授「榮譽勳章（MH）」榮銜，以嘉許其
慈善事業貢獻；2022 年，獲香港教育大學
頒授「榮譽院士」，又於2025年獲國家文

化和旅遊部選為「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳
承人」。

「子孫滿堂」「百子千孫」「開枝散葉」——這些世代
相傳的吉祥語，無不反映出傳統中國對生命繁衍與家族綿
延的深切渴望。早在先秦與東漢年代，生育便已與孝道互
相交織，最廣為人知的「不孝有三，無後為大」便是出自
《孟子．離婁上》，東漢趙岐註解曰：「……不娶無子，
絕先祖祀，三不孝也。三者之中，無後為大。」生育自此
被視為承續香火、奉祀先祖的行孝之道。
然而，社會現象與文化觀念絕不會憑空而生；若要探尋

這份生育情結的根底，還須回到那片春耕秋收的黃土地
上。我國自古以農立國，小農經濟依土地而生，以勞動力
為生產要素。是以，生命的繁衍並非單純的生理本能，而
是直接與家庭生計與土地經營相連結的重要一環；及至周
朝確立禮樂與宗法制度，以血緣別親疏，以宗法明尊卑。
「家族」遂成為個人身份的根基，亦是社會政治經濟的基
本單位。在此框架下，婚姻不只是「兩個人的事」，而生
育亦非個體自主的選擇，而是承載着宗族延續、奉祀祖先
與躬行孝道的神聖義務。
在這個背景下，「家族傳承」甚至被視為對有限生命的

超越，屬於「死而不朽」的價值追求。《左傳．襄公二十
四年》記載魯國大夫叔孫豹與晉國大夫范宣子談論「不
朽」時，范宣子便道：「昔丐之祖，自虞以上為陶唐氏，
在夏為御龍氏，在商為豕韋氏，在周為唐杜氏，晉主夏盟
為范氏，其是之謂乎？」在他眼中，家族自虞舜之世，代
代興盛、香火不絕，超越短暫生命、貫穿千載歲月，正是
永恒的「不朽盛事」。

傳統生育信仰
然而，古代醫療條件匱乏，從懷胎受孕、臨盆分娩，到

幼兒周歲、長大成人，過程險阻重重。正因命途難預，民
間遂發展出與生育相關的信仰與風俗——從求子、安胎，
到契神、過關禳煞等，無不寄託着父母對嬰孩平安長大的
深切願望。其中，求子信仰尤為興盛，許多神明皆被賦予
庇佑生育的職能，如送子觀音、註生娘娘、金花娘娘與媽
祖等；而本文希望向諸君着重介紹的，正是北方享負盛名
的泰山娘娘——「碧霞元君」。
碧霞元君，尊稱為「天仙聖母碧霞元君」，除具備送子

賜福的職能外，更能「燮理陰陽，散行痘疹」，保佑孩童
避開天花及皮膚病等惡疾。其在泰山上有兩位陪祀女神，
其一便是「送子娘娘」，主司人間子嗣；而在北京東嶽廟

中，元君麾下屬神更增至八位，包括子孫娘娘、斑疹娘
娘、乳母娘娘、痘疹娘娘、催生娘娘與引蒙娘娘等——從
懷孕受胎到小兒開蒙啟學，均有專神各司其職。
至於碧霞元君的身世傳說，歷來眾說紛紜。有謂其乃泰

山神東嶽大帝之女，亦有傳其為漢代民間女子，因得仙長
指點，遂得道成仙；而我教（道教）則認為元君本為上界
天仙，因顧念眾生沉淪苦海，遂化為玉女降臨泰山，廣施
慈悲、救苦護生。然而，若從歷史文獻稽考，「泰山玉
女」實最早見於文人墨客的筆下，曹操《氣出唱》便曾寫
道：「……東到泰山，仙人玉女，下來翱遊……」將泰山
的瑰麗靈秀，巧妙化為天人仙女的翱遊之姿。至宋代，東
嶽大帝信仰興盛。據《文獻通考．郊社考》記載，宋真宗
在東封泰山之際，於山頂玉女池旁尋獲石像，遂下旨建
「玉女祠」。後至明代，明太祖朱元璋頒布〈定嶽鎮海瀆
名號詔〉，廢除歷代加於山川海瀆的封號，去除其人格化
色彩，使嶽瀆祭祀回歸自然神格。自此，民間對泰山神
「東嶽大帝」的信仰熱度減退，並轉投向另一位泰山人格
神——更具親和力的「碧霞元君」。明代文人便曾記載：
「泰山有下中上三廟……上廟為碧霞元君所侵。」足見元
君香火日趨鼎盛，隱然凌駕於東嶽大帝之上。至明成化時
期，憲宗更下令修葺「玉女祠」，賜額「碧霞靈應宮」。
自此，碧霞元君獲朝廷祭祀，更廣受民間百姓擁戴。至清

代，康熙、雍正、乾隆三帝均曾為泰山碧霞祠題匾賜額。而
碧霞元君亦融攝了部分泰山神之職能——從送子護兒的慈
母形象，到「掌嶽府之神兵，管人間之善惡。尋聲赴感，
護國安民」的天帝真仙，兩個形象集於一身，無不兼備。

嗇色園黃大仙祠碧霞殿
2022年，嗇色園黃大仙祠新設「碧霞殿」，恭請泰山娘

娘碧霞元君垂慈安座，祈願元君聖德廣布、靈驗妙應，使
求子者均得賜福、懷孕者順利生產、為父母者均得子女安
康。在少子化陰霾籠罩全球的當下，碧霞殿的建立，正寄
託着喚醒現代人對新生兒的熱愛，進而涵養出一片更具溫
情、適合幼苗健康成長的文化土壤。

最早聽說「亞太會客廳」，還是在香港工作的
時候。那是一檔電視訪談節目，通過對話各領域
重量級人物，展現亞太地區的蓬勃發展態勢。節
目開辦十多年來，影響力並不大。而隨着2026年
APEC領導人峰會主會場敲定，深圳香蜜湖片區成
為名副其實的亞太會客廳。
香蜜湖原名香茅場水庫，簡稱香茅水庫，主要

用於防洪和灌溉。深圳經濟特區成立後，水庫改
作旅遊開發。隨後20餘年，該片區成為遠近聞名
的歡樂場和別墅區。香蜜湖度假村一度是全國規
模最大、設施最齊全的休閒娛樂勝地，給無數遊
客和一代深圳人留下了美好而難忘的記憶。其
中，中國娛樂城以擁有世界最高水上過山車和亞
洲最高摩天輪風靡深港兩地，並入選「鵬城十
景」。進入新世紀後，隨着世界之窗、錦繡中華
等新興主題公園崛起，中國娛樂城因設施老化和
競爭加劇風光不再，2011年被迫歇業。荒廢的園
區幾經蹉跎，自發地聚集起了一片特色食肆酒
吧，成為深圳著名美食地標。伴隨着濃郁的煙火
氣，卻是大量臨時建築的安全隱患。
自2018年起，香蜜湖片區開始啟動綜合整治工

程。2025年9月，全片區城市更新規劃獲批，標誌
着該片區向深圳「金融新中心」和「城市新客
廳」目標全面邁進。根據規劃，這裏將形成分工
明確的三大功能區：北區定位國際交往，以深圳
國際交流中心為主體，承接國內外高端會議；中
區打造金融產業引擎，建設金融文化中心、國際
演藝中心和深圳博物館新館；南區立足生態休
閒，將原高爾夫球場約41公頃用地改造為面向全
體市民的體育公園，還綠於民。緊鄰的香蜜湖公
園已完成翻新和蓄水，既可承擔部分外事活動，
更是廣大市民「詩意棲居」的載體。
從水庫庫區到遊樂場、美食街，再到方興未艾

的新金融中心和城市會客廳，香蜜湖承載着老深
圳的回憶，也預示着新深圳的未來。其實，香蜜
湖街道作為招商銀行總部所在地，作為平安財
險、泰康保險、光大銀行、東海私募基金等眾多
金融精英企業入駐的重鎮，金融業已然成為轄區
的支柱產業，近年來金融業的增加值佔到了街道
總增加值的七成。隨着香蜜湖片區建設全面推
進，一個世界級的新金融中心正在崛起。功能完
整的街區，南北貫通的綠道，四通八達的交通網
絡，香蜜湖無疑是繼深圳灣、深超總部、前海之
後又一個最具想像力的城市空間。
香蜜湖街道是從原來的沙頭街道分設而來的，

組建於1989年。作為深圳市僅有的三個沒有城中
村的街道（園嶺、香蜜湖、華強北）之一，發展
緊隨特區成長的節拍，充滿規劃感。這片約9.56
平方公里的熱土，大致可以分為三個片區。除了
前文述及的香蜜湖片區，還有竹子林片區和安托
山片區，在深圳也是響噹噹的存在。
竹子林片區位於街道西南部，是一個充滿傳奇

色彩的地方，有關故事甚至早於深圳經濟特區的
成立。那是1979年，應建設特區所需，解放軍基
建工程兵冶金系統先遣隊挺進深圳。他們頂住酷
熱的氣候和蚊蠅滋擾，以竹為材，構築起簡陋的
新家——竹葉賓館，扎根於此，拉開建設深圳經
濟特區的序幕。據不完全統計，特區建立之初的
三年內，他們扛下了深南大道、中電廣場電子大
廈、深圳市委市政府辦公樓等160多項工程的建設
重任，其中8個項目榮獲魯班獎。他們創造了三天
一層樓的「深圳速度」，打下了深圳「奇跡之
城」的第一塊奠基石。基建工程兵1983年集體轉
業，至香蜜湖街道成立時，有大約2.7萬名老兵及
其家屬在此落戶。這份特殊的機緣，為城市發展
注入軍魂，使深圳一出生就自帶血性，滋養着頑
強拚搏、一往無前的精神。
安托山片區位於竹子林片區以北，原本是深圳

市早期重大工程沙石原材料供應地。龐大的需求
和盲目的開採，使山體受損嚴重。經過近40年的
生態恢復，山坡才重新披上綠裝。目前，安托山
片區以山體修復和相應景觀建設為基礎，着力打
造集生態、公益、文化於一體的「近零碳」片
區，主要項目包括安托山數字能源總部經濟集聚
區和由30個特色博物館組成的博物館群。
除了金融、低碳、數字、新能源等硬核的產業

和科技，香蜜湖街道讓市民最有體驗感的，還是
它作為生態寶地、教育高地和消費旺地，在特區
民生版圖上留下濃墨重彩的一筆。
香蜜湖街道綠化覆蓋率達53.4%，香蜜公園、園

博園及16個社區公園如明珠般點綴其間。香蜜公
園佔地約42萬平方米，不算特別大，核心看點是
浪漫花海、水上棧道和空中步道。除了主打的玫
瑰園，還有成片的荔枝林、灌木叢和高大喬木。
園博園全稱深圳國際園林花卉博覽園，佔地約66
萬平方米，核心看點是上百個國內外園林微縮景
觀。園內有聚福山，山上有國內最高石塔——弘
福寺佛塔，登塔遠眺，園內景觀一覽無餘，深圳
灣海景盡收眼底。形象地講，香蜜公園是現代都
市的「園林文藝新貴」，園博園則是薈萃中外經

典的「園林大觀園」。依託優美的生態環境，香
蜜湖街道匯聚了香蜜湖一號、香蜜湖水榭花都、
深業中城、東海國際公寓等60多個高品質住宅小
區，是名副其實的福田後花園。
深圳高級中學（簡稱「深高」）和深圳國際交

流書院（簡稱「深國交」）皆位於香蜜湖街道，
被譽為深圳教育的一對「雙子星」。深高以其卓
越的教學質量和全面發展理念聞名全國，多年來
考入北大清華的學生人數冠絕全省，坊間稱之為
狀元培訓基地。學校交響樂團連續10年蟬聯廣東
省冠軍，並多次赴歐洲參賽獲獎。深國交因其課
程設置科學全面，師資力量國際化，為國家和社
會輸送了大批具有國際競爭力的人才，並成為牛
津大學和劍橋大學在英國本土以外的重要生源
地。此外，深圳市委黨校亦坐落在香蜜湖畔，是
深圳成人教育和幹部培訓的一面旗幟。
萬科旗下唯一的商業地產品牌印力集團將深圳

總部選址香蜜湖街道，並作為與美國連鎖商業巨
頭沃爾瑪合作的基地，打造了一個集購物、辦公
於一體的大型綜合商業體——印力中心。自2007
年開業以來，印力中心一直是深圳的重要商業地
標，匯聚了超200家品牌店舖，提供LOFT主題商
業空間、美食主題空間、下沉式廣場、階梯式花
園、屋頂平台花園等多元化休閒購物體驗。這裏
長期作為沃爾瑪中國總部所在地，擁有全球業績
第一的山姆會員店。近年來，港人北上購物蔚然
成風，香港巴士集團專門開闢了港九直達印力中
心山姆店的巴士專線。
數十年來，香蜜湖街道的巨大變遷，正是深圳

變遷的縮影。伴隨特區的成長，每個深圳人心中
都有一個「香蜜湖」。無論普通市民，還是商界
精英，香蜜湖的每一個變化都牽動着他們的心。
了解深圳如何從「速度」向「密度」和「高度」
轉型，香蜜湖無疑是一個絕佳的觀察樣本。在嬗
變過程中，許多老建築和設施都從這片土地上消
失了，但它承載的記憶並未褪色，人們懷念過去
的香蜜湖，更對未來的香蜜湖充滿期待——

鶯飛草長碧森森 一片華樓傍水濱
開放迎來天下客 創新鑄就特區魂
人驚今日瓊瑤地 我話當年竹子林
二萬工兵揮汗處 春天故事入青雲

臨近黃昏，城市沐浴在一片金黃的陽光中。立在站台
等公交車，陽光灑在我身上，把我的影子拉得很長，微
風輕撫着我的衣裳。遠的、近的蟬兒比賽似的叫得非常
熱鬧。一陣淡淡的香氣撲面而來。只見站台邊上的花圃
裏開着成片的袈裟色的小黃花。走近細看，花朵不大，
嬌艷欲滴。小花襯着翠綠的葉子生機勃勃地綻放着。蝴
蝶忽上忽下，忽起忽落地亂飛着。一朵、兩朵、百朵，
在烈日炎炎下，開得淋漓盡致，氣勢非凡。
微風掠過，小小的花朵，在風中搖曳嬌弱的身姿，透
着一股不屈的力量。彷彿在說：「即使渺小如塵，只要
心裏有光，用力向上，便能在逆境中傲然綻放。」我盯
着小花看了很久，忽然悟到了什麼，臉上浮出淺淺的微
笑……
忽見一雙輕盈的腳步從身邊滑過，那裙角飛起，像白
色浪花，扭頭一瞥——那是一張天真、無邪、頑皮、喜
悅的臉龐。五六歲的模樣，兩隻水汪汪的大眼睛可愛又
單純。手裏拿着一朵小花，一個人在專注地跳舞唱歌，
白色長裙飄逸宛若仙子。那舞姿和歌聲，在一片金色的
陽光中，好美！好美！她的專注和天真讓我動容。
我走近她，輕輕問一句：「為什麼跳舞？」
「因為開心！」聲音很小，我沒聽清楚，又不好再
問。她看我沒出聲，又說了一遍：「因為開心……」她
嘴裏吐出蜜糖似的甜美話語，那一刻，好美妙！我並不
急着說話，只定定地看着她，臉上帶着笑，輕輕地說：
「你裙角飛起來的樣子真的很好看！」她「嘎嘎嘎」地
笑了起來，笑聲甜美，也讓人感染到她的喜悅，為這片
陽光，增添了美麗的色彩。
公交車到站了。我上了車，車廂裏裝滿爛漫的金色。
我探頭看窗外流動的人間。那些低到塵埃裏的美好，無
處不在。公交車一路走走停停。當車再次停在站台時，
一位老人忽然出現在車門口，一個小小推車上裝着碧綠
的蔬菜，正吃力地往車上搬，車裏所有人的眼光，都投
向門口。一個矯健的身影忙忙迎了過去，一隻手，把推
車拎了上去，一隻手握着老人的手，叫着大娘，貼心地
攙扶老人到座位旁坐下。如夏風拂過，很自然地做完這
一切。那眼神誠懇親切，態度溫和有禮。老人握着他的
手小聲地說着什麼。我第一個感覺，這人的手一定很
軟，很軟，軟得跟棉花一樣，溫暖得不得了。當他們握
手的時候，真希望時間能夠停止，讓他們再多握一會。
老人很開心，笑着，最喜歡見到老人家開心。我想他
把內心的溫暖傳遞給了老人。相信此手正如其人，有着
金子般的赤誠和純淨。一股暖流在我心裏流動。
多看了他兩眼，大約30多歲的年紀，高大筆挺，穩
健，氣宇不凡。因為他一直笑着，那笑容像極了窗外明
媚的陽光。下車時，我經過他身邊，輕輕地對他說：
「你剛才攙扶老人的樣子，真的好颯爽！好陽光！」他
詫異地看着我，笑了，面色如水，波瀾不驚，那笑的模
樣好溫馨！如金色陽光般，特別吸引人！

●李從娥

金色陽光

賣魚佬，有聲氣；
唔食羊肉一身騷；騷騷都係羊肉

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

金融新中心 城市新客廳
——深圳街道素描（26）

傳統生育信仰
泰山娘娘 碧霞元君

●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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嗇色園黃大仙祠監院專欄

詩 語背後

粵 語講呢啲

來 鴻

●●竹子林承載着特區的歷史記憶竹子林承載着特區的歷史記憶。。 作者供圖作者供圖

●2022年，黃大仙祠碧霞殿落成開幕，由時任黃大仙區
民政事務專員黃智華先生、胡慧中女士、時任本園董事
會主席馬澤華先生及黃大仙祠監院李耀輝（義覺）道長
一同揭幕。 作者供圖


