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香港文匯報訊生署生防護中心
昨日再錄得一宗兒童感染甲型流感的
嚴重個案。該名病童是一名有長期病
症的16歲女童，本月15日起出現發
燒，昨日出現氣促並被帶到將軍澳醫
院急症室求醫。由於她出現呼吸困難
及低血壓，被轉送到基督教聯合醫院
兒童深切治療部留醫，證實對甲型
（H3）流感病毒呈陽性反應，併發嚴
重肺炎及敗血性休克。病人目前情況
危殆。這是香港自6月底進入流感季
節後，累計錄得的第10宗兒童感染流
感的嚴重個案。
生防護中心初步調查顯示，該名
16歲女童在潛伏期內沒有外遊，她的
家居接觸暫時沒有病徵。防護中心
總監徐樂堅表示，自6月底進入流感
季節，累計錄得10宗兒童感染流感的
嚴重個案，除了一宗死亡個案外，當
中4宗已康復出院、3宗情況穩定及2
宗情況危殆（包括上述個案）。
防護中心預期流感的活躍程度在未
來數周維持在高水平，社區的流感傳
播仍然持續，預期感染人數會繼續增
加，嚴重個案亦可能隨之上升。現時
香港主要流行的流感病毒為甲型
（H1）及甲型（H3）流感。中心的公
共生化驗服務處已對流感病毒株進
行基因分析，確認本地流行的流感病
毒株與全球其他地區流行的病毒株相
若，未有發現會引致更嚴重疾病，或

對抗病毒藥物產生抗藥性。
徐樂堅續指，政府為2026/27年度「季節性流

感疫苗接種計劃」的採購工作已經完成，並正積
極籌備各項疫苗接種安排。季節性流感疫苗學校
外展計劃已推出全新電子同意書功能，中心已
向參與外展計劃的學校發放每間學校的專屬二
維碼，以便學校分發給家長，「二維碼已經生
效，家長請盡快為其子女填寫電子同意書。」
他呼籲全港學校及家長和中心通力合作，踴

躍參與來季的外展計劃及使用電子同意書，以
盡早完成同意程序，讓學校更早規劃及安排流
感疫苗接種活動。

香港文匯報訊（記者 朱欣欣）2019冠狀病毒病
疫情期間，香港的遙距醫療服務開始普及，在非常
時期作為一個重要的抗疫政策，但發展至今仍存在
一定局限。港怡醫療聯同數碼通昨日宣布，於元朗
大型屋苑YOHO Midtown設首個結合醫生視像診
症及專業監測設備的「遙距醫健站」，居民可透過
手機應用程式預約視像診症服務，健康數據會上傳
至系統供醫生參考，處方藥物及病假證明書等相關
文件將安排送遞至其登記住址，有項目代表分享計
劃最快於明年第一季將服務拓展至約10個屋苑。
有醫代表認同遙距醫療可輔助面診，但同時提
醒視像診症或存在較難建立醫患關係、未必適合需
實地接受臨床身體檢查以作出診治的病人、難以辨
明病人身份、容易「呃醫生紙」等隱憂。

數據即時傳予遠端醫生
有關項目由港怡醫療提供遙距診症服務，數碼通
旗下SmarTone Solutions負責技術支援。居民經專
屬應用程式預約，到場掃描二維碼進入獨立診症
間。診間設語音引導，自動關門並定期消毒；站內
有醫療級血壓、體溫、心跳及心電圖儀器，數據經
5G即時傳送予遠端醫生。診後藥物及病假證明可
當日送住所或辦公室，目標是在大部分情況下於4
小時內送達，冷鏈藥物由專業物流處理並核對身

份。
IHH醫療（北亞洲）區域首席執行官曾慶亷介

紹指，該遙距醫健站現階段以普通科為主，處理一
般不適及慢性病覆診，每日開放9小時，每半小時
接待一名病人，預計安排至少兩三名醫生當值。若
遇急症、嚴重頭暈或需照X光等情況，會轉介實體
醫院。
收費方面，他未有透露具體診金詳情，但表示

「希望提供一個更方便社區大眾的價錢，以及具時
效性的送藥服務。」他又特別提到，港怡遙距醫療
服務為亞太區首個獲得「澳洲國際醫療服務標準委
員會」（ACHSI）遙距醫療服務認證的項目，臨
床安全、服務成效和可及性方面均達到國際標準。

議員憂出現「呃醫生紙」
立法會醫療生界議員林哲玄昨日接受香港文匯

報訪問時指，遙距醫療可用但非萬能，身份核實其
中一項難點，因難以確認熒幕另一端為本人，並且
線上諮詢未必構成完整醫患承諾，加上存在臨床局
限，亦要小心會出現「極短時間會診便開病假紙」
等問題。
民建聯生事務發言人、立法會議員陳永光昨日
表示，疫情期間遙距醫療開始普及，一般較適用於
病情穩定的慢性病患、並非新症，且無須親臨接

受臨床檢查的病人，例如安老院
舍長遙距診症、專職醫療及專科門診、
藥劑部的遙距用藥指導等，對偏遠或行動不便病人
尤其方便。
惟他同時點出遙距醫療的一些局限，包括較難建

立醫患關係，未必適合必須實地檢查的病人，對年
長或不熟悉科技門檻較高等。他強調，遙距醫療
受相關管理局及委員會監管，專業水平絕不應因為
服務模式不同而有所妥協。

基層醫療署指出，完成整合後，服務點會增至逾
百個，涵蓋全港18區地區康健中心及醫管局指

定的家庭醫學診所等。整體長健康服務量亦會由現
時每年約5.4萬名長，倍增至超過12萬名長。

首階段先整合9間健康中心
署方首階段會先整合9間長健康中心，即北區、
元朗、屯門湖康、荃灣、葵盛、新蒲崗、油麻地、筲
箕灣和香港仔。在上述中心預約覆診或檢查的長，
可繼續按已預約的日期到中心就診。長完成覆診
後，今年10月5日起，地區康健中心將協調日後的跟
進治療工作。
長免費登記成為地區康健中心會員後，經評估可
直接進入「慢性疾病共同治理計劃」治療階段，由自
選社區家庭醫生跟進。如長同時在生署長健康
中心和醫管局家庭醫學診所覆診，會獲安排在後繼
續跟進。已預約長健康中心健康評估服務的會員，
生署會繼續提供服務。未有預約日期的會員及有意
使用長健康中心服務的長，今年12月起，會在
地區康健中心接受服務。
此外，基層醫療署會推出更全面的長健康評估服
務。地區康健中心提供的評估範疇，會由現時的認
知、行動和視覺，擴展至涵蓋營養、聽覺、心理和泌
尿問題。醫護人員會按評估結果，為長度身訂造管
理方案，詳情稍後公布。
基層醫療署聯同生署將於未來數星期陸續向長
健康中心的會員發信，通知他們有關服務整合及
日後跟進安排。同時，長健康中心會更新指示
牌，基層醫療署亦會逐步優化現有長健康中心設
施及環境。

市民讚見醫生只需等一小時
一位昨日到香港仔長健康中心使用中醫服務的市

民向記分享指，現時預約指定醫生，最遲可於3周
內約見，平均每次看醫生從登記到結束只消約一小
時，她認為目前中心的服務已很完善。隨着日後服務
點進一步增加，她相信日後預約可更便利，惠及更多
有需要長。
民建聯生事務發言人、立法會議員陳永光對新措

施表示歡迎，認為此舉進一步優化了本港長基層醫
療健康服務，大幅增加服務點及服務量，讓更多長
受惠。他亦樂見署方推出更全面的長健康評估服
務，並由醫護人員為長制定個人化的管理方案，體
現了以人為本的基層醫療方向。

倡中醫納計劃 發揮「治未病」優勢
陳永光期望政府同步加強長基層醫療服務，包括

盡快為適齡長開展心房顫動篩查及骨質疏鬆篩查，
並建議政府積極考慮將中醫優勢病種納入「慢性疾病
共同治理先導計劃」，大幅增加地區康健中心的中醫
服務，讓長獲得中醫藥的防治服務，充分發揮中醫
「治未病」的優勢。
立法會醫療生界議員林哲玄亦歡迎措施，但指服
務點將大幅增加，基層醫療署是否有經驗管理逾百個
服務點，實際運作效果仍待觀察。
他又特別提醒，因應今次的整合安排涉及數以萬計
的長會員，相信仍有不少長不知有此服務，期望
相關部門做好通知及宣傳工作，讓長充分了解新安
排及日後跟進流程，「唯有提升認知與利用率，才能
有效善用公私營資源，應對人口老化。」

●港怡醫療聯同數碼通於元朗設「遙距醫健站」。
香港文匯報記者黃艾力攝

港怡夥數碼通在元朗首設「遙距醫健站」

為進一步優化本港長者基層醫療健康服

務，醫務衞生局轄下基層醫療署昨日公

布，由10月5日起逐步整合衞生署轄下

長者健康中心服務至地區康健網絡，以新

服務模式為長者提供更全面的基層醫療服

務。首階段會先整合9間長者健康中心，

餘下9間則在2027至2028年度內完成，

屆時服務點會由現時18個大幅增至超過

100個，整體長者健康服務量亦會倍增至

超過12萬名長者。香港文匯報記者昨日

到首階段將會整合的香港仔長者健康中心了解情況，普遍長者均表示歡迎新措施，認為有望進

一步增加每位長者的會診次數，惠及更多有需要長者（見另稿）。有醫衞代表指出，服務點倍

增意味長者有更多就近選擇，服務量大幅提升則有助縮短輪候時間，長遠亦有助減輕公營醫療

體系的負擔。 ●香港文匯報記者文森、崔瀅、朱欣欣
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服務點增至逾百個 12萬「老友記」受惠
長者健康中心服務10月起逐步整合至地區康健網絡

基層醫療服務整合安排

●慢性疾病管理服務

按現有覆診日期前往長者健康
中心跟進及獲安排轉介至選定
地點*

•地區康健中心協調服務
提供慢性疾病管理（2026年10
月起）

●健康評估服務

●弱勢社群

*完成該次覆診後，地區康健中心/地區康健站將統籌跟進治療
安排。

•未有預約日期
收到地區康健中心邀
請通知

•已有預約日期
按預約日期前往長者
健康中心接受服務*

我平常
大約兩三

個月覆診一次，每次需時約
半小時至一小時。未來若增
加更多長者健康服務中心，
對長者是好事。因為現時預
約時往往需多次致電嘗試，
若服務點增加，相信日後預
約將更便捷。

我有身體不適時就會求
醫，大約一個月覆診一
次。增加服務點應該可以
帶來更大方便，相信亦可
幫助更多有需要的長者，
讓長者就診更加便捷。

我覺得現時香港仔長
者健康中心的服務已經
很好，職員明白長者未
必熟悉操作，會主動協
助預約醫生。以前睇醫
生需輪候長時間，例如
我因膝蓋問題需要經常
覆診，以往骨科門診常
有大量病人在等候區輪
候，現時已無須久候，
到時間便會叫號入內就
診，情況大為改善。我
目前大約半年或一年覆
診一次，日後服務點數
量增加，希望我的覆診
輪候時間都能進一步縮
短。

•已定期在
醫管局家庭
醫學診所跟
進慢性疾病

•沒有在醫
管局家庭醫
學診所跟進
慢性疾病
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繼續在醫管
局家庭醫學
診所接受慢
病管理服務

由社區家庭
醫生提供慢
病管理服務

•地區康健中心協調服務
提供健康評估 (2026年12月起)

•綜合社會保障援助計劃受助人
•75歲或以上長者生活津貼受惠人
•持有有效醫療費用減免證明書的長者

在醫管局家庭醫學診所接受預防篩查及慢病管理服務

認知行動視覺
營養聽覺心理泌尿
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市民劉先生

衞生署長者健康中心會員

◀▼居民經專屬應用程式
預約，到場掃描二維碼進
入獨立診症間。

香港文匯報記者
黃艾力攝

●香港仔長者健康中心 香港文匯報記者林兆崙攝

90歲的溫先生

香港仔居民胡女士


