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在長春理工大學，張超凡在學校值班
室等着我們。巡樓時她帶着我們從

一樓走到五樓並參觀了團委辦公室，她
的辦公桌上擺着學生送的剪紙和畫作。
笑着翻出手機裏學生的留言說：「當天
《感動中國》的頒獎盛典，我的學生們
比我還激動，朋友圈都被他們刷屏
了。」這種愛是雙向奔赴，對她而言，
比領獎更重要的，是那些曾坐在她課堂
上的孩子，如今走到了哪裏，過着怎樣
的生活，過得是否幸福快樂。
她在採訪中向記者重新解讀了自己的
名字。「超凡，不是『超凡脫俗』，而
是超越自我，凡事皆有可能。」

在「做不到」處一步步向前
她學畫畫，右手握筆，左臂空袖壓住

畫板；她學書法，一筆一畫練習基本
功；30歲的她甚至開始零基礎學舞蹈，
重新適應身體的平衡。每一項尋常人可
以隨手拾起的技能，她都要先找到屬於
自己身體的方法，再不斷實現自我超
越。
「我不喜歡一成不變地重複做同一件
事。」但張超凡並不是追逐新鮮感。她
更在意的是，一件事情既然選擇開始
了，能不能做到自己能力範圍內的最
好。「我不會三分鐘熱度，也不會半途
而廢。」
這句話也是她人生的底色。2011 年

全國藝考，張超凡以總分第一名考入
北京工商大學。大學期間，她先後獲
得中國大學生自強之星、北京市三好
學生、最美北京人、國家獎學金等榮
譽。她還曾前往山區支教，成為一名
美術教師。也是從那時起，教育和公
益逐漸成為她人生中無法割捨的兩個
關鍵詞。此後，她的故事藉助電視屏
幕被更多人看見，她也由此成為公眾
視野中的青年創業者、教師和公益
人。但她從未把自己鎖在任何一個標
籤裏——她一直在做的，始終是同一
件事：在別人認為「做不到」的地
方，先試一試。

「真正的幫助，是讓一個人重新站穩」
「課堂」是張超凡人生中一個重要的
關鍵詞。除了是長春理工大學的教師，
張超凡還有另一個身份——「超凡公益
夢想課堂」的創辦者。
大學畢業回到家鄉長春後，張超凡開
始創辦「超凡公益夢想課堂」，十餘年
間，她個人捐資累積 135 萬元（人民
幣，下同），募集善款520餘萬元，主
要面向家庭困難兒童、肢體殘疾兒童和
孤獨症兒童，開設國畫、素描、設計等
藝術課程。「我想教給孩子們的，從來
不只是畫畫。」張超凡說，「繪畫是切
口，孩子們在學習握筆、觀察和完成作
品的過程中，也逐漸學會與人交流、認
識自己，並且在傳統文化的滋潤下逐漸
擁有一顆堅強向上的內核。」
李碩是最早來到「超凡公益夢想課

堂」學畫的孩子之一。父親是木工，母
親有視力障礙，姥姥長期臥床。因為擔
心家庭的經濟狀況無法支撐自己繼續學

畫，一天下課後，他躲在教室角落裏哭
了起來。
那天，張超凡聽完他的遭遇，也向他

講起了自己的經歷。「那是我第一次意
識到，原來一個人即使身處困境，也可
以繼續成長。」李碩向記者回憶說。在
張超凡的陪伴下，原本內向的李碩逐漸
變得開朗。他參加公益活動，也開始思
考自己的未來。如今，李碩已經是吉林
職業技術師範學院的一名學生，選擇了
中醫專業。「我希望將來能夠像超凡老
師幫助我一樣，去陪伴患者，幫助他們
走出內心的困境，真正獲得健康。」李
碩說。這樣的故事，在張超凡的公益課
堂裏並不少見。張超凡給記者講了一個
故事：我曾遇到一個叫李嘉艾的學生。
孩子是小學一年級來到學校學畫的，後
來她母親失業，家庭面臨壓力。「當時
我邀請孩子母親加入超凡教育集團，為
她繳納社會保險，並免去孩子全部學費
和材料費。」
「公益不是施捨。」張超凡說，「真

正 的 幫 助 ， 是 讓 一 個 人 重 新 站
穩。」——不是誰去拯救誰，而是每個
人原本都有站穩的能力，只是需要有人
在關鍵時刻，遞出那一隻溫暖的手。

十餘年堅持公益 資助數百孩童學藝
過去十多年間，張超凡拿了很多獎
盃。她走進學校、軍營、養老院和貧困
山區，分享自己的經歷。累計資助540
多名殘障青少年接受藝術教育，並帶動
百餘名殘障人士實現穩定就業。還與地
方政府合作用創業所得出資打造了「超
凡夢想小鎮」公益項目。她向記者講述
的最多的，是孩子們的成長，「這是以
前一個腦癱孩子送給我的。剪紙上有長
春站、54路有軌電車等長春元素。現
在，這個孩子已經上大學了。」
她又指向另一幅畫：「這是一
個學生畫的我。她知道我非常
喜歡穿藍色的衣服，如海洋
一樣有清透感和包容感，所
以畫裏的我也是穿藍色衣
服，這個小巧思我感受到
了。」還有一幅畫，畫中的
張超凡手裏拿着她寫的書
《有幸被照亮，也想成為
光》。「這個學生畫得很像我，
尤其是眉眼。」
這些作品並不都精緻，有些甚至帶

着孩子特有的稚拙。但張超凡記得每
一件作品是誰送的、什麼時候送的，
以及那個孩子當時的情況，現在的情
況。它們被她放在辦公室裏最顯眼的
位置，比任何獎盃都更讓她珍視——
因為獎盃證明了她走了多遠，而這些
畫，證明了她把多少人一起帶着走。
辦公室裏，還有一面牆，貼滿了學

生們畢業時留下的寄語。畢業生張桐
菲在卡片上寫道：「您給了我更大、更
廣闊的人生舞台，發掘了我的演講能
力。這些寶貴的經歷，我細數，我珍
重。卡片太小，寫不下我的感恩與不
捨，盼望未來有所建樹，再報老師培
養之恩。」

張超凡出生於長春一個普通工人家庭，先天左前臂缺
失。7歲那年，張超凡站上冰場。對於一個失去左前臂的孩
子而言，速滑並不是一個容易的選擇。冰刀高速滑行需要
保持身體平衡，轉彎需要調整重心，摔倒更是家常便飯。
在東北零下二十多攝氏度的冬天，她一次次摔倒，再爬起
來。後來，她拿到了吉林省速滑少兒組冠軍。

她並不認為自己是天賦型選手。「很多事情之所以能夠
做到，不是因為自己比別人更有天賦，而是有人陪着你，
把一件事情做得足夠久。」這是她對速滑的理解，也是她
後來對人生的理解——努力本身很重要，但陪伴努力的
人，同樣重要。

「不想被同情，更願與世界共情。」這句話之所以打動
人，並不是因為張超凡拒絕了同情，而是因為她已經走得足
夠遠，遠到「殘缺」不再是她人生的主語——她可以是速滑
冠軍、可以是畫家、可以是創業者、可以是教師、可以是作
家、可以是公益人、可以是科技助殘項目的推動者，也可以
只是一個仍然在學習、仍然會害怕、仍然會失敗的普通人。
但這條路走得再遠，也不是她一個人走出來的。

是堅定陪伴着她的親人，是每一次摔倒後陪她站起來的教
練，是願意花數月時間為一隻手調試信號的技術團隊，是把
她請上講台、給她發獎學金的學校，是無數愛她、相信她的
學生，也是那個第一次剝開香蕉遞給父母的孩子……他們共
同構成了一件事：一個人再堅強，也需要一個願意托舉他
（她）的社會；而一個社會最好的樣子，或許就是讓每一個
「與眾不同」的人，都能靠自己的努力，過上一種不必被特
殊對待、也不必被過度同情的日常生活。

張超凡不被定義的「折翼」人生，不是「一個殘疾人多
麼了不起」，而是一件更樸素的事：所謂尊嚴，就是一個
人可以憑藉自己的努力，重新擁有選擇人生的權利——選
擇拿起畫筆，選擇站上講台，選擇留在家鄉，也選擇在被
同情之前，先被當作一個完整的人來看待。這既是她三十
多年來一直在爭取的東西，也是這個時代正在慢慢學會給
予每一個人的東西。

2022年，張超凡第一次戴上智能仿生手。在《感動中國》2025年
度人物頒獎盛典的現場，張超凡回憶起當時做的第一件事，就是擁
抱了自己的媽媽。這個擁抱，她已經等了30年。
但她很快想到另一個問題：如果自己能夠擁有一隻仿生手，還有多

少人仍然在等待？張超凡先天缺失左前臂和肘關節。對她而言，安裝
仿生手並不容易。第一次測試時，設備沒有捕捉到有效信號。經過數
月測試、適配和訓練，仿生手終於能夠按照她的意願完成動作。
「那一刻我想的不是『我終於有了一隻手』，」張超凡說，「我想的
是，原來科技真的可以讓一些過去只能想像的事情變成現實。」
也正是在成為使用者之後，她開始更多地思考：科技助殘，不能只

停留在少數人的體驗裏。2022年，張超凡與強腦科技共同發起「前臂
缺失公益項目」和「小星球展翼計劃」，為殘障青少年提供智能仿生
手、仿生腿等輔助設備。截至目前，相關項目已覆蓋全國70%的省
份，為近千名適齡青少年提供幫助。「我曾見過一個孩子第一次戴上
仿生手。孩子用那隻新『長出來』的手，剝開一根香蕉，然後遞給父
母。」張超凡回憶，「我當時忍不住哭了，因為那一刻，孩子不是在
展示一項技術，他只是在做一件普通孩子每天都會做的事。」

讓一個人重新擁有選擇
這也是張超凡理解科技助殘的方式。技術本身並不動人，動人的是

它讓一個孩子重新獲得了「平常」——而「平常」，恰恰是健全人從
未意識到自己擁有、卻是許多殘障人士需要用盡全力去爭取的東西。
「我以前總想證明，我不需要被同情。」張超凡說，「後來我發現，
更重要的是，讓更多人不因為自己的不同，失去選擇生活的機會。」
從仿生手的使用者，到科技助殘公益項目的推動者，她一直在追求

同一個目標：讓一個人重新擁有選擇。選擇拿起一支筆，選擇走出家
門，選擇工作，也選擇擁抱自己的家人。「科技最終要解決的，或許
不是一個人缺少什麼，而是幫助他重新擁有更多可能。」張超凡說。

2015年大學畢業，張超凡放棄北京
保研和大城市高薪工作的機會，選擇
回到長春，在振興東北的浪潮裏扎
下自己的根。近年來，張超凡多次
走進全國高校，分享自己的創業經
歷和在長春扎根發展的故事。2025
年，她作為創業就業典型參加「先
生向北、青春聚吉」系列宣講活動，

面向高校青年講述自己如何從北京回到長
春創業、如何在家鄉尋找事業方向，鼓勵更多
年輕人留在吉林、扎根吉林、建設家鄉。在她
看來，家鄉並不是一個只能被懷念的地方。長
春也可以成為年輕人實現夢想的地方。
從長春出發，張超凡走過許多更大的舞台：

杭州亞殘運會、殘特奧會，她兩度擔任火炬
手。但她始終沒有離開家鄉，2027年，世界
大學生冬季運動會將在長春舉行，這對張超凡
而言，是一個新的期待。
為了有一天能夠更好地向世界介紹吉林、推介
長春，張超凡正在抓緊練習英文並且隨團市委去
成都學習成都大運會辦會經驗。「我希望帶學生
參與志願服務和國際宣傳，也希望自己能成為火
炬手或國際傳播者。我曾經在杭州亞殘運會和深
圳殘特奧會當過火炬手，但如果有一天，火炬真
正燃起在家鄉的街頭，那種驕傲和底氣會完全不
同。」張超凡這樣和記者說。

●2013年張超凡赴大石窩山區支教，給孩子們的
夢想添加色彩。
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「不想被同情，更願與世界共情，你的畫布不
比誰少一分色彩，衝刺的冰刀從不相信失敗，一
出生你的翅膀就遺落在天上，現在你正在成就別
人起飛的夢想，真正的強者不必有驚世壯舉，只
需要一次次超越平凡。」

——《感動中國》2025年度人物頒獎詞

扎根家鄉
鼓勵更多年輕人留下

特稿

●2021年張超凡走訪慰問特困重度殘
疾人家庭並為他們帶去新春慰問品。

●2020年1月「超凡公益夢想課堂」志願服務
項目星光特教活動。

●2025年度《感動中國》
頒獎盛典上的張超凡。
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2026年7月14日晚，《感動中國》年度人物

頒獎現場。聚光燈下，張超凡伸出那隻金色智能

仿生手與主持人握手，人們記住了這位來自吉林

長春的「90後」大學老師。

先天左前臂缺失，她以超乎常人的堅韌、勇氣與

熱愛，在求學深造、創業發展、公益幫扶三條道路

上步履不停，書寫了獨屬於自己的「超凡」人生答

卷。從冰場速滑冠軍到全國藝考狀元，從一間公益課堂到幫助540多名殘障青少

年的「超凡夢想小鎮」，從害怕被注視到站上大學講台。

張超凡說，她只想一次次追問自己：再往前一步，還能走多遠？一個人

能走多遠，從來不只是她一個人的事。一個人在先天的缺失面前，選擇一

次次多付出的努力；而這份努力，又在無數雙手的托舉下，才有了實現的可能。

●文：香港文匯報記者 盧冶、林凱 吉林報道 圖：香港文匯報長春傳真
●●張超凡在長春理工大張超凡在長春理工大
學和學生們親切交談學和學生們親切交談。。
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