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《朱䴉》以「愛
即希望」為

主題，記錄一個朱䴉
家庭的生命軌跡，講
述物種從全球僅存 7
隻到萬鳥歸山的中國
生態奇跡，用東方靜
謐影像，搭建人與萬
物共情的橋樑。作為
孫寧鳥類三部曲收官
之作，影片背後是 6
年野外堅守、跨行業
攜手扶持，更折射出
國產自然紀錄電影突
圍破圈的全新路徑。

從八百小時素材中「摘珍珠」
在《朱䴉》的創作手記裏，「等待」是出現頻率最高的
詞。2017年，孫寧正式啟動《朱䴉》拍攝項目，這是繼《大
天鵝》3年、《鷺世界》5年後，他耗時最久的一部作品。前
3年雖拍到了朱䴉家庭的成長，但有的因幼鳥早夭中斷，有
的因缺乏足以支撐完整故事的衝突與情感張力而放棄。「我
們又耗費一年重新追蹤新的朱䴉家族，直到『大洋』一家進
入視野，才終於等到完整的生命敘事。這個家庭經歷了孵
化、成長、離巢、傷病、分離與重聚，其生命軌跡恰好契合
了人類對『家』的全部想像。」孫寧回憶道。
6年裏，團隊常年駐紮陝西洋縣秦嶺深處，所有劇情、畫面
全部來自自然真實發生，無法設計、不能綵排。「單個鏡頭
容易，但從頭到尾的完整故事，需要努力，也需要上天眷
顧。」孫寧坦誠道，「我們一共記錄了800多小時的素材，最
後只剪出85分鐘。」這不是因為素材廢棄率高，而是「能用
的都用了」。那800多個小時裏，藏着風霜雨雪的漫長等待，
藏着紅外相機在樹上的默默守候。孫寧將這6年的堅守比作釀
酒，「給到的所有精華的那一口酒全在這裏邊了。」
作為一部自然電影，野外拍攝充滿着不為人知的艱辛。為

捕捉雛鳥破殼瞬間，攝影師在巢邊隱蔽蹲守28小時；為理解
朱䴉的行為語言，團隊在遠處樹上長期觀察，從一無所知到
能分辨叫聲中的喜怒哀樂。「就像和寵物相處一樣，你願意
知道牠的聲音、行為和表達，牠才不再是陌生者。」這種沉
浸式的田野工作，讓鏡頭獲得了「在場」的資格。
而為了捕捉雲層之上的晴空萬里，主攝影師侯凱躍冒着信
號丟失風險操控航拍機，還曾為找尋航拍機殘骸而連續兩天
攀爬秦嶺、在深山中搜尋，最終造成半月板撕裂。這份執着
源於團隊「萬物皆有靈」的信念：「跟我們相伴的設備，我
們也認為它是有生命的。」正是這般近乎癡狂的熱愛，讓鏡
頭超越了記錄工具，成為與自然對話的媒介。
在孫寧的創作理念中，自然紀錄片最高境界是讓動物忘記
鏡頭。「最難的拍攝，是讓朱䴉放下戒備、展露本真。機器
架遠，人徹底隱匿，等它們無視鏡頭自在生活，捕捉到的瞬
間才有直擊人心的力量。」整部影片摒棄傳統紀錄片說教式
敘事，依託秦嶺淡墨山水般的東方美學，以冷暖交織的畫
面、自然原聲鋪展生命故事。主線朱䴉家庭溫情之外，影片
以復調敘事客觀呈現自然殘酷：天敵捕獵、風雨折損幼鳥，
不刻意渲染悲情，只如實展現生存本貌，傳遞「愛即希望」
的核心主題。
影片拍攝中期，導演孫寧遇到監製陸川，兩位深耕自然
影像的創作者一拍即合。彼時孫寧全程自籌資金、缺少行
業資源，獨自扛下 6年拍攝重擔。曾拍攝《可可西里》
《我們誕生在中國》的陸川，從粗剪素材中看見同路人的
孤勇：「我在孫導身上看見了時代的逆行者，我走過同樣
艱辛的路，願意盡綿薄之力幫他。」陸川依託與迪士尼合
作的成熟經驗，為影片搭建國際化敘事框架。目前影片已
在日本完成海外展映，收穫東亞各界高度認可。
1981年全球僅存7隻野生朱䴉，45年後種群突破萬隻，孫
寧將影片主題定為「愛即希望」，借朱䴉一家的微小生命故
事，向世界講述中國生態保護奇跡。此次深圳活動現場，孫
寧將導演剪輯版永久捐贈深圳自然博物館，讓這份秦嶺生命
影像長久留存，留給後世見證人與自然共生的歷程。

紀錄電影紀錄電影《《朱䴉朱䴉》》暑期登陸院線
暑期登陸院線

斬獲2026亞洲藝術電影節金海燕獎最佳紀錄片、中國紀錄

片學院獎雙料獎項，全球首部野生朱䴉題材紀錄電影《朱

䴉》即將登陸全國暑期院線。早前，由深圳市影視產業聯合

會、深圳市影院聯合會主辦的紀錄電影《朱䴉》深圳觀影禮

暨精品創作分享會舉行。監製陸川與導演孫寧，分享了長達

6年的野外創作歷程，亦復盤這部國產自然紀錄電影的誕生

與突圍。
●文：香港文匯報記者郭若溪深圳報道

長期以來，中國自然紀錄片常被詬病為「畫面
配解說」的宣傳片模式。陸川指出，國際成熟的
自然電影遵循「拍攝時不干預野生動物原生習
性，後期摒棄大段旁白說教，讓動物行為完成敘
事」的標準。「不是讓動物說人話，而是按照講
故事的方式讓它自己演自己。」陸川說。
在《朱䴉》的拍攝中，「大洋」的兒子「阿
川」因喙部受傷無法進食，這在野外自然環境下
必將面臨死亡，為了救助「阿川」，團隊為其進
行了療傷，康復後再將其放歸自然。而影片創作
中，陸川建議將這段人類救助情節移至花絮，正
片保持純粹的野生動物視角。「海外成熟自然電
影有硬性規則，正片不能出現人類身影。想要影
片走出國門，就要尊重全球通行創作邏輯。」陸
川說到，這一取捨既保留了自然的殘酷真實，又
通過花絮給予觀眾情感慰藉，實現了藝術表達與
國際傳播的平衡。
《朱䴉》映後分享會上，不少觀眾都對「阿
川」受傷，妹妹「阿玲」不離不棄的這段手足相
伴場景印象深刻，甚至有人提出是否是「刻意擬
人」化表達。對此孫寧強調，是生命本身的真實
呈現。「『阿川』覓食重傷瀕臨死亡，妹妹『阿
玲』陪着牠，哥哥叼着妹妹的腳催牠離開找食
物——這些都是大自然真正發生的。鳥類一家的
相守、牽掛，本就是牠們真實的生存狀態，我們
只是用人能聽懂的語言還原生命溫情。」

孫寧說，看到這一幕時自己都特別感動：「我常
常想，我有困難時妹妹會不會第一時間過來？人類
有時都做不到的事，鳥類做到了。」此外，孫寧還
分享了一個細節——拍攝朱䴉繁育期時，團隊意外
發現親鳥會「教」雛鳥表達愛意：叼起樹枝示範、
來回傳遞，像一種無聲的情感教育。「這是學術資
料裏沒提過的，是鏡頭偶然撞見的。」
自然以最樸素的方式，回饋了創作者最深刻的情

感教育。孫寧認為，當創作者足夠了解動物的行為
語言，那些被人類解讀為「親情」的瞬間，便不再
是修辭手法，而是跨越物種的情感共振。正如陸川
所言：「當你真正去了解牠們，共情連接就建立
了。」這種基於真實的敘事，讓《朱䴉》擺脫了科
普說教，成為一部能讓動物「自己說話」的電影。

對標國際敘事標準：
讓動物自己「講故事」

「孫寧導演身上，我看到了一個時代的逆行
者。」作為《可可西里》《我們誕生在中國》的
創作者，陸川擁有成熟的自然電影創作與海外發
行經驗，擔任《朱䴉》監製兩年多，他全程在敘
事、國際表達、行業發展層面給出關鍵指導，也
為國產自然紀錄電影發展發出懇切呼籲。
陸川將自己與孫寧的關係定義為「同路人」。
他曾歷經《我們誕生在中國》3年半的艱辛，深
知自然電影的聲量之小、回報之慢。「自然電影
在中國是一個非常弱勢的類型，但它的重要性不
可替代。」陸川表示，隨着野生動物種群逐年減
少，這些影像可能在某一天成為絕唱。「做自然
電影的藝術家，是在為人類、為地球留下最珍貴
的記憶。」
然而，個體的熱忱無法替代系統的支撐。陸川
呼籲，中國企業界應建立類似迪士尼的公益投入
機制，「拿出一部分資金專門支持自然電影」。
他指出，自然紀錄片長期被貼上「小眾文藝」
「科教片」的標籤，實則是對這一類型影片的嚴
重誤讀。事實上，自然電影天然具備「闔家歡」
屬性——無暴力、無門檻、無認知負擔，既能滿
足孩子對世界的好奇，也能讓成年人在快節奏生
活中獲得心靈療癒。
在北美市場，自然電影更是孩子們走進影院的
「第一部電影」，暑期檔總有鯨魚、猴子等題材的
作品上映；而在中國，由於缺乏分級制度與類型認
知，家庭觀影常面臨「選片難」，自然電影本應成
為最優解，卻因傳播渠道單一、宣發力度不足而被
邊緣化。「國家經濟富強，最終落腳文明躍升，關

注野生動物、守護自然，是民族文明程度的重要標
誌，中國院線不能缺少自然電影的一席之地。」
陸川認為，破題的關鍵，在於重構大眾對自

然影像的認知。一方面，內容端需摒棄「科
普說教」的慣性思維，轉向以情感共鳴為核
心的敘事。《朱䴉》的成功證明，當鏡頭足
夠耐心、創作者足夠敬畏，生命本身的光澤
便足以照進人心，無需旁白渲染意義。另一
方面，傳播端需打破「影院唯一」的路徑依
賴。當自然內容從「偶爾邂逅」變為「觸手
可及」，當家庭能在周末輕鬆完成一次與萬
物共情的體驗，自然電影便真正走出了小眾
圈層。
此次《朱䴉》在傳播路徑上就嘗

試在全國院線公映外，同步落地深
圳自然博物館、全市科技館、中小
學校課堂、各大文旅景區，打造長
期沉浸式觀影空間。此前影片已嘗
試「電影+配套繪本」聯動科普，
線下活動反響熱烈，這套模式將向
全國複製推廣。

長久以來長久以來，，國產自然紀錄影片面臨國產自然紀錄影片面臨「「拍得出拍得出、、走不遠走不遠」」
的困境的困境。。創作端創作者自籌資金創作端創作者自籌資金、、缺少扶持缺少扶持；；傳播端局限傳播端局限
院線短期放映院線短期放映，，缺少長期展示渠道缺少長期展示渠道；；國際層面存在文化審國際層面存在文化審
美壁壘美壁壘，，沒有專屬專業展映平台沒有專屬專業展映平台。。早前舉行的早前舉行的「「亞洲藝術亞洲藝術
電影節電影節．．自然影像盛典自然影像盛典」」上上，，宣布搭建國內首個聚焦自然宣布搭建國內首個聚焦自然
生態題材的專業評價生態題材的專業評價、、集中展演與海外推廣一體化平台集中展演與海外推廣一體化平台，，
並聘任導演陸川擔任評審團主席並聘任導演陸川擔任評審團主席、、孫寧出任組委會秘書孫寧出任組委會秘書
長長，，集結內地頂尖自然影像創作者集結內地頂尖自然影像創作者，，系統挖掘本土生態題系統挖掘本土生態題
材作品材作品，，助力國產自然故事走向海外助力國產自然故事走向海外。。
依託深圳領先的超高清顯示依託深圳領先的超高清顯示、、沉浸式數字技術優勢沉浸式數字技術優勢，，活活

動推出了動推出了「「AIAI地球滅絕物種地球滅絕物種
復活計劃復活計劃」。」。該項目融合前該項目融合前
沿數字科技沿數字科技，，通過通過AIAI建模建模、、
數字還原等技術數字還原等技術，，復刻已經消復刻已經消
逝的野生動物影像與生命形態逝的野生動物影像與生命形態。。
深圳市影視產業聯合會會長李亞深圳市影視產業聯合會會長李亞

威表示威表示，，持續深耕自然影像領域持續深耕自然影像領域、、辦好系列盛典活動辦好系列盛典活動，，旨旨
在為國產自然影像行業樹立標杆在為國產自然影像行業樹立標杆、、凝聚力量凝聚力量，，這亦是深圳這亦是深圳
影視影視「「凡星計劃凡星計劃」」的核心初衷的核心初衷，，以精品孵化精品以精品孵化精品、、以創作以創作
帶動創作帶動創作，，助力本土自然影像產業高質量長遠發展助力本土自然影像產業高質量長遠發展。。

深圳搭建自然影像長效平台
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讓自然電影走進大眾

●●電影電影《《朱䴉朱䴉》》導演孫寧在導演孫寧在
拍攝中拍攝中。。 受訪者供圖受訪者供圖

●●全球首部野生朱䴉紀錄電影全球首部野生朱䴉紀錄電影
《《朱䴉朱䴉》》海報海報。。 記者郭若溪記者郭若溪攝攝
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●●電影電影《《朱䴉朱䴉》》攝製組工作人攝製組工作人
員在拍攝現場員在拍攝現場。。 受訪者供圖受訪者供圖


