
舞劇《棟樑》誕生，
故事由建築進入歷史，
由測繪進入人生，以中
國第一位女建築師林徽
因一場貫穿人生的古建
築測繪為敘事脈絡，聚

焦林徽因、梁思成等一代中國知識分
子踏遍山河、測繪古建、潛心治學、
守護文脈的生命歷程，鋪展開一幅關
於文明守護與精神傳承的時代畫卷，
呈現百年前中國有志知識分子共同構
成的棟樑群像。
梁思成和林徽因，國人盡知，世界
聞名，他們共同奠定了中國古建築研
究的學術體系，為中國古建築保護與
研究留下了不可替代的遺產。兩夫婦
窮盡半生，尋訪、測繪古建，系統整
理出中國古建築發展脈絡，1930年
到 1945 年間，中國正處於戰亂之
中，他們沒有停下腳步，足跡遍歷全
國15個省、200多個縣，實地考察測
繪了幾千處被埋沒荒野的古建築，第
一次用現代科學方法勘測本土古代建
築，對斗拱結構作出影響深遠的分
析，提出斗拱在中國建築上所佔地
位，猶柱式之於希臘羅馬建築的核心
論斷。他們首次從建築學視角系統測
繪研究雲岡石窟，將其納入中國建築
史體系，提出「五窟對應北魏五
帝」，明確其「上承漢闕，下啟唐

構」的建築價值，夫婦二人一生共同
求索，用專業和堅守為中國留住了古
建築的根脈。在戰亂流亡的李莊時
期，二人在貧病交加中完成了第一部
由中國人撰寫的《中國建築史》，結
束了中國沒有本土建築通史的缺憾。
建國後，林徽因參與了國徽設計、人
民英雄紀念碑設計，是紀念碑底座和
花環的主要設計者。
建築有棟樑，則廣廈不倒；民族有
脊樑，則文脈永續。舞劇《棟樑》總
編導韓真、周莉亞說，在創作中，她
們始終把這份家國情懷放在作品的最
深處，希望通過《棟樑》，用今天的
舞蹈語言和舞台創造，回應先輩們未
曾盡言的心志，也傳達屬於我們這一
代文藝工作者對歷史的思考、對家國
的情感，交出的時代答卷。
舞劇《棟樑》集結內地一線舞台藝
術創作力量， 9月10日，將從杭州運
河大劇院啟程，開啟首輪全國巡演。
10月起，《棟樑》將走進上海、南
京、蘇州、西安、重慶、成都、東
莞、深圳、廣州、南昌、廊坊、寧波
等近20座城市。經過首輪巡演的持
續打磨與沉澱，將於2027年元旦在
北京上演。韓真、周莉亞創作的多部
舞劇已經名滿天下，深切期待這部新
作，為我們帶來更大的驚喜和美的舞
台享受，盼望早日來香港演出。

國之棟樑
記得一個多月前，跟東華三院主席及董
事會一年一度午餐會面。因電台常與東華
合作，自己又常當活動司儀，當日也有出
席。席間他們介紹各項籌款項目，包括剛
過去的8月19日賣旗日。我二話不說地表
示：「我也想做義工，賣旗日預埋我。」

接近賣旗日，一直沒人聯絡，原來他們以為我只是
說說，其實我很認真。公司公關為我安排妥當，前一
天先領取賣旗袋及貼紙。 這是我第二次做義工賣旗，
每次感受都不同。其實街上每一位售賣旗幟的都是義
工，希望大家支持他們，更重要的是支持慈善機構，
善款幫助有需要的人。
這次最令我感動的有三個畫面。
第一，約10歲的小朋友走到面前，拿着五六個硬幣
說：「我只有這些錢。」我回他：「多少錢也可以，
你這麼有心，多謝你。」小小年紀已懂得助人，將來
一定出色。
第二，一位老人家主動拿着100元放入錢袋，笑容滿

面說：「辛苦你了年輕人。」我也回：「不辛苦，祝
你身體健康。」她再說：「大家都身體健康。」
第三，大會安排我在九龍塘港鐵站出口賣旗，旁邊
是一間髮型屋。我向一位男士介紹今天是東華賣旗
日，他起初沒反應，後來打開閘門，拿着三張50元紙
幣，分別放入附近三位義工的錢袋，原來他是店舖老
闆。有些人不動聲色，善心卻一直都在。我連忙祝他
「生意興隆，身體健康」。
數小時裏，我說了幾百次「今天是東華三院賣旗日」，
有些人沒反應，甚至故意避開，可能趕上班沒時間停下
來。但我衷心希望，大家下次看見售賣旗幟的人，就算
一蚊幾毫，也願意支持。集腋成裘，福有攸歸。

賣旗的感動

早兩年說起短劇，印象
還停留在手機豎屏、一分
鐘一集、30秒內必甩一記
耳光的工業快餐。但近一
年多，內地長視頻平台不
約而同推起「中短劇」賽

道——橫屏拍攝，單集8到15分鐘，在
騰訊視頻、芒果TV等平台設專區播出。
這個長度很妙：比微短劇從容，不必每
半分鐘出一高潮；又比45分鐘長劇來得
緊湊。可以說，短劇終於長出了自己的
骨架。監管引導「提質減量」之下，創
作者開始認真對待這個格式——不是把
長劇剪短，而是一種全新的敘事容器。
《鳳池生春》四字，初看以為是文官
清流戲，實則是一套徹底的女性重生復
仇劇。故事開局便把女主戚元（朱麗嵐
飾）推入絕境：她本是侯府流落民間的
真千金，卻被掉包成屠戶之女。假千金
戚錦（王楠楠飾）為自保，步步陷害欺
辱，將戚元逼至絕路，最終無奈淪為靖
王蕭雲庭（鄧凱飾）的暗衛。戚元在刀
口舔血的日子裏與蕭雲庭互生情愫，以
為苦盡甘來，誰料大婚之夜齊王瘋狂闖
入，戚元被迫與他同歸於盡。命運在此
轉折——她重生了。這一世，屠戶女不
再忍讓，見神殺神，見佛殺佛。全劇21
集、每集10分鐘，前幾集快速鋪完前世
的屈辱與死亡，重生後便是一路反殺。
假千金、齊王、侯府眾人逐一清算，爽
感密度極高。這種「前世快刀收、重生
全力衝」的結構，恰好是十分解構的短

劇最擅長的節奏——不拖泥帶水，每一
集都要有血有肉。
撐起這部劇的，是朱麗嵐與鄧凱的雙
主演組合。朱麗嵐飾演的戚元，層次分
明。前世那段從屠戶女到暗衛的路，她
演出一種被生活磨粗了的韌——不是苦
情戲裏的哭哭啼啼，而是帶着市井氣的
咬牙硬撐。大婚夜那場同歸於盡的戲，
是全劇情緒的爆破點，朱麗嵐沒有誇張
嘶吼，而是用一種近乎冷的決絕，把角
色前世的賬一次性結清。重生之後，她
的眼神從「忍」變成「狠」，那種「我
誰都不欠了」的鬆綁感，是整部劇最過
癮的地方。
鄧凱飾演的靖王蕭雲庭，則是這片血
色裏的一點溫。他與戚元的感情不是從
天而降的甜寵，而是主僕關係中慢慢長
出來的信任——他給她刀，也給她退
路。鄧凱把這個角色演得不搶戲、不油
膩，像鳳池裏一汪活水，讓戚元重生後
的第一個念頭不是復仇，而是「回來見
他一面」。王楠楠的假千金戚錦，則是
那種讓人看了牙
癢的反派——不
是大奸大惡，而
是精緻利己到骨
子裏，是最真實
的討厭。

低調的江西不僅有大名鼎
鼎的景德鎮，還蘊藏着無數
的人間秘境，包括不少文化
名村名鎮。這些承載着歷史
記憶的村鎮以其獨特的民居
風格、民俗風味和民生風尚

成為今日訪客的懷舊打卡點，也構成了
中華文明的包容性和豐富內涵。
距離景德鎮不到半小時高鐵車程的婺
源縣，就是這樣一個地方。行前參閱資
料，知道婺源是中國古徽州府所轄的六
縣之一，也是徽州文化的發祥地之一。
最典型的傳統文化體現就是白牆黛瓦的
徽派建築，及其兼具水墨畫意境的鄉間
景致。
抵達位於該縣蚺城街道的婺源站，從
月台走向機場大廳出口的過道上就強烈
感受到「婺源風格」——沿道所見是一
幅幅猶如淡綠山水畫般的圖景，上面的
廣告文字也「非常婺源」，諸如「只此
青綠入畫中 水墨婺源待君來」、「遠山
墨色近山青 不負相思不負卿」等等，婺
源的風景風格已浮現腦海。乍看，千年
古鎮倒若黛綠年華的少女，讓人想親
近，卻不敢佔據。
婺源站站房和站前廣場很空闊，站房
外立面通過馬頭牆托起六根花柱和木色
百葉等徽派建築元素；廣場中央則立有
祖籍為婺源、有「中國鐵路之父」稱譽
的詹天佑塑像，兩側分別設有展現當地
硯台文化和茶文化的雕塑，恢宏大器中
蘊含非遺文化。
有關婺源的旅遊推薦中，主要有三類

景區，一為位於紫陽鎮的弦高古城，二
為位於江灣鎮的篁嶺景區，三為婺女洲
度假區。由於時間不合，加上人工性
質，我們放棄了後者。
弦高古城是一座融合徽派建築與水鄉
風情的免門票景點，以古塔倒影、小橋
流水及豐富的非遺文化聞名。地方不算
大，經過修繕打造，形成一個有石板老
街可蹓躂、有徽派古居可遊覽、有特色
小食可品嘗、有民俗演藝可觀賞的文化
街區。
我們那天特別在傍晚前到達，首先入
屋登高品細節、觀全貌，再在街頭巷尾
蹓躂，等到入夜，當古色古香的燈籠一
盞盞亮起，溫暖的混色光線倒映在湖水
面上，再配合魚燈巡遊，整個街區瞬間
充滿徽州水韻與煙火氣。不但體驗猶如
穿越時空的浪漫氛圍，也勾起心中的懷
舊情緒。
篁嶺景區則是另一種風格，通過電視介
紹，不少人知道有個「篁嶺曬秋」這個民
俗景觀，但我們初夏到達，既看不到美麗
鄉村的梯田油菜花海，更無緣賞到當地人
在屋頂晾曬農作物的壯觀景象。但在這座
設有索道直達的山寨村落，無論是走在高
高低低的狹窄街巷，還是望向遠處的青山
及其鑲在其間的徽派古建築，仍然感受到
古韻風情。因為這裏保留修繕百餘幢明清
徽派古建築，據悉，2023年，篁嶺村獲聯
合國世界旅遊組織公布為「最佳旅遊鄉
村」；2024年底，獲國家文旅部確定為
5A景區。反映出其日益完善的景區設施
和文化價值。 （贛皖行之四）

從檳城飛返香港，國
泰每天只有一 班航機
往返，沒設獨家候機
室，讓商務艙乘客使用
其他航空公司共享的
Premier Lounge。

在國泰的大本營，香港機場擁有好
幾個頭等及商務貴賓室，裏面餐飲頗
不俗，尤其擔擔麵加雲吞及一系列意
大利傳統特色食品，還有調酒師服務
多款雞尾酒。同伴與我都不厭其煩，
使用信用卡進入Premier候機室，就為
了一碗頗為正宗的香港魚蛋粉。
一年一度南下檳城及怡保，全為檳
島浮羅山背榴槤山樹上熟靚種榴槤，
怡保芽菜雞與世上首屈一指的河粉。
檳城Premier候機室提供的海南雞飯
中規中矩，但地道叻沙甚得人心。這
次返程有新發現，常規米粉加油麵的
叻沙之外，還有腸粉底的叻沙腸粉。
在吉隆坡、怡保及檳城，相信馬六

甲、太平、北海等地都可吃到非常貼
地、軟滑柔嫩的腸粉，誰知貴賓候機
室提供叻沙腸粉，更是高品質。
腸粉這物事流行於廣東、廣西與福

建，或許自己疏忽，未見蹤影於其他
省份。童年歲月，在吾族大祠堂及二
公祠前大廣場，有偌大菜魚肉及熟食
巿場，最受歡迎之一，為一高瘦一圓
潤斯文夫婦經營的腸粉檔。日後鄉里

告知，他們跟筆者歲數相若的獨生
子，便是聞名粵港澳車仔麵名店「永
年」的創辦人。那些年，看着腸粉老
闆夫婦，一底一底將雪白或糖黃粉漿
注入，鋪在平底蒸板的棉布上，蒸出
熱騰騰粉皮，撒下蝦米與青葱捲成白
色的原味腸粉，或黃糖味甜腸粉，撒
落芝麻、甜醬、辣醬，成就了一頓簡
潔溫馨的早餐。
最早改變我對腸粉觀感是在廣州，
拉腸的軟滑煙韌跟香港注重米香的腸
粉大有分別，更會放入雞蛋、牛腩等餡
料，跟香港茶樓酒館吃到幾乎千篇一
律，卻停不了大眾特別鍾情的鮮蝦
腸、叉燒腸、牛肉腸、油條內容的
炸兩不同。
近年吃過前「鴻星酒家」即今天
「碧儷苑酒家」總廚寶寶龍哥——何
寶龍師傅炮製的「腸粉底豉油王阿拉
斯加長腳蟹」，驚艷多年，仍然樂
道，仍會抽空回去幫襯。

候機室叻沙腸粉

很多人認為現時一些劇院
觀眾做出滋擾行為是因為他
們不慣看舞台劇，是「新哥
觀眾」。他們不知道在劇院
是有一套規則，因而做出一
些被視為自私、滋擾，以及

不尊重表演者和其他觀眾的行為。
這應該是其中一個理由。由於不認識
或不熟悉規矩，便做了一些令人不滿或
不舒服的行徑。不過，現時所有演出在
開場時都先清晰地以兩文三語廣播如看
演出時要保持安靜、關掉手提電話、不
可進食等觀劇規條，以免影響演出者和
其他觀眾。所以，即使首次踏進劇院看
表演的觀眾，也應該聽到指示和勸喻，
不能再以「我不知道」為藉口。
可是，我仍然時常在看劇時被人騷

擾，最常見的是亮着手提電話的屏幕。
他們一邊看戲、一邊瀏覽電話或回覆訊
息。這種做法很討厭，因為他們分明向
台上的人表示其表演不夠吸引，令他們

感到非常沉悶，逼着另找娛樂。
亮着電話也十分騷擾附近觀眾。一次，
我坐在3名女子後面，她們都亮着光亮的
電話屏幕。屏幕的光比舞台燈光更亮，不
但令我難以集中，也令我雙眼很不舒服。
中場休息時，我向帶位員投訴，她們便勸
告這3人不要再拿電話出來。可是，其中
二人依然故我，只是把屏幕調暗一點。雖
然帶位員看到此情景，卻不再理會。散場
時，我經過帶位員面前，她只跟我說︰
「我也沒辦法。」怎會沒辦法呢？她是絕
對有權叫不守規則的人離座的，只是不肯
多做，以免惹麻煩吧？
在座位中打開手袋拿東西出來的聲音
也是很滋擾的，因為拉開拉鏈和在袋中
尋找東西的聲音即使在很靜的觀眾席中
仍是很響亮，尤其是拿膠袋出來。膠袋
被揉捏時發出的窸窣聲音足以令沉睡的
人醒來，坐在你附近的人都會聽到和被
騷擾。
有什麼聲音比拿出膠袋聲更令人抓狂

呢？就是從膠袋內拿食物出來吃。一
次，我在只有百多個座位的小劇場看
戲，坐在我背後的長者竟然拉開手袋拉
鏈，在手袋內尋找膠袋。找到後，她竟
從膠袋內拿出嘉應子來吃。吃過嘉應子
的讀者都知道要拆除嘉應子的3層包裝紙
是會發出不短和不輕的窸窣聲音。即使
我再專注，也不可能不被那人進食嘉應
子前所發出的聲音影響。我禁不住兩次
回頭看她，她卻厚顏地繼續享受她的零
食。中場休息時，我向帶位員投訴。可
是，那人已滿足了食慾，帶位員表示無
計可施。
早前我看劇時，坐在我右邊的女士掉了

東西在我左腳下，她竟然在沒有徵詢我之
下便整個人趴在我雙腿上用手在地上摸
索。她的指甲更刺到我的腳，真佩服她連
一句對不起也不說，當我是一塊木頭。左
邊的男觀眾看到自己的孩子在台上與其他
小孩大合唱時，竟然放聲大唱起來。那次
我真的完全被騷擾。
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夏日隨想

《鳳池生春》

觀眾的滋擾行為（之二）
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●「留戀江湖花田錯，鳳凰樹下武俠過。」
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今年的天氣有點瘋狂，暴雨暴曬
反覆橫跳，如同上天在唰唰洗牌，而
我們的血肉之軀則被夾在一堆牌之
間，非左右騰挪不能成活，最終還是
不知命運給我們發出什麼牌。
生活在港城則更加殘酷，自小我
們就知道「香港位於亞熱帶，形狀
就像大夾拐」（青蛙的粵語稱），
颱風年年有，濕熱難耐則為家常便
飯。室內空調（在港只稱「冷氣
機」）長年被保持在16度，西裝革
履行走於體貼連通的寫字樓與寫字
樓、辦公室與港鐵之間，自然沒有
了四季寒暑，僅剩工具一般的恒
溫、恒濕、恒拚搏。
這一冷一熱的劇烈交替之間，彷
彿白灼雲吞麵過冷河，煉就一身強
大的適應性外，涼茶龜苓膏老火去
濕湯便是可救命的慢性丹藥。
我們習慣以地域籍貫籠統分類人
群——廣州人和上海人不一樣，甚至
南方人北方人不一樣，有着約定俗成
的經驗共識。但我認為不可以用傳
統的籍貫去總結香港人，上海人寧
波人潮州人客家人，也許都是香港
人遠久故鄉的身份，但「香港人」
其實是一個非常獨立的人群，歷史
上逃亡而來的淵源和近一百年幾代
人的中西文化劇烈交融，造就了他
們極其特殊的「獅子山精神」。
就說尋醫問診，便與內地不一
樣。香港的尋醫就診可謂典型的東
西交融，西醫專科私人醫生很多，
跌打中醫亦是琳瑯滿目。時不時有
北方的朋友問及，為何在香港總能
買到各種各樣包裝神奇精彩、配方
古靈趣怪的藥油？我總會耐心介
紹，那些神奇的瓶瓶罐罐裏，深藏
着近一個多世紀以來，華人在世界大

亂局面前掙扎生存的堅實證據。南粵
有瘴氣，華工下南洋，那些水土不
服、痢疾橫行、命若汪洋大海中的小
舢舨的時光，江湖術士的土方法便
是懸壺濟世的靈丹妙藥，不知拯救了
多少苦難華人的身心靈。
我亦是在用遍黃道益、斧頭標、
白花油、張權之後，才得以在中年
時分再次理解我的戲劇導師詹瑞文
先生力作之一《男人之虎》中的
「虎」，除作「苦」外，亦含虎標
萬金油的「不能治百病卻真實治百
病」的哲思。
此中真意，也是中華民族道家思

想的核心，不求征服與臣服，但求
共存，天人合一。
此刻我正坐在金鐘遮打花園的長
凳子上，炎夏的陣雨來了又走，外
出午飯的人們行色匆匆，每人都夾
着雨傘，像握青龍寶劍的俠客行。
我抬起頭，這才發覺遮打花園中庭
院的樹以鳳凰樹居多，而此刻正是
花將盡果莢懸於半空的狀態。
對於南國而言，鳳凰樹是非常值
得一提的樹種，樹幹雄壯姿態優
雅，花開時絢麗，不開花時枝葉稀
疏，帶有一種日式物哀美學的零落
感，而它的果實，便着實
是我童年裏最珍貴的回憶
之一了。
我小學校園裏，就有一棵
老鳳凰樹，矗立在操場正中
間、教學樓正前方。也不知
是先有鳳凰樹還是先有校
園，反正在整個6年的小學
時光裏，那鳳凰樹就像位不
朽的老校長一樣，哪哪都不
能少了他。每天進了校園先
看見的是它，作文要寫它，

長蟲子時要幫它滅蟲，最關鍵的，
在它結果之時，那長若朴刀的果
莢，正是我們男孩們的恩物。
在那沒有商品玩具但有金庸的時

代，鳳凰樹的果實，就是我們行俠
仗義闖蕩江湖的寶劍。我們不時比
比誰的運氣更好，能撿到老樹贈與
的最佳兵器，偷偷揣在校服中，走
在路上感覺像個錦衣夜行的蓋世豪
俠，連看向心儀女生的眼神都帶上
了氣壯山河的自信。
下課鈴聲便是闖蕩江湖的號角，

紅領巾紮在頭上，抽出「寶劍」便
殺出教室，無來由地奔跑將自己想
像成騎着駿馬飛馳的英雄好漢，把
走在路上的女生們嚇得連聲嗔罵便
是一位英雄最榮耀的勳章。
現在，若不是枝頭上一條條垂下

的果莢，我竟然都沒認出那幾棵在
遮打花園默不作聲的，是滿載我童
年回憶的鳳凰樹。
鳳凰樹還是年年開花結果，年年

把「寶劍」掛滿樹丫，只是那些
「俠客」們，早已進化成看似西裝
革履卻內心潦草的社畜，在烈日與
暴雨下匆匆而過。那些待匡扶的正
義，亦不見影蹤。


