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從特種兵式旅遊的全網風靡，到「慢充式」旅
行成為青年出遊新選擇，短短數年間，國內旅行
風潮完成了一次清晰的轉向。從「特種兵式旅
遊」到「慢充式」旅行，看似只是旅行速度變
了，背後卻是人們對時間、生活乃至「什麼才算
值得」的重新衡量。

曾幾何時，旅行的價值常以打卡數量、行程
密度來丈量，高效打卡、密集趕路構成了出遊
的主流敘事。相冊裏的地標數量、朋友圈的定
位坐標，成為衡量旅途「含金量」的隱性標

準。如今，這套邏輯正在鬆動。愈來愈多年輕
人開始取消旅行KPI，不再執着於把攻略上的景
點全部走完。他們願意坐十幾個小時的慢火
車，看森林和山野從車窗外緩緩掠過；願意在
江邊站上兩三個小時，只吹風、發呆；也願意
住進山林，把時間交給觀鳥、徒步和夜色。這
些看似「什麼都沒做」的時刻，恰恰成為慢旅
行者最看重的部分。

高壓的日常節奏裏，效率與指標貫穿工作與
生活，當旅行也異化為待完成的任務，便失去

了休整的本義。慢充旅行的興起，本質是出遊
向「人」本身的回歸——旅行不再是用於展示
的社交貨幣，而是自我修復的情緒出口。這並
非對快節奏旅行的否定，特種兵式出遊適配時
間有限的探索需求，慢充旅行承接情緒療癒的
訴求，二者並無高下之分，只是旅行價值多元
化的體現。

更值得關注的是，當遊客開始願意「停下
來」，目的地也必須重新思考自己的價值。一個
地方能否留住遊客，不只是有沒有足夠多的網紅
景點，也在於有沒有讓人願意坐下來、走一走、
住一晚的空間。旅行的意義，或許正在從「抵達
更多地方」轉向「真正擁有一段時間」。

當「趕景點、刷打卡」不再是旅行的標準答
案，主打情緒價值的「慢充式」出遊，正把更
多遊客推向遠離喧囂的特色小城。在線旅行平
台數據顯示，今年暑期，年輕人旅行風向持續
轉向，青島、威海、昆明、汕尾、上饒、泉州
六座特色小城相關搜索量高達1.62億次，「取
消旅行KPI」成為出遊新共識。旅遊的目的，
從「我去過了」變成「我感受到了」，縣域文
旅也因此迎來一輪新的消費機會。
過去需要依靠一個熱門景點吸引遊客「順
路來」的縣城，如今開始成為遊客主動規劃
的目的地。小城吸引遊客的方式，也正在發
生變化。在一些熱門旅遊城市，遊客追逐的
是地標、網紅店和熱門線路；而在縣域和小
城，吸引年輕人的往往是一種沒有那麼強烈
的「目的性」。比如廣西陽朔，除了漓江山

水和傳統景區，騎行、漫步、逛街、看日落
等慢節奏體驗正在成為遊客行程的重要組成
部分；廣西崇左市的大新縣等目的地則依託
山水資源，把自然觀光與休閒體驗結合起
來，讓遊客不只是「看一眼」風景，而是有
理由停下來。

留更多可閒坐空間 不催促遊客消費
這恰恰契合了「慢充式」旅行的需求。慢
充旅行愛好者林嶼（化名）曾經也是旅行攻
略的忠實執行者。如今他早已放下「必須打
卡多少景點」的執念，出行不再設硬性指
標：「什麼時候心裏覺得累了，就出去走
走，哪怕就在周邊走走也算。」在他看來，
旅途中最珍貴的往往是那些看似「無用」的
時刻——在江邊漫無目的地佇立兩三個小

時，吹着風看來往行
人，不趕行程也不忙着
拍照。「那些在攻略裏
不值一提、在旁人眼裏
浪費時間的瞬間，才是旅行真正的寶藏。」
旅行的意義從「我去過了」轉向「我感受到

了」，評價標準的轉變為縣域文旅打開了新的
增長空間。在林嶼看來，一座適合慢充旅行的
小城，山水只是「外殼」，真正重要的是有沒
有能夠讓人閒下來的空間。「要有能隨便歇腳
的地方，不是處處都是趕流量的商業套路，能
接納遊客不趕路、單純消磨時間，感受不一樣
的煙火。」如今他能明顯感受到，不少小城的
商舖正在悄悄調整，留出更多可供閒坐的公共
空間，不再催促遊客消費，這份不刻意的鬆弛
感，恰恰戳中了當代年輕人的出遊核心需求。

香港文匯報訊（記者 郭若溪 深圳報道）8
月22日8時30分，隨着一聲悠長的汽笛鳴響，
「大灣區伊敦號」灣區遊輪從深圳蛇口國際郵
輪母港啟程，奔赴廣州南沙國際郵輪母港，
「灣區明珠雙城海上遊」深穗雙向常態化海上
文旅航線正式開通首航。該航線在8月、9月
逢周五、周日執行蛇口—南沙、南沙—蛇口雙向
對開。

「大灣區伊敦號」吸家庭客群
航線實行穗深雙向常態化班次，上午從深圳
蛇口啟航，約4小時抵達廣州南沙；下午由南
沙返程，約 4.5 小時回到蛇口。航線經過廣
州、東莞、香港、深圳沿岸海域，航行途中遊
客可在遊輪甲板上近距離穿越港珠澳大橋、深
中通道兩大世紀工程，途經虎門炮台、南沙天
后宮、臨港產業區等人文與工業地標，遊客可
遠眺龍穴島、虎門大橋、香港國際機場、珠澳
城區、大灣區文化體育中心、灣區之光摩天

輪、前海博物館等16個城市文旅地標。
香港文匯報記者獲悉，此次「大灣區伊敦
號」首航吸引多家旅行社組團參與，嶺南控股
廣之旅組織33名遊客、國旅新景界組織60名遊
客登船體驗，首團遊客年齡7歲至79歲，家庭
客群佔比五成，產品適配全年齡段出行。遊輪
配備電梯設施，長者出行便捷。首發團還為遊

客精心準備了遊輪茶點、伴手禮及首航證書，
儀式感十足。
深圳首發團遊客蔡女士表示，第一次嘗試坐
海上遊輪的方式到廣州，遊輪駛離蛇口時眺望
塔吊林立、巨輪往來的臨港產業區，能直觀感
受到大灣區雄厚的製造實力。最震撼的是航行
途中，伴隨着《我和我的祖國》樂曲聲駛過深
中通道，工作人員為大家發放了五星紅旗，壯
闊景致搭配動人旋律，民族自豪感與灣區歸屬
感油然而生。
據介紹，新航線由招商蛇口旗下海洋文旅專業

公司招商遊輪運營，依託全國首批、廣東省唯一
交旅融合典型案例「海上看灣區」項目成熟運營
基礎，創新搭建廣州、深圳雙城海上文旅互通橋
樑。目前，「海上看灣區」項目營運有港珠澳大
橋海上遊、深圳灣海上遊等多條航線。

深穗雙城遊輪首航 覽盡深中通道等16地標

在內地火爆了一段時間的在內地火爆了一段時間的「「特種兵特種兵」」旅行正在降溫旅行正在降溫，，年輕人開年輕人開

始給旅行始給旅行「「降速降速」：」：調整行程清單調整行程清單，，坐上綠皮慢車穿行山野林坐上綠皮慢車穿行山野林

莽莽，，或是在邊陲小鎮閒居幾日放空身心或是在邊陲小鎮閒居幾日放空身心。。這種被稱作這種被稱作「「慢充式慢充式」」

的旅行的旅行，，正重新定義年輕人假期的價值正重新定義年輕人假期的價值，，出遊不再是任務式的打出遊不再是任務式的打

卡通關卡通關，，而是情緒補給與自我休整而是情緒補給與自我休整。。旅行觀念的轉向旅行觀念的轉向，，也推動着也推動着

文旅行業從追逐短期流量文旅行業從追逐短期流量，，向深耕體驗向深耕體驗、、留住遊客的方向轉型留住遊客的方向轉型。。

在線旅遊平台同程旅行本周發布的數據顯示在線旅遊平台同程旅行本周發布的數據顯示，，20262026年暑期年暑期，，KK

字頭字頭、、TT字頭等普速列車以及字頭等普速列車以及「「綠皮車綠皮車」「」「火車漫遊火車漫遊」」等標籤的旅等標籤的旅

行產品預訂熱度同比增長超行產品預訂熱度同比增長超4545%%，，其中夕發朝至的慢火車線路最受其中夕發朝至的慢火車線路最受

年輕旅客歡迎年輕旅客歡迎。。慢火車沿線旅行產品預訂熱度同比大幅增長慢火車沿線旅行產品預訂熱度同比大幅增長，，不少不少

原本低調的縣域目的地正隨着綠皮車的穿行進入大眾視野原本低調的縣域目的地正隨着綠皮車的穿行進入大眾視野，，暑期熱暑期熱

度持續攀升度持續攀升。。 ●●文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者 曾萍曾萍 廣西報道廣西報道

圖圖：：香港文匯報廣西傳真香港文匯報廣西傳真

縣域文旅憑「鬆弛感」承接新需求

從「拚命趕路」到「自在停留」

告別旅行KPI 慢旅途裏尋鬆弛
對「05後」火車愛好者曾曦墨而言，

搭乘慢火車漫遊縣域小站，是最合心意
的出遊方式。從宣杭老線雜草叢生的廢
棄車站，到涼山5619次列車途經的山洞
站點，從杭州至蘭溪的鄉間軟座車，到
山東7053次慢火車線路，他循着鐵軌探
訪着主流旅遊攻略裏鮮有提及的鄉鎮。
他的旅途沒有必須完成的打卡KPI，反倒
會提前摸排站點周邊的常住村落、返程
交通與小眾景致。在他看來，查閱旅途
紀錄、規劃路線的期待感，和沿途看見
村民與鐵軌相融的煙火氣一樣，都是旅
行不可或缺的部分。
「高鐵就是為了快點到終點，慢車可

以看到村落和鐵軌融合在一起的日
常。」在曾曦墨看來，慢火車最大的吸
引力，就是讓原本容易被忽略的「路
上」重新成為旅行的一部分。這種對
「慢」的主動選擇，在更多年輕人的旅
行中也有了具體體現。

「留量邏輯」成目的地競爭新賽點
與此同時，一條以「慢」為關鍵詞的

消費鏈條正被重新構建。同程旅行數據
顯示，暑期綠皮車沿途停靠的中小型站
點客流顯著增長，周邊酒店、餐飲、租
車等消費需求較去年同期增長超45%，
有效激活了沿線地方文旅消費潛力。
同程研究院分析，綠皮車旅行走熱並

非短期現象，而是旅遊消費觀念結構性
轉變的信號。這一趨勢將持續推動文旅
產品從「流量邏輯」走向「留量邏
輯」，如何讓遊客慢下來、停下來、還
想再來，將成為目的地競爭的新賽點。
對於杜先生而言，「慢充式」旅遊帶

來的則是一種難得的「脫離日常」。他
偏愛穿行大興安嶺林區的普速列車。滿
歸至海拉爾4182次公益性慢火車，全程
12個半小時，前半段穿過興安嶺林海，
後半段駛入草原腹地。「前半程人少，
一節車廂大概十幾個人，空間寬敞。駛
入林區之後手機沒有信號，可以安下心
來看風景。」他甚至喜歡這種沒有網絡
的時刻。沒有不斷彈出的消息，也沒有
必須趕往下一站的緊迫感，只需要坐在
車窗旁，看森林一點點向後移動。
遊客心態的變化，也正在傳導到文旅

經營端。廣西崇左弄崗保護區內的發現
弄崗藝術民宿負責人鄧國峰坦言，早些
年運營更看重單日客流，不少遊客拍完
照片便匆匆離去。如今親子家庭成為主
力客群，遊客不再滿足於打卡拍照，更
願意留宿體驗林間觀鳥、夜探生靈、洞
穴徒步等深度研學項目。民宿隨之調整
經營邏輯，從招攬短時打卡客轉向留住
深度體驗客，主動管控接待規模，用原
生態山林環境和成體系的自然體驗拉長
遊客停留時長。「過去更看重短期流
量，現在更關注怎麼把遊客留下來。」
鄧國峰同時表示，「留量」並不等於無
限接待。為了保持山林環境的安靜，發
現弄崗藝術民宿會控制接待規模，避免
客流過載影響自然體驗。

灣區海上遊 四線路可選
11.. 港珠澳大橋海上遊港珠澳大橋海上遊：：蛇口出發蛇口出發，，伶仃洋航行伶仃洋航行，，近距離近距離
觀賞港珠澳大橋世紀工程觀賞港珠澳大橋世紀工程，，海上觀跨海雄姿海上觀跨海雄姿。。

22.. 深圳灣海上遊深圳灣海上遊：：途經深圳灣大橋途經深圳灣大橋、、紅樹林濱海濕地紅樹林濱海濕地，，
飽覽深圳灣城市天際線飽覽深圳灣城市天際線，，適合短途觀光適合短途觀光。。

33.. 太子灣海上遊太子灣海上遊：：夜間主題航線夜間主題航線，，含粵式餐飲含粵式餐飲、、甲板演甲板演
藝藝，，觀賞太子灣璀璨港口夜景觀賞太子灣璀璨港口夜景。。

44.. 灣區明珠雙城海上遊灣區明珠雙城海上遊：：涵蓋深廣涵蓋深廣、、深澳深澳、、深港線路深港線路，，
穗深雙向常態化穗深雙向常態化，，穿行深中通道穿行深中通道、、港珠澳大橋港珠澳大橋，「，「海上海上
觀灣區觀灣區、、陸上品雙城陸上品雙城」」船岸聯動暢遊雙城船岸聯動暢遊雙城。。

整理整理：：香港文匯報記者香港文匯報記者 郭若溪郭若溪
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●●愈來愈多年輕人開始給旅行愈來愈多年輕人開始給旅行「「降速降速」，」，乘坐綠皮火車的乘坐綠皮火車的「「慢慢
充式充式」」旅遊正在興起旅遊正在興起。。圖為早前廣西平果站旅客有序上車圖為早前廣西平果站旅客有序上車。。

網上圖片網上圖片

●遊客更願意留宿體驗深度研學項目。圖為遊客
在廣西弄崗保護區體驗林中漫步。

●從業者們如今更關注遊客「留量」。圖為發現
弄崗藝術民宿組織的青少年研學項目。

●深圳蛇口首發團旅客抵達廣州南沙，受到熱
烈歡迎。 香港文匯報記者郭若溪 攝

●首發團遊客在船頭欣賞海上風景。
香港文匯報記者郭若溪 攝


