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受戰爭衝擊，截至目前全球主流航運
企業全面規避黑海海域，商業糧食

航運近乎全面停擺。戰爭所帶來的外溢效
應，不僅嚴重衝擊俄烏兩國糧食外運通道，
也衝擊着中東、北非等長期依賴俄烏糧食國家，以及
在俄烏、美伊兩場戰爭中脆弱緊繃的全球經濟鏈條。
本輪危機從烏克蘭軍方7月6日發起所謂「莫洛奇

卡行動（Molochka）」開始。據烏軍方數據，在1個
月的時間裏，烏克蘭特種舟艇部隊共擊毀擊傷俄羅斯
艦船236艘，高峰時平均每兩小時擊中一艘俄方船
隻。烏克蘭特種舟艇部隊通過海上無人艇、無人機集
群對俄實施常態化海上打擊，並以其實際戰果證明
「不需要龐大的傳統海軍，也能阻斷一條海上航
線。」受打擊影響，數百艘俄羅斯船隻包括運輸船、
乾貨船、拖船、油輪和支援船隻等，不得不停靠新羅
西斯克、圖阿普謝、塔曼等黑海沿岸港口，不敢貿然
出海。
作為對等反制，俄羅斯重點打擊烏克蘭糧食出海
核心樞紐，7月20日精準襲擊敖德薩港外籍運糧貨
輪，造成重大人員傷亡，持續空襲尼古拉耶夫、切
爾諾莫斯克等核心港口，損毀大量糧食裝卸與中轉
設施，一度癱瘓烏克蘭三分之一的海運糧食出口能
力。進入8月，衝突烈度進一步攀升，8月1日、3
日連續發生俄籍商船遇襲沉沒、人員重傷事件。當
地時間8月12日凌晨，烏克蘭對俄羅斯新羅西斯克
核心糧食出口港發動大規模夜間聯合突襲，損毀兩
座主力糧食裝卸碼頭，直接凍結俄羅斯千萬噸級年
度糧食外運能力，成為本輪衝突中破壞性最強的單
次襲港事件。
黑海航道是支撐全球大宗糧食貿易的戰略樞紐。黑
海沿岸肥沃的烏克蘭東歐平原黑土帶、俄羅斯中央黑
土帶，以及南俄農業區，構成世界三大黑土帶──歐
亞黑土帶的核心區，被譽為「歐洲糧倉」和「全球農
產品供應的超級心臟」。俄烏兩國都是舉足輕重的全
球產糧大國。俄羅斯小麥出口佔全球貿易總量22%，
連續多年保持全球第一大小麥出口國的地位。烏克蘭
2025年小麥出口佔全球總額4.4%。雖較戰前10%份
額下滑嚴重，但仍是全球第七大小麥出口國。
長期以來，依託黑海低成本、大運量的海運體系，
全球形成穩定的糧食產銷分工與物流布局，而
本輪航運危機則擊穿了這一穩態格局。烏
克蘭農業政策與糧食部長維索茨基透露，8
月以來烏克蘭農產品出口按年暴跌70%。
維索茨基稱，即使在最理想情形下，經由
鐵路、公路、多瑙河線路這些替代通道外

運，也最多只能滿足
烏克蘭農產品出口需求
的45%至50%，而且每噸農產品還會增加50歐元至
70歐元的額外物流成本。俄羅斯方面也同樣面臨困
境，截至目前俄8月份糧食出口量不足200萬噸，遠
低於去年同期570萬噸的規模。如果黑海局勢持續惡
化，俄年度糧食出口總量可能不到去年的半數。俄羅
斯糧食協會主席茲洛切夫斯基表示，黑海沿岸港口與
物流鏈條被卡住後，俄國內糧倉迅速爆滿，但國際買
家卻買不到糧，導致全球市場失去了數千萬噸的俄產
小麥供給。茲洛切夫斯基警告稱，這種人為造成的出
口障礙將直接推高國際食品價格，同時嚴重威脅全球
貧困地區的糧食安全。

軍事風險溢價被計入糧食貿易成本
7月份，國際小麥價格按月上漲5.8%，聯合國糧農

組織認為，黑海局勢的不確定性是引發本輪價格上漲
的核心驅動因素。此前在2022年也曾爆發黑海糧食
運輸危機，當時俄烏兩國在聯合國秘書長古特雷斯和
土耳其總統埃爾多安斡旋下通過達成《黑海糧食協
議》渡過危機，後續雖有擾動，但都是短暫和間歇性
的，沒有引發系統性衝擊。本輪危機與2022年的情
況有着本質區別，已從過去那種間歇性擾動，轉變為
持續性和結構性的貿易約束。在沒有多邊安全框架、
沒有外交協議的前提下，戰爭險附加保費、船東主動
規避航線等常態化軍事風險產生的溢價成本被固化計
入糧食貿易成本，從而推高全球糧價攀升。
而且，危機所產生的代價並沒有止步於黑海沿

岸，而是隨着供需鏈條迅速向全球傳導。首當其衝
的就是糧食進口單一、外匯儲備薄弱的廣大發展中
國家。埃及、黎巴嫩、蘇丹等北非、中東國家對俄
烏糧食進口依賴度超過六成，黑海糧源中斷直接引
發本土基礎食品漲價，埃及上調民用麵包售價，黎
巴嫩啟動糧食配給預警，世界糧食計劃署被迫縮減
多國糧食援助配額，區域性糧食危機與輸入性通脹
同步升溫，黑海的硝煙瀰漫到中東北非，投下通脹
與饑饉的陰影。

黑海航運梗阻 續推高全球農產品價格
摩根大通在其8月份的報告《糧食安全即國家安

全：一場疊加風暴》中指出，黑海地緣衝突疊加極
端天氣，全球通脹重心正從能源領域轉向食品領域，
預計全球食品通脹率將由2026年上半年的2.8%攀升
至2027年上半年的5%。世界銀行監測數據同步佐
證，黑海航運梗阻正持續推高全球農產品非能源商品
價格，大宗商品市場波動風險持續累積。
從當前局勢來看，黑海航運衝突暫無緩和跡象。俄
羅斯已明確拒絕黑海糧食航運停火提議，雙方襲港、
襲船的對抗模式趨於常態化，意味着全球糧食市場將
長期處於風險溢價定價模式。美國農業部8月最新穀
物報告中，下調了俄烏全年糧食出口預期，報告認
為，受黑海局勢影響，全球糧食有效供給出現實質性
收縮，將會直接帶動北美、南美等替代產區糧價集體
走高。多家國際機構通過模型預測，若6個月至12個
月內黑海高危航運僵局持續，全球穀物貿易將出現
6.25%至8.33%的結構性供給缺口，聯合國糧農組織穀
物價格指數漲幅將維持14%至20%的高位區間，同時
拖累全球GDP增速回落0.2個百分點至0.4個百分點。
黑海上空飛翔的無人機，就像那隻著名的亞馬遜蝴
蝶一樣，正在掀起一場席捲全球的龍捲風。

短短數周，喧囂繁忙的黑海，
淪為一片寂靜之海。

海洋可以歸於沉寂，災難卻不會就此止步。全
球經濟鏈條環環相扣，黑海沿岸升騰的炮火，擊
穿的不止艦艇商船和海運航道，更是托舉億萬生
命的全球糧食安全防線。一場區域博弈的沉重代
價，順着供應鏈層層外溢，最終轉嫁到千千萬萬普
通人的餐桌之上，演變為波及世界的民生與經濟陣
痛。

戰爭帶來的荒誕「人禍」
2025年全球仍有約21億人面臨中度乃至重度糧

食困境。2026年，負重前行的全球糧食安全再遭
重創。持續升級的俄烏黑海航運博弈，衝擊全球糧
食流通體系，國際糧價隨之持續震盪，中東、北非
等高度依賴俄烏糧源的國家更是首當其衝。以埃及
為例，7月份食品和飲料價格漲幅達到8.0%，為14
個月以來的最高水平。戰爭外溢的代價，最終體現
在全球各地普通人的油箱裏和餐桌上，成為各國輸
入性通脹的註腳。樸素的三餐安穩、民生福祉，都
成了當前地緣博弈的犧牲品。

天災與人禍，幾千年來一直是糧食安全最大威

脅。所謂「天作孽，猶可違；自作孽，不可活」。
乾旱、洪澇、蝗災……這些自然節律帶來的不可抗
力，人們還可以通過技術革新、興修水利，以及構
築防災體系等方式來抵禦。但戰爭引發的糧食危
機，則是純粹「人禍」，文明的倒退。烏克蘭是著
名的歐洲糧倉，前總理季莫申科曾說，「烏克蘭的
黑土地能養活近3億人。」旁邊的俄中央黑土帶，
更是支撐起俄羅斯世界第一大小麥出口國地位。俄
烏兩國本可憑藉其得天獨厚的優勢守護全球糧食安
全。現在卻因戰爭原因，遭遇大片良田淪為戰場，
大量糧食無法外運、新一季糧食尚不知何處安放的
窘境。相較天災的無常，戰爭帶來的饑荒與貧困更
具毀滅性，也更顯荒誕。

與此同時，在全球科技領域和資本市場，人們正
在歡呼人工智能（AI）時代的到來。人類能精密製
造納米級高端芯片，能搭建全域智能算力體系，能

深耕 AI、量子科技等前沿領域，能實現對自然世
界的精準改造與高效賦能。但一個深刻的時代悖論
也擺在我們面前，嘲笑着整個國際社會：擁有如此
頂尖科技與高度發達文明的人類，卻仍然無法擺脫
戰爭、衝突與飢餓的循環往復。

如果說，科技進步是人類工具能力的極致進化，
那這種進化為什麼沒有帶動價值共識與道德秩序的
同步升級，為什麼歷史上「白骨露於野，千里無雞
鳴」的人間慘劇還在今天重複上演？

一邊是文明的高光，一邊是人性的荒蕪。正在探
索智能時代無限可能的人們，仍然深陷戰爭與飢餓
的原始困境。從哲學維度來審視，或許可以簡單地
說，這一時代亂象的核心是工具理性與價值理性的
深度失衡。人類以利益最大化、實力最大化、博弈
最大化為核心目標，在不斷提升其工具理性。但卻
在科技大步向前的過程中，「靈魂沒有跟上來」，

關乎人類存續的價值理性——和平、公正、共生、
普惠，不斷被漠視和邊緣化。

全球性挑戰面前 無人能獨善其身
世界被經濟、貿易、供應鏈深度綁定，糧食、能

源等核心資源也在全球全域流通，人類在物質層面
早已是休戚與共的命運整體。但在認知、政治與價
值層面，世界依舊是碎片化的，單邊主義、零和思
維、本位主義仍佔據主流。技術讓人類實現全球數
據互通、資源共用，卻無法凝聚起基本的和平共識
與普惠共識，反倒成為放大災難的工具。黑海糧食
危機，是百年變局下全球生存困境的真實寫照。這
場危機充分證明，各國安危與共、命運相連，在糧
食安全這類全球性挑戰面前，沒有任何國家能獨善
其身。

糧食是生存之本，和平是發展之基。在全球化深
度交織的時代，戰火灼燒世界糧倉，苦難終將無遠
弗屆。尖端科技拓展了人類能力的邊界，但真正衡
量文明高度的，是守護普通人溫飽與安寧的能力。
摒棄零和對抗，凝聚共護全球民生的共識，讓槍炮
歸於沉寂，讓糧倉重歸安寧，才是人類文明本該奔
赴的方向。

戰火撕裂糧食安全底線
民生福祉成地緣博弈犧牲品

張 浩

「整個夏天，基輔政權都在用

從北約和歐盟國家獲取的無人裝

備系統及情報，不斷擴大

對亞速海—黑海水域沿岸

運輸物流基礎設施以及民

用船隻的襲擊」，「很明顯，

基輔政權為擾亂全球糧食市

場而發起的這場玩世不恭的

軍事行動」，「所有這一切

都加劇了糧食和化肥的短

缺，推高了全球食品價格，

並加重了全球南方和東方國

家的負擔……」8月12日，

俄羅斯黑海沿岸的新羅西斯克

港遭烏無人機襲擊後，俄外交

部發言人扎哈羅娃作出上述表

態。此時，俄烏雙方針對民用貨

輪、糧食樞紐港口及航運配套設施實

施無差別打擊正如火如荼，這條全球

核心糧食海運通道徹底淪為高危戰

區。 ●香港文匯報特約記者 張浩

●烏克蘭近期對俄羅斯各地區的煉油廠進行空襲。圖
為莫斯科車輛正排隊加油。 資料圖片
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