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2026年
8月23日 譚旻萱領養殘障小狗帶來愛

演員Mandy飼養了3隻愛犬，全
是領養。3年前，她領養了同胎的
哥哥Loki和妹妹Luna，當時牠們只
有3個月大，是黑色、類似史納沙
的犬種；一年半前，她又領養了白
色、類似西高地白㹴的Cooper，當
時Cooper約3歲，並且失去了右前
腿。
自小喜愛狗狗的Mandy表示，不
論什麼犬隻品種都喜歡，「所有狗
狗都很可愛，一直希望擁有一手湊
大的狗BB。」現獨居的她，覺得領
養是最好的選擇，但亦坦言3隻已
是上限，因為她堅持親自為牠們烚
煮食物，每次準備三天分量，並早
晚各放狗一次，負擔不輕。
Mandy笑指Luna像她生的女兒，
性格一樣「巴渣」、愛吠又很有個
性，除非主動走近，否則叫牠也不
理；她也常笑問Luna：「你的性格
好似我，是否我生出來的？」而哥
哥 Loki 則像另一個女兒，非常黏
她，一叫便走過來搭着她，她亦不
時抱着Loki 如湊 BB。至於Cooper
則是「天使狗」，天生乖巧，回家

只安靜走來讓她撫摸。最初領養
時，Cooper明顯因曾流浪，不懂被
摸、不會玩玩具，直至半年後，受
Loki和Luna活潑玩樂的影響，才慢
慢轉變。Mandy感慨道：「明顯被
愛過的狗狗是很開心的，大家真的
要愛錫寵物。」
談到與愛寵最難忘的事，Mandy

回憶Loki和Luna三個月大時，小狗
正值牙痕期，最愛亂咬。某天工作
回家，發現地上有不少大小便，衣

服全被咬爛，滿屋混亂不堪，氣味
刺鼻，她當場崩潰，蹲地痛哭，最
後累得在梳化上睡到凌晨3時。醒
來後，她無奈說服自己：「牠們只
是小朋友，算了吧。」才
迫於無奈清理，但那次
的經歷至今難忘。
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關 Janees飼養了兩隻意大

利靈緹犬，現年4歲的啡
色Kaiser比灰色Casper年長
3個月。從小愛狗的Janees表

示，因居住在寵物店附近，見到
當時4個月大、活潑周圍玩卻唯獨
不理睬她的Kaiser，覺得很可愛，毫
不猶豫買下。數月後，怕Kaiser 孤
單，Janees看到眼仔睩睩的Casper忍
不住又買回家：「豈料Casper外表溫
馴，對人不惡，但對哥哥Kaiser 很
惡，愛搶玩具，看到我攬哥哥就會衝
過來，甚至發脾氣。不過兩隻性格其
實都很好，從不咬人，非常活躍，而
且超級錫我，一定要掂着我才肯睡。」
Janees還分享許多有趣事，指兩犬睡
覺會打鼻鼾、發夢反白眼、甚至會牙仔
郁郁像在吃東西。最窩心的是，有次她
因工作壓力太大，回家坐在沙發上哭，
平日活潑的Kaiser竟變得平靜，靜靜走
來坐在身旁，把前腳放在她大腿上，陪

伴她哭了數小時。Janees認同「物似主
人形」，Kaiser性格像她，活潑、無懼
且超冷靜；Casper則後腳有八字腳，連
坐姿也與她相似：「一隻似我性格，一
隻似我外形動作」。
然而，Casper並非健康犬隻，牠回家
一周後，便被獸醫發現心臟有雜音。
Janees 選 擇 不 離 不 棄 繼 續 照 顧 ：
「Casper跑步無礙，但間中抽筋及突然
失去知覺，確診癲癇症。自第一次發作
後，每兩星期發作一次，反覆就醫，甚
至抽骨髓、照腦也找不到病因，至今已
照過兩次磁力共振。」Janees指Casper
現在每一至兩個月仍可能發作，但她已
學會處理，並找到Casper同父母的兄
弟犬主人，得知也有抽筋情況，推測是
遺傳性疾病。她諮詢過許多中外醫生、
蒐集資料，得知有些遺傳病無法醫治，
但只要發作時相伴在旁，避免撞傷，醒
後能吃喝便無大礙。她堅信「Casper會
OK的」。

有養狗的佘詩曼表示，因媽媽而開始養寵物，說：「十多年前
我們開始養狗，現在第一隻已經開始老了，媽咪就想買多隻返來
陪牠，之後第一隻已經升天，現在只有新來的，都已經有 5
歲。」阿佘最難忘是當初收養第二隻狗回家時，說：「最初『家
姐』（第一隻愛犬）是小器的，牠見到新的來到會不開心，但新

來的又貪玩，經常撩家姐玩，搞到牠
日日嗚嗚聲。我們擔心家姐會小器，
永遠一返到家都是先叫牠，讓牠安心
一點。」阿佘笑稱現在無意再收養新
成員，因為愛犬難得做了「老大」，
擔心有新成員回來會讓牠有敵意，讓
牠好好享受做「老大」的感覺。
阿佘透露養寵物後最大改變是多了

自言自語，笑道：「因為要跟寵物傾
偈，牠又不會跟我回話，所以就變成
自言自語，不過都開心的，因為每一
日出門口，牠都會送你出門，又會等
你門，未開門就已經開始吠，好似有
人好歡迎你返來一樣，這個感覺其實
好正。」

黃洛妍面對愛犬頑疾不離棄

郭羡妮小時候家裏已有養狗，
習慣了屋企有東西郁來郁去很有
生氣，到她在加拿大讀大學時，
她收養了一隻Poodle（貴婦狗）
「Lucky」：「當時是朋友在街
上執到牠，但一直無人認領，而
朋友知道我鍾意狗，於是就給了
我收養，所以牠算是一隻自來
狗。」她收養Lucky時，牠已是
成年犬，但牠很乖巧，除帶牠回
港外，並收養多一隻狗女「妹
妹」作陪佯。她記得收養「妹
妹」的經過是當時在東龍島拍
《尋秦記》，「妹妹」一路跟着
她不肯離開，大家都說牠那麼
黏，不如收養牠，結果「妹妹」

便一直陪着Lucky。現在她還
飼養了三隻貓。
郭羡妮坦言看到寵物離
世，大家都會很傷心：「因
為十幾年看着所養的狗和貓
走了都好傷心，但其實這個
也是很好的生死教育，讓女
兒看到會懂得珍惜，身邊
的人和動物在一起的時候
要愛惜，並珍惜健康，
覺得養了寵物對女兒
來說，她的性格會開
朗一點，而且錫寵物
的人都是比較善良，尤其她是獨
女，小時候有時會攬住隻貓瞓
覺，好似攬住隻公仔一樣。」

有20年養狗經驗的黃智賢，現時養
有 3 隻愛犬，年紀最大的狗試過中
風，除了金錢，還要花更多心思和時
間去照顧牠。黃智賢早已視愛犬是家
人，他說：「養狗基本是沒有缺點，
牠們很忠心，在牠們的世界，我們就
是牠的一切，我已經當牠們是子女一

樣。」黃智賢稱養狗後最大的改
變是愛回家，除工作外，現在
每晚 9時前都會回家陪
伴愛犬。

人與寵物之間的連
結，建立在無條件的
信任與依賴上，而這

份情感的最大考驗，往往出現在
寵物生病或殘疾之時。藝人譚旻萱（Man-
dy）和黃洛妍（Janees）均飼養殘障的犬隻，一

隻失去右前腿，一隻飽受癲癇折磨；無論是Mandy在
崩潰中學會包容，還是Janees面對愛犬頑疾的不離
不棄，她們從沒想過棄養，陪伴毛孩共渡難關。

黃智賢愛回家陪「家人」

佘詩曼養寵後愛自言自語

郭羡妮藉養寵作生死教育

馬貫東成貓奴治癒心靈
馬貫東目前收養了5隻貓，成了貓奴，他說：「第一隻一定是
最有緣分的，因為我細個對寵物毛髮敏感，當我們四目交投時，
我們玩了很久都沒有令我敏感，就這樣我帶牠返來養了。」另一
隻讓阿東難忘的愛貓，是最近收養回來的貓，他說：「剛收養回
來時牠很污糟，周身糞便又有皮膚病，而且檢查後發現牠患有上
呼吸道感染，跟住我立即幫牠處理，牠很快就已經很嗲我，一得
閒就走過來伏在我大髀上，又陪我工作。」
阿東坦言養寵物後令自己最大的改變是身心更舒暢，因為寵物
是一個陪伴，無論有什麼事發生，牠們都不會離開自己，永遠都
會在旁陪伴，彷彿有一種心靈治療的效果。

郭晉安父女關係更進一步
郭晉安3年前開始養松鼠狗，他解釋是女兒嚷着要養
寵物時買回來的，他說：「朋友教我松鼠狗易養，不用

常帶出街和有玩具給牠玩就好。」不過，安
仔就笑稱愛犬很黏人，雖然見到陌生人
會緊張，但只要對方有食物，愛犬就會
視對方是主人。安仔稱養狗後自己轉變
不大，反而女兒就開始學會照顧別人，
也讓他們父女之間的關係更好，因為多
了共同溝通的話題。

譚旻萱領養的小狗譚旻萱領養的小狗CooperCooper
失去了右前腿失去了右前腿。。

譚旻萱領養了同胎的哥
哥Loki和妹妹Luna。

黃洛妍飼養了兩隻意大利靈緹犬黃洛妍飼養了兩隻意大利靈緹犬，，
其中灰色的其中灰色的CasperCasper確診癲癇症確診癲癇症。。

佘詩曼因媽媽而開始養寵物佘詩曼因媽媽而開始養寵物。。

郭羡妮愛惜與寵物相處的時光郭羡妮愛惜與寵物相處的時光。。
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黃智賢早已視
愛犬為家人。


