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神舟二十三號乘組航天員朱楊柱、張志

遠、黎家盈在太空出差已將近3個月。中

國載人航天工程發布的《天宮TV》記錄下

本月16日至22日他們的太空工作生活。

畫面中，三人一起站在空間站核心艙，朱

楊柱、張志遠頭戴太空洗髮帽努力「搓搓

搓」，黎家盈站在兩人中間從容不迫，讓

網友們猜測是不是她早已梳洗完畢？黎家

盈在空間站監測微生物時，更上演了「飛

簷走壁」的太空絕技。三人的工作配合也

愈發默契，各項空間科學實（試）驗均進

展順利。

●文：香港文匯報記者劉凝哲

圖：《天宮TV》視頻截圖

黎家盈展現「飛簷走壁」太空絕技
網友看《天宮TV》睹「菜園」植物「倒着長」猜測是太空培育二代水稻

《天宮TV》公布了上周空間站的日常動態。
空間站充滿着生機勃勃的綠色，「太空

菜園」的大葉生菜等植物生長茂盛。視頻中，生
命生態實驗櫃出現了類似水稻的植物，呈現出微
重力環境下特殊的「生長方向雜亂」現象，看起
來似乎是「倒着長」。官方視頻中並未透露這幾
棵植物究竟是什麼，不過有網友猜測，這很可能
是在進行太空水稻實驗，也就是神舟二十三號乘
組計劃在世界首次在軌連續培育兩代水稻，完成
「種子→植株→種子→新一代植株」兩輪完整生
命周期閉環。這幾株綠色植物究竟是不是太空中
的二代水稻？謎底還需要後續科學家們來解答。
根據實驗安排，三名航天員更換了在線維修裝
調操作櫃內實驗樣品，完成了無容器櫃實驗腔體
樣品清理及更換，軸心機構電極維護、視窗蓋鏡
片清潔等工作。此外，乘組還完成了燃燒科學實

驗櫃內氣瓶更換、抽真空排廢氣等工作。
乘組還開展了空間站微生物監測相關工作，通
過對艙內氣體表面水系統等不同介質中的微生物
進行採樣與檢測，對其生長狀況進行評估，為在
軌微生物防控提供依據。
黎家盈在空間站監測微生物的工作，看起來格
外有趣。只見她戴起口罩手套，在空間站各個角
落採集微生物樣本。太空工作忙起來，也要手腳
並用。黎家盈將採集完畢的樣品袋，全部掛在大
腿上，單手撐住艙頂，雙腳輕鬆一躍，就立刻
「飛」到其他區域繼續採集微生物，網友們指其
動作一氣呵成、乾脆利落，不愧是香港警務處的
精英。

朱楊柱展示高難度「太空吃播」
在網友們最愛的「太空美食」環節，航天員也
展示了不少新上的美食，有綠色的蔬菜雞蛋湯、
番茄麵條。朱楊柱還展示了高難度的「太空吃

播」，他拿起一個新鮮的蘋果，拋在空中，再一
口咬下去，看起來輕鬆又有趣。
在健康管理方面，神二十三乘組按計劃完成了

視功能總體測量、經眶B超測量、無創心功能檢
查等項目，為科研人員實施長期在軌健康監測提
供依據。同時，三名航天員堅持常態化進行各項
在軌鍛煉，並使用骨丟失對抗儀等設備，積極對
抗失重生理效應。

黎家盈和隊友們在空間站中「太空洗
頭」的視頻，看起來十分有趣。事實

上，航天員在太空中如何清潔也有很多學問，經
過多年載人航天任務累積的經驗，中國航天員們
也有着一系列的太空清潔小妙招。
太空微重力環境徹底顛覆了人們在地面上的洗
漱習慣，讓最簡單的清潔工作都變成必須精細嚴
謹的專業操作。此前中國多名航天員都曾講述過
太空洗頭、清潔的經歷。太空完全無法盡情開展
淋浴、泡澡等常規清潔，所有用水都必須節約使
用，且最終會被回收循環，因懸浮水珠一旦飄
散，不僅難以清理，還可能侵入精密設備縫隙，
威脅空間站運行安全，加之太空水資源極其珍
貴，在軌清潔有着嚴格的標準化流程。
《天宮TV》等視頻顯示，男、女航天員的太
空洗頭方式並不完全相同。在此前的視頻中，黎
家盈曾演示如何清潔長髮，她先用特製的清潔泡

沫擠到頭上揉搓，再用清水清洗頭髮，隨後用洗
髮手套吸乾頭上的水分，最後再用乾髮帽進一步
弄乾頭髮。
男航天員的洗髮過程相對更加簡單，他們有特
製的「洗髮神器」也就是免沖洗髮帽。洗髮帽具
有彈性收口，先用罩住頭部，揉搓帽子中的洗髮

液；揉搓完之後扔掉，再取一個頭罩，裏面含有
水，再繼續揉搓，揉搓完之後再把它扔掉；最後
再取一個乾的頭罩套在頭上，再揉搓，乾後就洗
完了。總結關鍵詞就是「揉搓、揉搓、再揉
搓」。
洗澡在太空同樣充滿挑戰。航天員景海鵬和陳

冬在神舟十一號返回地球後曾坦言，太空裏最大
的不便就是沒法痛快洗澡，只能靠加熱後的免洗
濕毛巾擦拭身體。
男航天員長期在軌飛行，還需要理髮。空間站
配備了吸塵式理髮器，可以邊理邊吸，防止碎髮
飄散。對於自然脫落的頭髮和微小碎屑，空間站
環控生保系統會24小時運行，通過定向循環氣流
將其吸入通風迴路的過濾裝置中。此外，航天員
刷牙需使用可食用牙膏，直接吞嚥泡沫以防微粒
污染；刮鬍子則使用帶吸塵功能的特製剃鬚刀。

●香港文匯報記者 劉凝哲

免沖洗髮帽搓搓搓 航天員清潔有妙招
「開筆禮」是古代人生四禮之一，又稱「破

蒙」，是我國傳統中對少兒啟蒙，開始識字習禮的
一個重要儀式。嗇色園黃大仙祠昨日第八度舉辦
「萬世師表孔聖先師啟蒙開筆禮」，吸引150名準
小一學童參加。由嗇色園副主席兼教育委員會主席
姚嘉棟致辭時寄語學童「尊道貴德，啟蒙養正」，
應該以道德及品德為先，努力向學之餘，更要成為
有品格的人。主禮嘉賓嶺南大學校長特別顧問（公
共事務）暨傳訊及公共事務處處長、歷史系教授，
兼任香港與華南歷史研究部主任劉智鵬致訓說：
「中華文化源遠流長、底蘊深厚，值得我們用心學
習」，他隨即帶領學子執筆書寫「人」字，勉勵學
子要學做人立德。隨後，嗇色園主席黎澤森帶領學
生和家長代表，以及一眾學子上香伴隨主科及一眾
經生唱誦經文，祈願孔聖先師庇佑。緊接是擊鼓儀
式，象徵表明志向。 圖：香港文匯報記者 郭木又

●網友觀看《天宮TV》，發現「菜園」植物「倒
長」，猜測是太空培育二代水稻。

●在軌將滿三個月，乘組航天員示範「太空洗頭」。
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。 香港文匯報訊（記者 劉凝哲 海南報

道）中國載人航天工程辦公室23日消息，
本着穩妥可靠、萬無一失的原則，經綜合
研判，嫦娥七號任務不滿足發射條件，不
能在今年預定窗口實施。
官方此前表示，嫦娥七號瞄準今年下半年
升空。8月19日，長征五號遙十四運載火箭
和嫦娥七號探測器在中國文昌航天發射場完
成技術區相關工作，器箭組合體已垂直轉運
至發射區，進入發射前最後準備。
記者在海南當地了解到，23日下午海南
繼續發布颱風四級預警。颱風「紫檀」
（熱帶風暴級），昨午4時其中心位於北部
灣海面上，中心附近最大風力有9級（23
米/秒），七級風圈半徑100至150公里。
預計，「紫檀」將先在北部灣海面迴旋少
動，今日起向東北轉偏北方向移動，強度
逐漸增強，最強可達強熱帶風暴級或颱風
級，並逐漸向廣東雷州半島西側至廣西沿
海靠近。
此前多方消息均指出，嫦娥七號最快在24
日奔赴月球，其目的地為月球南極，這對航
天器的發射窗口要求極高。昨日，官方正式
宣布任務無法在今年預定窗口實施。
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有外部勢力近日藉香港特區法庭對「支
聯會」煽動顛覆國家政權案的定罪裁決作
出肆意攻擊，抹黑香港司法制度及國家安
全法律，香港社會各界深感憤慨。「支聯
會」煽動顛覆國家政權，證據確鑿，特區
司法機關依法作出定罪裁決，是維護國家
安全、保障香港繁榮穩定的正義之舉，不
容外部勢力置喙。外部勢力粗暴干預本港
司法，雙標醜陋面目暴露無遺。國家安全
是香港繁榮穩定的根本前提，香港社會各
界應堅定維護法治權威，以高水平安全護
航高質量發展。

憲法第一條列明：「社會主義制度是中
華人民共和國的根本制度。中國共產黨領
導是中國特色社會主義最本質的特徵。禁
止任何組織或者個人破壞社會主義制
度。」法庭裁決指出，案中被告一直以來
都對中國共產黨及其領導的中央政府懷有
敵意，在香港國安法實施之後，被告拒絕
懸崖勒馬，一意孤行地頑固堅持其抗爭立
場；即使被告知道他們的言行已經超越合
法表達自由的範圍，也毫不理會。法庭依
法審理並作出的嚴正裁決，既是對法律的
忠誠捍衛，亦是對社會公義的有力維護，
於法有據，充分彰顯法治精神。
法庭在判詞中亦清晰指出，基本法及

《香港人權法案》所保障的言論、結社與
集會自由並非絕對，而是附有保障國家安
全和公共秩序的義務。任何人假借人權、
民主和自由之名，妄圖顛覆國家政權，必
定遭到法律嚴懲。

放眼全球，不同國家與地區均對煽動顛

覆政權、危害國家安全與煽動仇恨的言行劃定
清晰法律界線。英國近年通過《國家安全法》，
賦予警方更大權力，對擾亂公共秩序與煽動行
為採取嚴厲刑責與快速審理。美國包括《愛國者
法案》在內的國安法律，生效速度之快、權力之
大，令人咋舌。《歐洲人權公約》第10條明確將
言論自由歸類為「限定權利」，詳細列出可依
法對言論自由作出限制的多種情況，包括為維
護國家安全、公共安全、公共秩序等目的。外
部勢力為「支聯會」張目撐腰，以「損害言論自
由」、「破壞人權」為藉口，攻擊法庭裁決，完
全罔顧法治，顛倒是非，盡顯雙標。

外部勢力肆意抹黑香港法庭嚴懲煽動顛覆政
權相關罪行的正當之舉，「以港遏華」的政治
圖謀昭然若揭。「支聯會」長期與外部勢力互
相勾結，製造、散播謊言謠言污衊國家，甚至
成為2019年「修例風波」的罪魁禍首之一。香
港國安法實施後，「支聯會」仍不悔改，繼續
一意孤行煽動顛覆國家政權。事實充分證明，
「支聯會」是外部勢力在港培植的棋子，外部
勢力對法庭裁決的無端攻擊，恰恰證明外部勢
力亂港之心不死，妄圖繼續利用香港作為顛覆
國家政權的「基地」。

維護國家主權、安全、發展利益是「一國兩
制」方針的最高原則。唯有維護好國家安全，
才能切實保障市民的各項合法權益，才能為香
港的長遠發展創造有利條件。經歷由亂到治、
由治及興的重大轉折，香港社會更珍惜國安港
安的大好局面，堅定支持特區政府、司法機關
依法防範、制止和懲治危害國家安全的行為，
堅決打擊外部勢力及其在港代理人，保障香港
長治久安。

大埔宏福苑業權收購方案的期限將於8月31
日屆滿。財政司副司長黃偉綸明確表示，8月
底的期限是「嚴肅的時間線」，政府不會延
期。截至上星期五，已有94.7%、即1,878戶業
主簽署接受收購建議書，當中約74.1%已正式
簽署買賣合約。在絕大多數業主已作出決定的
情況下，政府堅守限期、不作延期，體現政策
的嚴肅公正，避免因少數業主不作決定而導致
整個收購方案被拖延。政府收購價格優渥，安
置方案選擇多樣，所有宏福苑業主應為人為
己，勿受不實傳言影響，盡快接受收購建議，
方為明智之選。

政府在收購方案屆滿後不延期，合情合理。
事實上，政府的收購方案具足夠吸引力。以未
補地價每平方呎8,000元、已補地價每平方呎
10,500 元收購，較火災前宏福苑二手呎價約
6,000至8,000元的水平高出三成。測量界、地
產業界人士均指出，政府收購價已高於原有的
市價，具有一定恩恤成分。有地產業界人士更
強調，宏福苑單位經歷大火受損後，在自由市
場上已難以正常買賣，政府方案為業主鎖定了
一個相對穩定的補償價值。

黃偉綸亦表示，若當局最終需透過立法收回
業權，須交由土地審裁處處理，而屆時土地審
裁處只會用公開市場價去處理賠償，呎價將會
低過目前政府收購價。黃偉綸重申，由於動用
公帑須經立法會審批，政府不會像私人市場般
加價收購。換言之，現在不接受收購建議的業
主，日後透過立法程序所能獲得的補償只會更
少，絕無僥倖空間。

房屋局局長何永賢表示，宏福苑長遠居住安
排方案下的「特設銷售計劃」提供十個資助出

售房屋項目，當中既有原區項目，也有鄰近的北
區單位，以及市區單位供選擇。十個資助出售房
屋項目中，實用面積400呎或以上的大單位超過
六成、共約2,800個，遠超宏福苑的1,984戶。戶
型亦可切合不同業主的需要。何永賢透露，首批
參與的業主最快下月可開始揀樓。若收購時間表
推遲，整體安置進度勢必受到影響。

收購方案自2月公布至今，已給予業主約半年
時間考慮，反映收購方案並非倉促決定，政府預
留了足夠的時間讓業主評估風險、諮詢法律意見
以及了解「特設銷售計劃」的屋苑詳情。截止日
期已平衡了業主的知情權與政府的執行效率。若
因極少數未決定的業主而延期，將直接拖累已簽
約的近95%居民進行揀樓及搬遷的進度。綜合上
述各項因素，政府不延期的決定理據充分，亦是
對已簽署收購建議書的絕大多數業主公平，不因
少數人的觀望而延誤整體安置進度。

政府盡心盡力妥善處理宏福苑收購、安置問
題，力求讓居民盡快重拾正常生活。但是，仍有
人不斷從中作梗。例如，有人散播「政府收回土
地後將建樓賺錢」的謠言，目的就是要誤導業
主、製造矛盾，企圖阻礙收購和安置順利推進。
政府一再重申，當局已決定將宏福苑原址重建為
公園及社區設施，日後會有相關程序處理。散播
謠言、破壞收購，最終受害的是宏福苑居民。

少數仍對收購舉棋不定的宏福苑業主，不要受
謠言影響，應認清形勢，相信政府不會延期、不
會加價；限期過後，面對的只會是更低的賠償和
更不確定的未來。唯有把握眼前機會，盡快簽
署並提交「接受收購建議信件」，才是對自
己、對宏福苑其他業主最有利的選項、最負責
的決定。
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