
這幾年，組織香港中學生去內地走
一走、看一看的活動不少，絕大多數都
是用「國情教育」「文化研學」的名
義，似乎做這樣的事情，就必須要進入
一個特有的「敘事體系」，也必須要有
一個非常特殊的「敘事風格」，否則，

就實在是不夠層次、不夠厚重、不夠分量。但事實
上，這些活動該如何確保效果，頗值得深思。
就拿秦始皇陵兵馬俑來說，不論是復活節還是暑
假，這個宏偉的歷史遺蹟都是香港中學生打卡的熱
點。在組織者的眼中，那一個個兵馬俑，讓知識從歷
史教材走到現實生活中，令學生們開了眼界；可是在
學生的眼裏，為了在人頭攢動的展坑前，看上10分
鐘，或許要在炎炎烈日下排隊、走路、人擠人超過1個
小時。如此體驗，還要讓學生「由衷」地講好故事，
的確感慨。況且，如何欣賞、品鑒那些文物，讓學生
們在有限的時間裏，最大程度獲得知識的拓展、情感
的共鳴，通俗地講，就是如何能「看得懂」，也是組
織者應該考慮的問題。而這些，往往難以很好地實
現，畢竟時間有限、空間有限、精力有限。據我的觀
察，一些主辦機構把這個責任完全交給了旅行社，而
導遊的首要任務是確保行程順利，卻不是「育人」。
讀萬卷書，行萬里路。行，是絕對必要的。但行

走之間，我們必須認真地想一想：什麼樣的方式，
才能讓「見世面」真正變成經歷、經驗、見識，最
後沉澱成共鳴和情感，而不僅僅是一項任務。這也
是「用心用情」做點事情的要義所在。
我見過最離譜的，某主辦方三番五次調整研學活

動時間，不是考慮學生的方便，而是一味地遷就所
謂的議員要展現親民打卡所需，如此初心，還談何
行走之間？

行走之間
剛看過周星馳（星

仔）電影《功夫女
足》，這戲在內地票
房火熱，卻遇上一些
語帶陰陽怪氣的劣
評，說辭卻蒼白無

力，也罵不出重點。
這電影具備商業電影的許多元
素，特效有趣，如何可說粗糙？足
球場上的飛躍翻騰和超越正常人力
的射球，比日本動漫《足球小將》
強多了，小孩當然看得高興。還有
愛情元素，師叔公從小就喜歡女主
角，小胖子偷窺偷拍，還跌落過糞
坑。這種骯髒畫面同樣是小孩所
喜。這條感情線着墨不多，沒有轟
轟烈烈的激情和浪漫，男女雙方都
顯得傻呼呼的。平凡人的愛情不正
正是這樣波瀾不驚嗎？兩個女主角
因共同愛好而產生友誼和眾女踢足
球都很平實。
「娥眉隊」有實力而隊員未夠團
結，心理質素也不夠堅強，然後透過
一場又一場的比賽，不斷自新和進
步。類似的故事在頂級足球場上經
常發生。阿根廷隊圍繞着隊長美斯
而建，踢出觀眾意料之外的成績。亦
有滿營大牌球星，卻因為欠缺人和
而如同一盤散沙。2002年法國隊以
衛冕冠軍出戰世界盃，就因內部矛
盾，恥辱地在分組賽墊底出局。

最荒誕是有人罵這片沒有粵語
版，於是筆者作為一個土生土長的
老香港，又被一夥「香港人」代表
了去感到不被周星馳重視、還生了
抵制情緒云云。這可對不起，潘老
頭買了票進了場，覺得這片有趣。
近年內地影迷對周星馳作品的深度
剖析，很有「紅學索隱派」的風味。
《紅樓夢》表面上是一部愛情小說，
背景是一個大家族的衰亡破敗史，實
則是一部影射文學。蔡元培校長的高
見是：「弔明之亡，揭清之失。」而
「星學索隱派」（星學者，中國電影
史上研究周星馳作品之一門新學問）
就認為這回「娥眉隊」第三門將的88
號球衣是「重八」，就是重光漢族那
鳳陽朱元璋的本名。近年中國電影
的發展，可能要毀滅傳統「影評
人」這個行業，在自媒體當道的今
日，每一個觀眾都可以發表自己的
觀後感。人民群眾奪回評價電影優
劣的話語權。
筆者與星仔都是「60後」，小時
候看電視重播上世紀五六十年代港
產武俠電影長大，有共同的集體回
憶。電影開場時響起背景音樂如
《小刀會序曲》《闖將令》和《英
雄們戰勝了大渡河》等等，有一種
莫可名狀的激動亢奮。「星學索隱
派」的年輕影評人，或許還應該兼
看五六十年代的港產武俠電影呢！

《功夫女足》觀後

在社交媒體的熱搜上看
到一個挺有意思的新詞：
「報復性熬夜」。
相關話題下的點讚和留
言動輒數萬條，熱鬧得確
實像個夜市。有網友說：

「天天睏得眼皮打架，但就是捨不得
睡，刷完抖音刷微博，連陳年舊帖都要
翻個遍。」也有網友說：「只有當全家
人都睡了、手機工作群終於消停了的那
一刻，才覺得自己重新活了過來。」
看着這些有點搞笑又有點心酸的
「深夜告白」，小狸順手翻了翻身邊
朋友的社交動態——還真別說，那些
平時在職場上幹練專業、在家庭裏面
面俱到的「成熟大人」，到了凌晨一
點半，紛紛在朋友圈或限時動態裏
「現出了原形」：有人晒出精心烹調
的邪惡宵夜火雞麵，有人分享冷門的
古典樂，還有人發了個空蕩蕩的午夜
街頭，但不管什麼內容，暗戳戳都是
同一句潛台詞：「屬於我的時刻。」
這確實讓小狸有些慨嘆。當代年輕
人「愛養生」是出了名的，手機裏大
概率都有一款健康睡眠App，監測深
度睡眠時長、心率變異率與恢復指數
等等。可養生歸養生，在「報復性熬
夜」這件事上，大家都齊刷刷地展現
出了一種近乎幼稚的頑固，明知道第
二天早起會昏昏沉沉、會眼睛乾澀、
會皮膚變差、會影響狀態，卻依然飲
鴆止渴地在深夜裏「偷時間」。
看着着實不理智，也深知特別不理
智，但就是忍不住非要這麼做。其背
後原因，無外乎就是現代人對生活掌
控力的一點點卑微反抗。
因為白天的大部分時間，我們往往
並不屬於自己。我們是公司裏隨叫隨
到的員工，是家庭裏遮風擋雨的支
柱，是社交圈裏情緒穩定的成年人。

我們的時間被精確地劃分為一個個
會議、一封封郵件、一趟趟通勤與
一次次妥協。甚至連笑什麼、說什
麼、穿什麼，都要符合某種隱形的社
會秩序。
唯獨到了深夜，當整個城市安靜下
來，當所有的角色與責任暫時卸下，
那段夾在「今天已經結束」與「明天
尚未開始」之間的真空時間，才成了
我們唯一能自主支配的「自留地」。
在這一點點微薄的時光裏，我們不
需要討好任何人，不需要做出任何有
建設性的產出，甚至不需要保持「勵
志」與「正能量」。你可以無所事事
地看一場沒有懸念的球賽精華，可以
仔細研究一個或許一輩子都不會去的
小鎮地圖，也可以只是發呆、聽雨、
放空。這種看似「無用」的浪費，恰
恰是我們用來抵抗白天過度消耗的心
理代償。
有人說，報復性熬夜是一種對健康
的慢性自殘，醫生與健康專家們也能
列出一千個早睡早起的科學理由，都
對。但在生活的重壓面前，人有時需
要的不是絕對的理性，而是一個不被
憋死的通風口。那個在深夜一點半依
然亮着的手機熒幕，就像是一團黑暗
中的微弱燈火。社畜們捨不得關掉
的，不止是各色資訊，更是那一刻獨
處的自由與寧靜。
無數人的無數個夜晚，當夜色漸
深，終於放下手機、合上書本，雖知
道幾個小時後鬧鐘就會無情響起，但
那一刻，心裏某個被白天抽空的角
落，似乎又悄悄被填滿了一點點。這
大概就是現代人最辛酸也最溫柔的抵
抗——在不可控的日常生活裏，用一
小段深夜的留白，安放那個真實卻疲
憊的自己。
深夜一點半，且盡興。

特區政府和相關機構
都努力要把香港打造為盛
事之都、國際藝術城市。
每年舉辦有不少大型
的國際藝術展覽和拍賣
會，令香港這東西文化

薈萃的小島，在世界舞台廣為人知。
可惜有部分人民智未開、思維狹隘，
成為香港發展的一大障礙，不時產生
貽笑大方的國際笑話。
有天我們大群畫友共聚，話題自然離
不開藝術。有人提到年前有西洋畫會在
港籌辦了一個畫展，展品中有幾幀人體
畫，對藝術家來說這是自然不過的事。
展覽期間，展館職員通知籌辦人：
「有家長投訴那些作品『教壞細
路』！由於收到投訴，展館不能坐視
不理。」頓時令畫會大為震驚。
聽到這事，席上畫家即時起哄，一人一
語吵翻天。「作為藝術館的決策人，竟
完全不懂藝術，是非不分，如何能勝任
此高薪厚職？實在是香港之耻。」
「沒有這樣藝術水平的人為何去觀
賞藝術又帶着孩子去？這是家長的問

題吧！」「實在難以理解一幅人像畫
如何能令一個孩子一下子變壞起來？
孩子會即時變人狼、淫褻狂？」
「那麼歐洲國家尤其是希臘和意大
利的孩子不全都壞了？他們自幼已看
到無數的神話裸像。」
「歐洲15世紀文藝復興時期已認同
人體美，香港人今天仍停留在中古世
紀的觀念！」
「這家長的思維方式有問題吧！是
他自己把藝術看成色情，是他腦袋想
歪了，也不懂教育子女。」「如果香
港的藝術發展是由這樣的職員和家長
作主，香港如何能成為國際城市？」
大家不禁提起當年大衛像被香港某
些人評為淫褻品的荒唐！
不少香港家長崇洋，愛送孩子去學
西洋畫，千方百計入英文或國際學
校，喜歡子女學習外語，甚至以此為
榮，卻不問情由，歪曲及抗拒西方藝
術文化的價值觀，不是自相矛盾嗎？
自詡是先進的國際城市，但藝術機
構的負責人和市民連藝術和色情都分
辨不清，是何等諷刺！

冰心文字動人有韻味，
又富正能量，我最近閱讀
之《中學生文學精讀．冰
心》（三聯出版），收錄她
30篇散文、47首詩，由她的
翻譯家女婿陳恕編選註

釋，非常適合青少年欣賞，閱讀後定可
感受到冰心對生命及文字的熱愛而獲益
並得到熏陶共鳴。
冰心是五四時期知名作家，她一生創

作逾80年，作品細膩溫柔，含蓄優秀，
凝練又簡潔曉暢，其散文成就高，小詩
也具特色。詩韻抒情天成自然和諧，下
筆從大自然取材，抒發個人感悟及哲理
思緒，母愛親情，意蘊雋永耐讀，一直
廣受海內外大小讀者歡迎。我摘這精選
集其中詩文各一篇簡析，和大家分享。
115頁《我到了北京》這篇散文是寫
她在1913年初秋到了北京住，其中一段
這樣寫：「到了北京東車
站，父親來接，我們坐上
馬車，我眼前掠過的，就
是高而厚的灰色城牆，塵
沙飛揚的黃土鋪成的大
道，匆忙而又迂緩的行人
和流汗的人力車夫的奔
走，在我茫然漠然的心情
中馬車已把我送到了一住
16年『新居』北京東城鐵
獅子胡同中十四號……」
大家讀她追憶自我遷居

初到北京多麼具體生動，以簡潔筆觸白
描式勾勒出抵北京所見風貌及心情，語
氣委婉，文字動人而親切，真是佳構。
再舉詩例，冰心在上世紀三十年代已

被譽為詩壇才女，她獨具風格的《繁
星》《春水》小詩是詩歌花園街中最吸
引人之奇葩。
我在此舉一首她解放後創作的抒情詩

《別踩了這朵花》的幾節：
小朋友，你看，你的腳邊，一朵小小的

黃花。我們大家繞着它走，別踩了這朵
花……冬天的雪，給它蓋上厚厚的棉衣，
它靜靜地躺臥着，等待春天的消息……
你看，它多勇敢，就在馬路邊上安家，
它不怕行人的腳步……春遊的朋友們，多
麼歡欣……你們頭抬得高，腳下得重，
小心在你不知不覺中，把小黃花的生機斷
送，我的心思你們也懂，在春天無邊的快
樂裏，這快樂也有它的一份！

冰心以擬人法及形象比
喻寫出小黃花乃大自然之
子，它理應和人們共用春
之歡樂，因而懇切率直地
提醒小朋友，小黃花得以
成長，除了堅強面對不利
環境外，更需要我們人類
保護自然勿破壞，花草樹
木才能安身立命呀！
以上略為舉隅，可窺見

冰心詩文富真善美愛又正
能量，精彩有魅力啊！

愛與童真 精讀冰心

今天看了一部電影《無聲絕
境外傳：首襲日》，這並不是
那種經典之作，而是一部再普
通不過的商業電影。但有時我
挺喜歡看這類影片，雖說沒有
什麼實在的記憶點，但是很流

行。不過在我看來，任何流行的東西，當
時必定有些門道。至少，它也符合一種流
水作業的標準，就像是一張安全牌，不會
出錯。而觀眾之所以一而再再而三地接受
同樣一種敘事，則是因為這種敘事具備我
們未曾察覺的某種優勢。
這部電影就是這樣，它有一種幸運者偏
差。故事講述一個黑人女性，她在外星人
入侵地球的時候活了下來。這個活下來的
過程十分兇險。她所到之處，幾乎每一個
人都被抓走了，唯獨她逃脫了。於是，你
不得不承認，有時候，導演為了凸顯主
角，會故意製造巧合，以讓主角成為唯一
的那個幸運兒。他所經歷的一切都在助他
成長。不是有句俗話嘛：「凡不能殺死我
的，必將讓我更加強大。」
在歷來的各種影視劇、各種人物傳記、

各種文學作品當中，主角都在經歷無數的
艱難險阻，並最終活下來。這簡直像是文
藝界的第一大定律。我們觀眾一邊看得心
驚膽戰，一邊又很熟知這個套路，會很安
穩地看完它，因為篤定此人一定會活着：
一部戲，怎麼可能沒有主角呢？
甚至於，人對於主角的重視可以超越自
己的視覺，就像楊潔導演的那一版《西遊
記》，裏面的唐僧從頭到尾換了3個，許
多觀眾愣是沒有發現。或者即便發現了，
也不以為然。反正這幾位演員扮演的都是
唐僧，故事沒變，行頭也沒變。
而且，這個故事到底是真是假，也不重

要。但我願意相信它是真的。或者更準確地
說，我願意相信，有一個人，在一連串的巧
合之下能夠倖存下來。就像我們都知道
的，在任何領域，總有人脫穎而出。你不能
否認一個幸運兒的存在，就像你不能否認彩
票中獎者的存在，或者空難中也有活下來的
人。甚至再日常點，你不能否認體育競技一
定會有一個第一名的出現。他們或許是因為
幸運，或許是因為努力。無論如何，在任何
競爭體系當中，必定會有勝出者。其實，彩

票也是一種人為的競爭體系。
我們所喜聞樂見的這類故事就是一連串

競爭事件的寓言，主角從頭到尾都被欽定為
主角，他是永生的。如果說除了某種上天注
定，它還有什麼意義，那就是這類故事常
常能夠喚醒我們所經歷的各種人生痛苦，
主角則替代我們戰勝這些痛苦。所以，這
類電影往往具有一種莫名其妙的爽感，或者
至少會帶來一些撫慰作用。有時，這種撫慰
甚至會轉化為激勵，讓你看後充滿力量。而
且，即便這個故事的主角是一個天才，也
因為他曾面臨過苦難，並且，他真真切切
地迷茫過，或者痛苦過，我們就將他與我
們等而視之了。以至於我們不會因為面對
一個天才就自慚形穢，或者僅僅將他們看
作榜樣。其實，樹立榜樣本身除了催化絕
望沒有半點作用，因為榜樣之所以是榜
樣，就是因為它不可到達。
而這類故事之所以為人稱道，是因為主
角被降格為一個有血有肉的凡人，他所面
臨的問題讓觀眾感同身受。而他的特質，
使之成為一個傳奇。然後，在以訛傳訛之
後，這位神明誕生了，他是一個凡胎聖人。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

藝術教壞香港小孩？
從三里屯「依人杆」讀人民城市
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上期專欄聊到2029年北京將成為世
界建築之都，更偏向宏觀的城市定
位。這一期把鏡頭拉到微觀，以三里屯
為例，看看北京如何在公共空間的「微
更新」裏，於方寸之間做足民生文章。
上個月路過三里屯路，我帶着紅扇
在白家莊小學門口停了一會，不是被
堵住了，是被一根金屬杆吸引住了。
它沿着綠化帶的弧線排成兩排，香
檳色的磨砂表面在太陽底下不燙手，
也不晃眼。放學時間還沒到，幾位老
人家已經坐在那裏了，我也輕輕背靠
着後排那根杆，腳自然地踩在地上，
十分舒服。
這是三里屯街上最不起眼的一件東
西，大家叫它「依人杆」。
「十四五」以來，三里屯街道把城

市更新作為推進城市現代化的重要抓
手。但規劃實施率已達92%，物理拓
展空間極為有限。如何破局？三里屯
給出的答案是加強科學規劃引領，在
宏觀統籌與微觀協同上下足「繡花工
夫」。2022年，三里屯首次提出「全
域商居融合片區式統籌更新」概念設
想，把三里屯路慢行系統改造作為試
點項目。基於此確定了「一園—三
段—多點」的整體改造思路：北接亮
馬河國際風情水岸，南連朝陽北路，
將三里屯路打造為慢行友好的「小香
榭麗舍街區」。聘請中央美術學院李
琳教授團隊擔綱設計，提出「悅連三
里」「悅秀三里」「悅享三里」3個主
題段落：北部使館區強調聯通與禮
儀，中部商圈主打時尚與開放，南部
社區側重生活與休憩。
聽起來是很宏觀的規劃，但落地到
最細處，就是一根杆子的弧度、一把

座椅的高度、一個花壇的寬度。細節
最能打動人心，也最能體現治理的精
度。白家莊小學地處南三里屯路，周
邊道路狹窄，上下學高峰期人車混
行。想放幾張長椅，怕擠佔通道；單
純加裝護欄，又解決不了老人和家長
長時間站立等候的痛點。一件設施能
不能同時解決歇腳、隔離、安全3個
問題？
最終，街道、學校和居民議事會以

及設計團隊反覆推敲，通過近一個月
的上下學高峰定點蹲守記錄、入戶走
訪周邊居民、召開多方座談會，梳理
出等候無休憩點位、人流無序堆積、
常規設施擠佔通行空間、安全邊界模
糊4大痛點。確定方案核心思路：輕
量化、微改造、低造價，用最小投入
解決最迫切民生難題。它不只是一個
物理隔斷，將等候區與通行區自然分
離；更是一個休憩設施：第一道杆適
配姿勢，第二道杆兼顧靠背與扶手功
能。加厚的304不銹鋼、圓角鈍化的
邊角、香檳銅防銹噴塗……每個細節
都體現了「幼吾幼以及人之幼」的關
懷。家長房女士感嘆：「以前接孩子只
能乾站着，現在到了就能坐下歇歇腳，
杆子弧度剛好靠着舒服，還不佔道。」
初稿原本設計分段獨立座椅加金屬
護欄兩套設施，座談時家長和學校提
出「雙重佔地、成本高、後期維
護麻煩」的顧慮，過程中調整為
一體式橫杆設計。針對居民擔心
承重差、教師擔心隔離高度不
足，團隊分三步優化：調整離地
高度、加厚管材；現場製作樣
品，邀請居民和老師試坐測試；
安裝位置與校門保持安全緩衝距

離。前後修改了5版方案，現場製作
了3次小樣，全部達成協議後才進場
施工。
「依人杆」使用近3年來，放學秩

序明顯改善。「以前家長簇擁在大門
口，孩子出來視線受阻，老師維持秩
序也吃力，現在大家分散坐在圍牆一
側，校門口清爽多了。」有家長感
慨：「不是什麼豪華設施，卻實實在
在解決了我們的痛點。」
這段「依人杆」，兼顧坐人與隔離，

用最小的空間成本實現了最大的民生效
益，是「微改造、精提升」理念的極致
體現。一條路的溫度，從來不在宏大的
敘事裏。它在座椅的高度裏，在花壇邊
那段「依人杆」的弧度裏，在每一個願
意為「讓行人慢下來」而反覆推敲的
細節裏。三里屯用一場溫柔的蛻變告
訴我們：城市更新最動人的成果，不是
多了多少綠化面積、吸引了多少高端消
費，而是讓一個普通老人，在傍晚時
分，能踏踏實實地坐在街邊，看着孩
子在不遠處的花叢裏笑。
無論是街道微更新、城市建築或AI

（人工智能）發展，都是用實事求是
的大局觀、系統觀科學地規劃，用技
術改造客觀環境。以人為本，讓大家
的生活更美好。這就是「人民城市」
最動人的溫度。


