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研究料52萬人自我孤立 團結基金倡建醫社合作
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葵涌葵涌邨前日深夜發生倫常雙屍命案，一對因

多年感情不和近日打算離婚的夫婦，八旬丈夫疑用

硬物擊殺年齡相距14年的妻子後，從寓所攀窗墮樓

當場斃命，警方其後再於單位客廳發現女死者，並

於大廈走廊垃圾桶檢獲染血衣物和金屬承重架等，

初步不排除有人殺妻後畏罪跳樓尋短，列作謀殺及

自殺案交由葵涌警區重案組第一隊接手調查。夫婦

遺體則由仵工舁送殮房並由法醫剖驗以進一步確定

死因。 ●香港文匯報記者 蕭景源

八旬翁涉殺妻後跳樓尋短
疑夫婦感情不和鬧離婚 家人揭死者生前透露輕生傾向

香港文匯報訊 香港年金有限公司昨日宣布，公司客戶即日起可選擇
透過其於內地開立的合資格人民幣銀行賬戶，跨境收取保證每月年金金
額。香港年金公司執行董事兼總裁梁靈智表示，近年香港居民到內地養
老愈趨普及，大家對更便捷的跨境支付，用於日常生活開銷的需求亦隨
之增加。公司希望利用「跨境支付通」推出跨境年金支付服務，讓客戶
能更方便地領取保證年金，覆蓋在內地的日常開支，輕鬆享受跨境互通
的退休生活。
香港年金公司指出，客戶完成所需的申請手續後，公司的服務銀行將

以港元計算的保證每月年金金額兌換為人民幣，並透過「跨境支付通」
支付到客戶於內地開立的合資格人民幣銀行賬戶。實際存入的人民幣金
額，將按相關服務銀行處理該筆交易時適用的即時匯率計算，公司不會
就此服務收取任何費用。
須注意，匯率或會因市場情況而有波動，最終存入客戶於內地開立的
合資格人民幣銀行賬戶的人民幣金額，可能與任何估算或預期有所差
異。因匯款而產生的任何相關費用及匯率差價，將由客戶承擔。

香港文匯報訊（記者 文森）衞生署昨日宣布，全新的「學
前兒童口腔健康外展計劃」將於下月1日推出，由政府指定的
服務機構派出牙科專業團隊到幼稚園，為學生提供免費口腔檢
查及預防性牙科服務。就讀於參加「外展計劃」的幼稚園，並
年滿32個月或以上的學童均可免費參加，合資格學童每年可
獲得一次服務，預計數以萬計學童及其家長受惠。截至本月
中，全港已有逾七成幼稚園同意加入計劃，家長只須經子女就
讀的幼稚園統一報名即可。衞生署呼籲全港幼稚園和家長踴躍
參與，培育兒童從小養成良好的口腔衞生習慣。
「外展計劃」屬校本計劃，服務機構會主動聯絡幼稚園介紹
計劃及安排到校服務日期。目前共有23間覆蓋全港18區的服
務機構參與，它們已於本年6月開始聯絡幼稚園，商定新學年
的外展服務日期。

逾七成幼園參與計劃
截至本月中，全港949間幼稚園中有680間幼稚園同意參加
計劃。衞生署牙科服務主任顧問醫生許美賢表示，未有參加的
學校之中，部分告知署方已有自己的安排，亦有個別學校涉及
搬遷等情況。她強調新計劃不設參加期限，幼稚園可在整個學
年內隨時加入，有信心最終大部分幼稚園都會參與，署方會於
學年中期檢視計劃參與率及推行情況。
衞生署表示，現時已為零至三歲幼兒提供的「陽光笑容寶
寶」計劃，加上「外展計劃」及涵蓋全港小學生的「學童牙科
保健服務」，提供由學前至學齡階段連續而無縫的口腔健康支
援，構建完整的兒童口腔健康防護網。

香港文匯報訊（記者 鍾靜雯）香港首個五年規劃將
於下月公布，預料會繼續推進基層醫療改革。隨着香
港人口持續老齡化，慢性病、長者孤獨及精神健康問
題日趨嚴峻。團結香港基金副總裁兼公共政策研究院
執行總監葉文祺引用世衞（WHO）的數據指出，全球
約有16%人口面臨孤獨問題，香港家庭福利會亦推算
香港有約52萬人處於自我孤立。葉文祺認為，孤獨不
單影響精神狀態，亦會推高死亡風險，這類社會及情
緒問題，難以單靠藥物及臨床治療解決。基金會建議
發展適合香港的「社會處方」模式，透過社區連結員
把慢性病、社交孤立市民對接社區資源，補足臨床醫
療的缺口。

培訓社區連結員解心結
團結香港基金研究亦指出現行制度存在兩大痛點，
包括基層醫療改革較少聚焦精神健康與社交孤立這類
社會層面健康議題。同時，香港醫生人均比例落後多
個先進經濟體，社工亦面對人手不足、流失率偏高的
問題，醫療、社福機構各自運作，缺乏制度化的跨界
協作機制。前線人員多優先處理緊急個案，跨部門合
作往往依賴員工個人主動，市民有時要自行搜尋、申
請各項社會支援，對弱勢群體構成門檻。
團結香港基金助理研究總監周嘉俊解釋，所謂「社
會處方」參考英國、新加坡、日本等地經驗，建立一
套醫社合作的個人化照護模式。由社區連結員擔當橋
樑，共同制定健康目標並配對非臨床的社區資源，以
應對孤獨、生活困境等「健康的社會決定因素」，分
擔醫護和社工的角色壓力。
周嘉俊續指，海外數據證實有關模式成效，英國國
民保健署推行「社會處方」後，普通科門診求診量最
多下降四成二，高頻使用者的急症室求診次數降幅最
高達66%，每投入1英鎊可帶來9英鎊的社會投資回報
率（SROI）。本港現時已有多間非政府機構開展「社
會處方」類型試點服務。
團結香港基金研究員盧憶琪表示，人才方面，可先
由機構內部培訓認證起步，成熟後納入香港資歷架
構。甄選社區連結員重視同理心、聆聽能力、社區網
絡，學歷經驗僅作加分項，釐清連結員與醫護、社工
之間的分工邊界，解決角色模糊問題。
與此同時，團結香港基金研究經理楊樂思認為，要
搭建一套社會效益評估體系，除統計服務人次外，亦
要追蹤服務對象心理健康、社交狀況、醫療服務使用
次數等指標，分別設置通用核心指標，以及針對長
者、慢性病患者、照顧者的彈性評估項目，為政府及
資助機構投放資源提供數據依據。
研究團隊強調，香港模式的「社會處方」既要設立
統一基礎框架，包含風險分流、培訓、成效評估準
則，亦要保留彈性，容許不同地區機構按當地居民特
點調整服務內容。

香港文匯報訊（記者 鍾靜雯）民
間組織「創不同協作」推動的「社區
社會處方—社區健康實驗室」的實
驗計劃在微觀社區進行前線實驗與實
證，透過培訓社區連結員，跳出傳統
義工一次性物資派發的服務模式，針
對長者孤獨、社交隔離、身心需要，
以人際關係連結搭配社區資源轉介，
補充醫療服務以外的精神及社交健康
缺口。該計劃分為兩期，第二期於今
年在新界西（屯門、元朗、天水圍）
展開，社區連結員招募期剛於上月截
止，目標接觸300名長者，並期望日
後可將連結員這種半專業角色納入本
港醫社服務體系。
「創不同協作」主席黃英琦介紹，

團隊觀察本港長者面對的社交孤立問
題，開展在地實驗，服務對象涵蓋剛
出院經醫生轉介的長者、長期病患、
在活動中獨坐沉默的個案，以及生活
遭遇變化、主動求助的基層長者。

陪同喪偶嫗派菜 助重投社區
退休後參與計劃的社區連結員伍慧

珠本身毫無義工經驗，她分享一宗劏
房獨居長者個案，七十多歲受訪長者

喪偶、與兒子關係疏離，過往從事清
潔工作，性格內向，縱使面對經濟壓
力，亦不願主動向社區求助。
伍慧珠觀察到長者渴望結識朋友，

陪同她參加社區客廳每周免費派菜活
動，認識其他同處劏房環境的街坊。
即使計劃結束後，長者情緒與生活狀
態明顯較過往開朗。
曾任會計師的中年社區連結員黃宜

偉會先評估服務對象的健康或社交需
要，再匹配社區活動，共同制訂短、
長期目標。例如一名大病後體弱、連
出門都困難的長者，希望可到太平山
散步。團隊便按其狀況，由居家運
動、到落街活動，循序漸進實現爬山
的長遠願景。
他憶述，一名伯伯因飼養的愛犬離

世陷入極度悲傷，家中僅儲存即食麵
與啤酒，黃宜偉多次家訪陪伴傾訴，
為離世寵物舉行簡單告別儀式，引導
伯伯照顧尚存的另一隻小狗，陪其上
街散步，逐步重新接觸街坊狗友、參
加長者中心活動。
伯伯後來恢復社交，會與街坊聚

餐，身心狀態大有改善。服務期完結
後，團隊仍持續跟進關懷。

推社區健康實驗室
目標接觸300長者

防止自殺求助熱線
●「情緒通」精神健康支援熱線：18111
●香港撒瑪利亞防止自殺會：2389 2222
●生命熱線：2382 0000
●明愛向晴軒：18288
●社會福利署：2343 2255
●撒瑪利亞會熱線（多種語言）：2896 0000
●東華三院芷若園：18281
●醫管局精神健康專線：2466 7350
●賽馬會青少年情緒健康網上支援平台「Open 噏」：
http://www.openup.hk

現場為葵涌邨春葵樓一個高層單位，男死者姓郭（80
歲），生前已退休；女死者姓曾（66歲），在機場任

職清潔工。據悉兩人結婚逾40年及育有兩名女兒，至多年
前兩名女兒搬出後，單位只剩下夫婦居住。

男死者曾與樓下住戶有爭執
鄰居指，平日主要見他們單獨出入，從未見夫婦一同外

出，亦未聽過單位傳出爭吵聲。郭身體健康，出入不用枴
杖，惟與鄰居關係欠佳，見面也不會打招呼，他經常在單位
內播放懷舊歌曲，曾被樓下返夜班的住戶上門投訴，雙方因
此發生爭執。消息指，早前夫妻因長年感情不和等問題，曾
向家人透露打算離婚，郭更透露有自殺傾向。
前日深夜11時32分，警方接獲春葵樓一名保安員報案，指
發現一名老翁疑從高處墮下倒臥大廈對開重傷昏迷。警員及
救護員趕至，證實老翁已經死亡。其後上門發現死者的單位
鐵閘及木門未上鎖，入屋赫然發現其妻子滿身鮮血倒斃客
廳。

警檢染血金屬條晾衣架
警方通宵封鎖現場調查，未發現遺書，但檢獲3部屬夫婦
的手提電話。另單位同層電梯大堂的公共垃圾桶內，發現兩
袋染有血跡的衣物，以及一批染血硬物，包括一支長約60
厘米金屬承重架、兩支金屬條及晾衣架等，相信與案有關。
葵青警區助理指揮官（刑事）署理警司溫浚康表示，初步調
查顯示死者兩夫婦過往並無任何家庭糾紛報案紀錄或精神病
紀錄，經向他們的女兒了解後，不排除案件涉及夫婦多年感
情不和。法醫經初步檢驗，相信男死者因從高空墮下致死，
女死者則因頭部遭人用硬物襲擊出現多處裂傷致死，死亡時
間約在前晚7時至11時之間。
溫浚康續稱，今次家庭悲劇相信屬個別事件，警方呼籲不論
遇到感情、金錢或其他問題，市民應積極尋求專業人士，例如
社工的協助。家庭成員之間如果察覺到對方有情緒困擾，可嘗
試主動協助，盡量多加溝通，希望可以避免悲劇發生。
社會福利署表示，對事件深感難過，該署社工已聯絡有關

家屬，並會按其福利需要提供適切協助。社署呼籲市民，無
論面對任何困難或壓力，都不應作出傷害自己或家人的行
為。市民如在生活上遇到困難，可向當區的綜合家庭服務中
心/綜合服務中心的社工，或致電社署熱線2343 2255尋求協
助。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）立法會社
福界議員、香港社會服務聯會行政總裁陳文
宜昨日接受香港文匯報查詢時表示，數年前
有團體進行調查研究年齡較大夫婦容易出現
爭執的問題，主要是埋怨伴侶不明白自己的
感受，或者不滿伴侶只顧玩手機，彼此缺乏
溝通。她提醒，年長夫婦發生衝突切勿以為
只屬小事、「嘈完無事」，其實若不正視問題
或溝通不足，問題便會日積月累不斷惡化。
陳文宜認為，不論什麼年齡的夫婦，覺得

有問題時切勿啞忍，否則可能會誤解為容許
或包容，尤其是華人社會年長男性，因為容
易覺得「家醜不外傳」或婚姻問題是私人
事，再加上面對退休、身體逐漸衰弱、朋友
相繼去世導致社交孤立等問題，一旦無法化
解或進行溝通疏導，最終可能變成不能挽救
局面。她呼籲，市民如果知道家人正出現上
述情況甚至鬧離婚時，應該主動提供支援，
若感到問題一時間難以解決，可以求助團體
或社工專業輔導，尋求妥善解決方法。

老夫妻起衝突勿輕視 議員籲尋社工輔導

公司客戶可選內地人民幣賬戶跨境收年金
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●團結香港基金建議發展適合香港的「社會處方」模式，透過社區連結員把慢性
病、社交孤立市民對接社區資源，補足臨床醫療的缺口。

香港文匯報記者鍾靜雯 攝

●衞生署宣布，全新的「學前兒童口腔健康外展計劃」將於下月
1日推出。 政府新聞處圖片

●案發現場為葵涌邨春葵樓。 香港文匯報記者劉友光 攝 ●涉案單位鐵閘及木門已被關上。 香港文匯報記者劉友光 攝
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