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是次論壇由香港大公文匯傳媒集團主辦，華中科技大
學及中南大學聯合主辦，香港與內地多所大學協

辦，並由中華醫學會老年醫學分會、馬來西亞老年醫學
會、泰國老年醫學會任學術支持單位，吸引近300位各地
學者專家出席。論壇於24日開幕，由華中科技大學教授
暨論壇主席張存泰、香港大公文匯傳媒集團副總經理婁
冰、香港大學副校長劉澤星、中山大學香港高等研究院院
長徐安龍，以及北京醫院黨委書記、老年醫學與全科醫學
中心主任奚桓等主禮，其後開展多場主旨演講，及按專題
舉行分論壇，並設有青年學者研究主題分享專場。

新生代科研工作者紛展成果
在25日的閉幕式上，張存泰致辭時總結，亞洲人口規

模龐大，各國經濟水平、醫療體系與文化習俗差異顯著，
同時面臨慢病高發、老年衰弱、照護資源短缺及人才儲備
不足等挑戰。與會代表就搭建統一的亞洲老年醫學協作平
台達成高度共識，形容這是本次論壇「極具里程碑意義」
的成果。
他表示，本屆大會既有國際頂尖專家帶來前沿基礎與轉
化醫學進展，也有立足亞洲本土場景的臨床實踐分享；既
有臨床醫生對老年多病共存、血管衰老、肌少症及失智照
護的深度思考，也有護理、公共衞生與工程技術跨界融合
所提出的數智康養創新方案。青年學者論壇同樣亮點紛
呈，多位新生代科研工作者展示優秀成果，「亞洲老年醫
學青年論文獎」的頒發亦彰顯對青年人才培育的重視。
他強調，老年醫學事業的長遠發展，有賴一代又一代青
年接續奮鬥。

亞洲老年醫學會正式揭牌
面對複雜而艱巨的亞洲老齡化挑戰，張存泰表示，各國
同時存在「未富先老」、「快老慢備」等現象，老年人健
康需求多元，並非單一技術或單一學科即可解決。他指
出，主動健康理念要落地，需要醫護、工程、社會保障及
產業界多方聯動，並須立足亞洲人群生理特徵與社會文化
背景，產出真正適配本地區的指南、共識、技術工具與照
護模式，而非簡單照搬歐美標準與經驗。
他表示，論壇與學會未來將致力搭建開放包容的學術共
同體，推動跨國、跨學科科研協作，開展繼續教育與人才
培養，輸出亞洲智慧，回應亞洲本土老齡化訴求。
香港大公文匯傳媒集團副董事長、總經理鄭勇男表示，
本屆論壇完成亞洲老年醫學會的正式揭牌，填補區域老年
醫學權威學術組織的空白。他對各聯合主辦、協辦及支持
單位致謝，讓論壇得以匯聚頂尖學術力量，推動老年醫學
的深度交流，做到立足香港、聯通內地、輻射亞洲，成為
國際化老齡健康交流平台。
鄭勇男又表示，大會雖已閉幕，但相關事業仍需持續推

進，強調香港可發揮「超級聯繫人」優勢，期待各方繼續
深化跨國界、跨學科、產學研用協同，把本次論壇形成的
共識轉化為實踐，探索更適配亞洲的主動健康路徑，助力
長者安享高質量健康晚年。

建亞洲老年醫學協作平台 應對老齡化「海嘯」
主動健康與老齡化國際論壇在港舉行 近300位學者專家出席

面對全球老齡化加速帶來的社會與醫療壓力，

積極健康管理被視為延長「健康壽命」的關鍵方

向。第二屆「主動健康與老齡化」國際論壇於周

一（24日）起一連兩天在香港會議展覽中心舉

行。本屆論壇以「創新．聯動．賦能─香港構築

全球老齡化應對新樞紐」為主題，匯聚了來自本

港與內地，以及馬來西亞、泰國、新加坡、芬蘭

及荷蘭等亞歐多地的老年醫學、護理、公共衞

生、生物醫學工程、智慧康養產業的代表，圍繞

衰老標準化評估、營養干預、慢病管理、數智賦

能老年照護等核心議題，透過主旨報告、分論壇

研討、圓桌對話及青年學者分享，多維度呈現全

球主動健康與老齡化領域的最新研究成果與實踐

經驗。 ●香港文匯報記者楊盈盈

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）面對人口急速老
化，港大副校長兼醫學院院長劉澤星指出，全球正
迎來「人口老化的海嘯」，必須各地由政府、醫療
系統與社區協作應對。他在論壇主旨演講中分享港
大在預防、基層醫療與智慧復康（SmartRehab）的
最新實踐，並期望以科技與多語支援，把健康服務
真正帶入家庭與偏遠地區，推動主動健康。
劉澤星強調，要確保長者得到妥善照護、維持健
康，並在患病時獲得有效治療，需要政府、醫療系
統與社區共同協作；其中政府在城市設計及健康服
務供給方面尤其關鍵。同時，社區整體是否能接納
並支持高齡者，亦是推動健康老齡化的重要條件。
劉澤星以港大醫學院的工作為例，說明如何在
「預防」與「疾病後照護」兩端同步推進。
他表示，醫學院歷經百餘年發展，在醫生培訓以

外已逐步拓展為涵蓋護理、中醫、生物醫學科學等
多學科，並與生物醫學工程、藥理與藥劑等部門協
作的跨專業體系，使不同專業人員能共同照顧年長
且脆弱的族群；2024年，港大醫學院成立了綜合基
層醫療健康協作平台，整合醫師、護理及中醫從業
者團隊，推動以預防為導向的基層醫療，並同時透
過訓練增加基層醫療人力，深化社區參與，並進一
步影響公共政策。

讓長者在家能輕鬆使用
談及科技在復康與健康管理的角色，劉澤星表

示，未來可進一步整合腦神經刺激、穿戴式裝置與
多模態AI，以推進更精準的個人化復康與健康管
理。他於演講後接受記者訪問時補充指，全球各地
多個團隊正研發類似港大的SmartRehab應用，關鍵
在於方案必須方便市民之餘，亦能配合醫護工作流
程，更要真正「入屋」，讓長者在家中也能輕鬆使
用。要達成上述目標，團隊需進行大量實境測試，
並與病人保持緊密溝通，按需要持續優化；當項目
逐漸成形，亦要思考如何擴大應用規模、物色合適
投資者，並讓業界理解其社會效益與可持續性，在
造福病人與投資回報之間取得平衡，令項目得以長
遠運作，惠及更多有需要人士。
他進一步說，希望相關復康科技應用延伸至偏遠

及資源匱乏地區，協助全球更多民眾獲得更便捷的
健康支援；針對偏遠地區推廣，「語言支援」尤其
重要，現時港大的SmartRehab程式已支援11種語
言，未來將進一步開發多種非洲語言版本，擴闊服
務覆蓋。
劉澤星最後以《哪吒》名言「我命由我不由天」

總結指，「主動健康」的精粹，在於每一位市民大
眾的自主管理，在飲食、運動及護理上更積極，在
尚未患病時及早踏出第一步，合力營造健康社會。

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）中山
大學香港高等研究院院長徐安龍在論壇
主旨演講中表示，本身同時具備西醫與
中醫背景，長期感受到兩種體系在溝通
上的困難，因此希望建立一套「共同語
言」，讓雙方更有效交流，從而更好地
發展長者健康照護策略，並推進醫療設
備研發等工作。
他指醫療策略正經歷由以藥物為主的
「反應式醫療」，走向結合藥物、設
備、運動與生活型態的「主動式健康照
護」，並可以從時間維度、空間維度，
以及由被動轉為主動的角度，理解這一
轉變的意義。他以「能量流」作為理解
生命與健康的底層邏輯，強調健康是能
量在不同系統間的流動、分配與協調能
力；老齡化則可理解為「重要資源」長
期分配的改變。
他認為，高齡者健康不僅是器官狀
況，更牽涉全身性的「運動」能力，包
括肌肉與免疫；心理因素如孤獨、憂鬱
亦會影響身體系統的流動與分子運動，
令血管、淋巴與消化系統等出現遲滯或
僵硬，繼而誘發疾病。隨年齡增長，維
持此種能量需求與動態平衡的成本亦會
上升。
徐安龍最後提出，推動主動健康既需
跨學科整合，亦必須保持對科學、介入
與語言邊界的自覺，以審慎且具尊嚴的
治理方式維持醫療可信度。香港具備連
結東西方思想與新科學前沿的優勢，期
望號召更多同道共同討論合作，從香港
出發探索新的健康科學與健康模式。

另一場主旨演講中，芬蘭奧盧大學醫
學院健康科學與技術研究中心、肌肉骨
骼生物學教授Ali Mobasheri 談及長壽
研究的地理版圖時指出，香港屬全球關
注的「長壽地區」之一，正面對人口高
齡化挑戰，65歲或以上人口於去年已
佔25%，男性及女性平均壽命分別升至
82.7歲及88.2歲，預料到2046年，長
者比例將增至36%。

長壽關鍵在於維持關節功能
他表示，未來慢性病患或達 300萬
人，其中65歲或以上慢性病患約佔整
體人口31%。在老化趨勢疊加下，關節
疾病的醫療與社會負擔勢將持續攀升。
他強調，健康老化與長壽的關鍵在於
維持關節功能，並指出糖尿病、肥胖與
骨關節炎關係密切，糖尿病可令骨關節
炎風險增加46%；肥胖則是最主要、亦
最可改變的風險因素之一。若能結合飲
食、運動及代謝層面的綜合干預，有望
減痛、延緩病情，甚至降低關節置換風
險，對香港及內地均具參考價值。

●與會代表徐安龍同時具備西醫與中醫
背景。 香港文匯報記者黃艾力攝

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）今屆
主動健康論壇特設青年學者論壇，面向
全球新生代科研工作者徵集從未曾於學
術會議公開的老年醫學與健康老齡化領
域前沿研究，由業內專家統一評審，並
擇優選出59名青年學者安排於會上作
口頭匯報或壁報展示，其中10人獲頒
「亞洲老年醫學會青年論文獎」。
獲獎者之一、華中科技大學臨床醫學
博士張宇聰昨日向記者介紹其團隊利用
小劑量特拉唑嗪治療動脈硬化的得獎成
果，可望為血管衰老尤其是動脈硬化的
患者，提供全新解決方案。
他形容，有關研究「可能是目前唯一
針對性地降低動脈硬度的治療措施」，
希望能為維護老年人心腦血管健康，及
其他血管相關的多個組織臟器功能維護
與疾病預防，提供重要干預手段。
他表示，目前小劑量特拉唑嗪已通過
相關部門審批，並已正式作為院內製劑
在武漢同濟醫院用於治療動脈硬化；未

來計劃依託全國建設的標準化血管衰老
管理中心，推動更大範圍的推廣與應
用。
談及未來發展方向，張宇聰認為，可
穿戴設備與人工智能於老年健康評估及
臟器康復有很大潛力，他亦正參與血管
健康評估與心腦血管狀態監護等可穿戴
設備功能研發工作，期望未來社會能在
維護健康、治療疾病做到高效、公平、
人人可及，並可根據個人需求獲得個性
化的保健服務。

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）香港加速邁向國
際創科中心，同時面對人口老化壓力，積極參與
今次論壇的上海養老服務和老齡產業協會會長李
勇認為，香港作為開放型城市，具備連接全球的
優勢，在養老領域既可成為全球資源與創新成果
的集聚地，也可成為輸出地，應進一步發揮樞紐
作用。
展望未來五年亞洲「主動健康」與「健康老齡
化」趨勢，李勇提出三大方向，包括重新認識
「老年人」概念，正視活力長者延續就業，以及
「小老人照顧老老人」等現象，並透過政策與政
府支持推動相關安排；善用AI（人工智能）等新科
技為養老賦能，帶動服務與模式創新；加強護理
人才培養，完善專業能力、使命感及薪酬保障。
他並強調銀髮產業須具可持續性，形成政府、社
會與民間共識，共同回應全球老齡化挑戰。
科大訊飛港澳首席代表閻晴溪則指，香港醫療
體系成熟、科研國際化，兼具連接內地與全球的
優勢，是AI賦能「主動健康」的理想示範窗口。
她提到，訊飛醫療2024年底在港交所上市，成為
「醫療大模型第一股」，公司最新中期業績顯
示，旗下AI健康助手業務收入增長74.9%，可見
相關發展潛力，期望未來能結合香港需求，推動
AI在輔助診療、慢病管理與居民健康服務等場景
落地，為醫生減負，亦為市民健康護航。
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●張宇聰研究利用小劑量特拉唑嗪治療
動脈硬化。 香港文匯報記者郭木又攝


