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陳友作客張與辰擔任限定DJ的新城廣播台
慶特備節目，並笑言今次前來做嘉賓是

為了追回食物盒。陳友稱跟與辰及其他家人
都稔熟，亦向張媽媽承諾過會照顧隻身留港
的與辰，因此早前與辰做腎石手術期間，也
煲了鹹豬骨粥到醫院探望對方，讓張媽媽安
心，「個盒都未還返我」。

煲粥探張與辰盡顯關懷
與辰指陳友不僅在工作上關心他、在生病

住院時照顧他，在他遇到困難時也給予鼓
勵，讓他非常感謝；並希望就今次做主持的
機會，聆聽對方分享做樂隊、導演及人生心
得。曾任導演的陳友認為，與辰不僅能唱歌

作曲，其個人誠懇的特
質也適

合演戲，建議與辰應更全面地發展，例如創
作更多個人音樂故事，並將其製作成MV、音
樂劇或短視頻。陳友再形容與辰擁有一種童
真、直接且真誠的性格，猶如小朋友，演戲
方面較適合演出被欺負、逆來順受的角色。
與辰本人則自言學生時期被欺負會直接還
手，但成長後變得較無所謂，因每一個傷口
都只會令自己更強大。
陳友續謂，與辰的姐姐在吉隆坡帶他買了

一款美味的頭抽，更一口氣買下120支運回香
港送給親朋好友。提到阿倫演唱會一票難
求，笑問有否用頭抽換門票？他坦言最初阿
倫也說手上冇飛，但最後也準備了 16張給
他。提到阿倫近日談到兒子和未來新抱，應
該心情「靚爆」，陳友表示重點是阿倫開
心，但不會把對方的喜悅作分享，只道阿倫
為演唱會非常努力，已經瘦了12磅，還想

多減5磅，腹部也瘦了兩圈，希
望對方努力達標。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）連詩雅、林奕匡、湯怡、
鄧小巧、浜口愛子等昨日出席ViuTV三個全新節目《人妻
私房料理》、《直樂 VIURIETY》及《孩子，你怎樣長
大？》發布會。
連詩雅與林奕匡早前為主持的《孩子，你怎樣長大？》

分別赴新加坡及韓國拍攝，體驗當地小朋友的上課模式。
林奕匡笑言因不知要到韓國拍節目，去完旅行緊接開工，
笑指若行程掉轉更好，可將當地所學用於教導兒子。他指
韓國有許多專科學校，連電競也有，被問到將來兒子想在
電競發展可會批准，他笑說：「如果有天分都可以嘗試，
但家想個仔多啲接觸天然事物。」他又指兩歲大的兒子
喜歡出街，幾乎每日都要外出，一聽到「去街」便自動穿
鞋。
連詩雅則赴新加坡拍攝，當地有14歲女孩是一級F4賽

車手，亦有15歲女孩精於唱歌劇，甚至設有教做生意的科
目。她謂參與節目後獲啟發，應讓小朋友從小作多方面嘗
試，幫助建立自信。連詩雅的女兒「小星星」現時兩歲，
每周六日都要上興趣班；被笑指是「虎媽」，連詩雅解釋
興趣班以耍樂為主，女兒很喜歡返學。前日女兒N班開
學，雖然僅上90分鐘，但返學後勁喊，不過她笑指女兒只
是演戲，因為5分鐘後已自動去玩。9月1日正式開學當
日，她與老公已請假陪女兒上學：「因為一生人一次，除
非有好大嘅Job，我都擔心自己會感動到喊。」
林奕匡則透露未有為兒子報讀N班，但有安排上其他興

趣班。他的兒子跟
連詩雅女兒年紀相
仿，之前亦有相約
出來玩，他又讚
「小星星」語言能
力好。被問到是否
想生個女，他笑
說：「冇咁快。」
湯怡、浜口愛子
及鄧小巧三位人妻
為《人妻私房料
理》擔任嘉賓，會
上分享拍攝趣事。
湯怡自言整甜品較叻，正餐必要時才出手，老公麥秋成沒
有嫌棄，對方廚藝亦很好，不過大時大節才會下廚：「老
公擺盤好靚，但擺到啲嘢食凍晒。」她透露老公對芝士敏
感，試過煮白汁芝士意粉，他食了一啖即面有難色，她只
好炒蛋給他吃。她笑言老公追求她時不知其最拿手是煮芝
士菜式，只吃過她做的曲奇，被她「呃咗返嚟」。
浜口愛子笑言最拿手是煮玉子、佐酒小食及咖喱野菜
飯，全因老公吳業坤喜歡。她自爆曾煮無水雞但煮唔熟，
令老公叫她不要再煮中菜。她又指老公最叻煮公仔麵、辣
酒煮花螺和肉餅煲仔飯。談到吳業坤身形變肥，她笑指老
公想減肥，所以好少吃東西。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀） 前晚一集《夫妻
的博弈》，陳曉華與郭柏妍上演「純白 Battle」。
陳曉華在劇中一直以霸氣行政 Look 示人，前晚換
上純白長袖連身短裙，展露修長兼「白到發光」
的逆天長腿，散發猶如自帶光環的氣質；至於郭
柏妍，劇中的百變 OL 打扮早前已獲網民激讚是
「教科書級」示範，前晚她更穿上白色性感婚
紗，步出試身室時輕提裙襬晒美腿，瞬間由可愛
風轉化為成熟性感美，婚紗 Look 再度在網上引起
哄動，不少網民大讚她是「最美新娘」。
與此同時，郭柏妍、林漪娸和張頴康繼續在劇

中「衰格」地發放笑彈。未過門的雪文（郭柏妍
飾），已不停跟未來奶奶李佩貞（林漪娸飾）爆
發「婆媳戰爭」。雪文試穿性感婚紗時，即被李
佩貞嫌太暴露；當雪文想選用西式白色喜帖，李
佩貞極力反對：「喜帖白色梗係唔得啦！」堅持
要用傳統紅色喜帖。其後李佩貞更要求一對準新
人在屋邨酒樓擺酒，全因有熟人可免收酒水費，
並沾沾自喜說：「呢鋪賺呀！」雪文立即「扭
計」想在六星級酒店擺酒。而白色喜帖一幕更引
發網民「洗版式」討論，幾乎一面倒認為不宜用
白色喜帖。

頭抽換飛有着數頭抽換飛有着數
爆爆譚詠麟譚詠麟為個唱減磅激瘦

陳友昨日亮相新城廣播台慶特備節目，大爆為張與辰煲粥送院的溫馨往事，談好友

譚詠麟（阿倫）為演唱會備戰的瘋狂狀態，透露其為演唱會激減12磅，目標再

減5磅；更笑言曾以頭抽向阿倫「換飛」，獲預留16張門票。

●香港文匯報記者子棠

陳友作客新城台慶節目

香港文匯報訊剛獲香港浸會大學頒授榮譽文
學博士學位的劉德華（華仔），馬不停蹄現身
新城知訊台，接受復刻版經典節目《我芝訂》
訪問，與新城廣播元老級主持陳小芝、啤梨
（葉文輝）及懷鈺重逢。27年後再度合體，三
位昔日主持由恭賀「劉博士」打開話題，華仔
則反過來祝賀小芝與懷鈺復出，四人暢談往
事，氣氛猶如老友聚會。
華仔笑言，自己與小芝相識多年，「數十隻
手指都不夠用」。他憶述當年每天駕車上班，
早上收聽小芝的節目，深夜收工仍聽到她的聲
音。小芝更自稱是「香港廣播史上唯一連續做
12小時節目而畀劉德華聽到嘅人」，引得華仔
即場大笑，三十多年情誼盡在笑聲中。
啤梨則分享1994年紅館演唱會的幕後秘聞。
當年他只是伴舞，尚未有資格擔任主舞，在舞
台上扮演華仔的「人肉凳」——隨舞台機關升
降，等待華仔繞場一周後在指定位置短暫停
留。華仔笑言：「你要見到佢核心力有喇，我
先夠膽坐。」被問到「坐得舒唔舒服」，華仔
更打趣說：「我都係詐詐諦坐！」
三位主持齊聲承認自己是華仔的忠實粉絲。
懷鈺回想入行初訪劉生「扑咪」時緊張得手
震，華仔得知對方多年來仍是「緊張的忠粉」
也感驚訝。懷鈺與小芝更叫華仔留意三人造
型，原來27年前（1999年）三人已穿着華Dee
牛仔褸拍攝造型照，足見多年來的粉絲情懷。
華仔在訪問中透露可能推出新歌，立即被三
人包圍催促。小芝復出後表示終於可以「狂
播」華仔的歌，更即場邀約首播、安排簽名，
甚至提議再辦一次「劉德華日」——全日節目
及歌曲全部圍繞華仔，重現昔日12小時專場盛
況。華仔笑着答應：「咁就靠你哋喇！」
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陳曉華郭柏妍上演「純白 Battle」
白色喜帖掀熱議

連詩雅林奕匡拍節目赴星韓「取經」
獲啟發鼓勵孩子多嘗試建自信

●●譚詠麟將於譚詠麟將於 99月舉行月舉行
紅館演唱會紅館演唱會。。 資料圖片資料圖片

●

劉
德
華
與
陳
小
芝
多
年

前
珍
貴
舊
照
。
大
會
供
圖

●

劉
德
華
與
主
持
人
陳
小
芝
︵
左
一
︶
、
啤
梨
︵
右

二
︶
、
懷
鈺
︵
右
一
︶
開
心
留
影
。

大
會
供
圖

●陳友讚張與辰擁有童真
與真誠的性格。

香港文匯報記者子棠攝

●連詩雅、林奕匡赴星韓體驗當地小朋
友上課模式。香港文匯報記者梁靜儀攝

●蘇志威分享
樂 悠 咭 初 體
驗。香港文匯報

記者子棠攝
●郭柏妍、陳曉華劇中白
色造型亮眼。

●（左起）鄧小巧、湯怡、浜口愛
子擔任《人妻私房料理》嘉賓。

香港文匯報記者梁靜儀攝

●陳友任張與
辰新城節目嘉賓。

香港文匯報
記者子棠攝

香港文匯報訊（記者 子棠）蘇志
威現身「8．28 樂悠節」2026 啟動
禮，並參與跳舞環節助興。他更即席
分享首次用樂悠咭的感受，指當時在
灣仔用膳，因飲酒故不駕駛，改乘巴
士，並特意坐在孩童時最喜歡的上層
第一排，回憶兒時感覺。
笑指外貌年輕的他是否刻意在5月
3日的正日生日兼草蜢演唱會尾場當
天，在紅館公開有樂悠咭，以免被質
疑用者的身份？他笑稱只是湊巧，並
非刻意「大肆宣傳」，又大讚在3個
月用咭試用期內感覺都非常之好；又
笑言因自己也是受惠者，長女蘇君蕎
（Yumi）開設的餅店也成為樂悠咭
優惠商戶之一。
提到女兒榮升店主，他笑指已將
「蘇老闆」之名傳承給愛女，還喜見
女兒全憑自己努力開店，無需他在金
錢上支持，不過作為父親亦會在行動
上支持，日前「接女收舖」，就幫忙
女兒摺盒、貼紙、清潔廚房及洗「坑
渠」。雖心痛女兒每天由早上7時忙
到晚上10時，但亦對女兒堅持餅店
品質和衞生的態度很讚賞。蘇志威
稱：「她真的很努力，值得我如此支

持！我亦跟她說，今次開餅店
並非為賺錢，目標是做出好
味道的出品、令顧客驚喜及
稱讚，實現個人夢想。」
談到草蜢早前為古天樂擔
任演唱會嘉賓，他大呼
玩得很開心。問到古
天樂（古仔）的舞蹈
如何？他風趣指古仔
跳得很好，是威脅
樂壇的「舞林霸
主」，是有天賦
做 跳 唱 歌 手 的
「練舞奇才」。


