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在香港馬圈，練馬師廖康銘（Mark）的崛起無疑是
一個勵志故事，由昔日 15 歲踏入澳洲蘭域馬

房由低做起，到如今在香港站穩陣腳，這條路他走了
超過四十年。
早在上世紀八十年代末，廖康銘便加入澳洲殿堂級
練馬師甘明斯馬房擔任助理，至90 年代轉為傳奇人
物活侯夫人效力，並展開長達近20年的合作，期間
他兼任職業騎師，更曾以中文譯名「馬力行」遠赴澳
門及韓國客串，並三奪澳洲甘柏拉馬場冠軍騎師。談
及騎師生涯最難忘的一刻，他回憶起2011年9月的告
別戰，當天他策騎活侯夫人馬房的Power Broker一放
到底勝出，在全家人的見證下為騎師生涯畫上完美句
號。掛靴後，他繼續擔任活侯夫人的得力副手，親手
為「比亞路」與「繁花似錦」等名駒操練備戰。
2016 年他在悉尼蘭域馬場正式開倉，其間憑「影子
英雄」等佳駟揚威多項大賽，2023年則選擇來到香
港展開新篇章。

三季淬煉建立致勝方程式
來港短短三季，廖康銘的成績突飛猛進，首季交

出 31 場頭馬後，上季將頭馬數字翻倍，季內大部分
時間高踞榜首，最終以61場頭馬獲練馬師榜季軍。
面對成績的躍進，他保持一貫謙厚態度：「馬房運作
模式其實沒有太大改變，主要是馬匹質素提升，給了
我們更穩固的基礎，從而吸引更多馬主支持。」作為
一名極具耐性的練馬師，他主張給予新馬足夠時間適
應香港環境，再於適當時候給予相應操練。「在香
港，一季能贏出50場或以上已是豐收，這也是我每
季努力的目標。」
不過起初從澳洲轉戰香港也帶來過不少挑戰，他坦
言最難適應的是香港獨特報名出賽制度：「在澳洲，
我想報哪一場都可以；但在香港，必須靈活運用『保

護權』與『王牌』替馬匹爭取出賽資格。幸好獲得力
副練黃裕亨（Henry）幫忙，現在我們已經摸索出一
套運作成熟的方程式。」

打吡圓夢頂級團隊與騎師互相輝映
回顧上季最令廖康銘自豪的榮耀時刻，莫過於「白

鷺金剛」勇奪打吡大賽。「打吡就像是『香港的墨爾
本盃』，是一場連不看馬的人都會關注的盛事。前季
『祝願』僅以些微差距落敗，上季旋即憑『白鷺金
剛』圓夢，能在來港第三季就攻下打吡，真的太美
好，也讓我迫不及待想再贏！」
除了打吡大賽，上季「祝願」在冠軍一哩賽的勝仗
同樣舉足輕重。他直言致勝關鍵在於馬房團隊成功將
馬匹狀態在關鍵時刻推至巔峰，以及頂級騎師布文的
完美發揮。「大賽非常需要布文這種抗壓能力極高、
能讓馬匹完全放鬆的騎師，發揮馬兒潛藏及全部實
力，他在這兩場大賽都交出了滿分表現。」

新季挑戰：育成下一匹打吡馬
新一季，「祝願」將以10月19日的沙田錦標作季

內首戰，終極目標鎖定年底的香港一哩錦標；而「白
鷺金剛」則會先出戰9月27日的慶典盃熱身，隨後共
同進軍香港一哩錦標。面對兩匹頂級賽駒，廖康銘笑
言也很好奇布文屆時會如何選擇：「不過就算布文只
能騎其中一匹，我也不愁沒有好騎師搶着操刀！」

專注當下 對15歲自己的寄語
除了於一級賽爭功，廖康銘依然將香港打吡大賽這

項至高榮譽視為最重要目標，放在他的新季藍圖中，
四歲自購馬「展長風」被視為馬房衝
擊打吡的主要籌碼，該駒在新西
蘭服役時曾贏得

兩 場 打 吡
前哨戰，包
括二級賽雅旺
第堅尼，他認
為「展長風」
在正本戲新西
蘭 打 吡 出 戰
2400 米稍嫌偏
長 ， 來 港 挑 戰
2000米的香港打吡
途程正合發揮。事
實上該駒早在5月底
已開操，廖康銘更屢
次親自操刀為其快跳，重
視程度可見一斑。
雖然上季未能奪得冠軍練馬師，廖康銘卻完全

不覺得是遺憾。「上季的表現已讓整個團隊非常
滿意，我目前四五班馬相對較少，季尾發揮空間
有限。新一季我不會去想太多爭冠的事，只要為
每匹馬創造最佳條件，頭馬自然會來。」他亦表
示馬房自上季6月起已安排多駒唞暑，向馬迷大
派定心丸，指不必擔心會有「爭冠後遺症」。
從15歲的「紅褲子」一路走來，逾四十年的

汗水，換來今天在香港馬圈得來不易的一席之
地。如果可以跨越時空，對當年那個在馬房
默默打拚的15歲少年講一句話，廖康銘沉思
片刻後說：「保持專注，堅持到底，美好的
成果終會到來。（Stay focused， stay deter-
mined， and good things will eventually
come。）」這不僅是他對年輕時自己的寄語，
更是他四十年賽馬生涯最真實的寫照。

潘頓上季為廖康銘貢獻14場頭馬，包括三勝「白
鷺金剛」，廖康銘以激烈來形容這位冠軍騎師。
布文是冷靜派高手，上季贏「祝願」及「白鷺金

剛」盡顯功架，廖康銘用放鬆來形容他。
巴度上季為廖廐五度建
功，這位騎師衣着極具品
味，廖康銘認為其非常有
法國人風格。
霍宏聲獲廖康銘盛讚具
潛質，但可以更有耐性，
正如一般年輕人，需要按
部就班進步。

從馬力行到廖康銘從馬力行到廖康銘
成長換角色成長換角色 奮進寫傳奇奮進寫傳奇

簡評四位騎師
讚霍宏聲具潛質
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2026/2027馬季賽期表

全季賽事合共88次

沙田日馬 39次

快活谷日馬 1次 沙田夜馬 3次

快活谷夜馬 38次 沙田黃昏馬 7次

廖康銘由廖康銘由1515歲開始踏足馬圈歲開始踏足馬圈，，從助理從助理、、騎師騎師、、副練到練馬師副練到練馬師，，每步都每步都

用汗水及努力換來用汗水及努力換來。。三季前在港設廐三季前在港設廐，，從頭做起從頭做起，，幸好馬房運作有副練幸好馬房運作有副練

黃裕亨幫助黃裕亨幫助，，而太太而太太DonnaDonna則作為最強後盾則作為最強後盾，，令這位練馬師可以無後顧令這位練馬師可以無後顧

之憂之憂，，全力在港打拚全力在港打拚，，上季以練馬師榜第三名完成賽季上季以練馬師榜第三名完成賽季，，並攻陷打吡及並攻陷打吡及

冠軍一哩賽冠軍一哩賽，，獲得回報獲得回報！！ 文文：：BryanBryan及柏積士及柏積士
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●●廖康銘來廖康銘來
港三季累積港三季累積
136136WW。。

●●「「祝願祝願」」在布在布
文胯下贏冠軍一哩文胯下贏冠軍一哩
賽賽，，成為廖康銘在成為廖康銘在
港 首 場港 首 場 GG11 勝勝

利利。。

●●廖康銘盛讚副練黃裕亨廖康銘盛讚副練黃裕亨（（左左））工作表現工作表現。。

●●廖康銘辦公室掛起廖康銘辦公室掛起「「祝願祝願」」
（（左左））贏冠軍一哩賽及贏冠軍一哩賽及「「白鷺金白鷺金
剛剛」」捧打吡之威水相捧打吡之威水相。。

廖康銘來港開倉三季，與副練黃裕
亨合作愉快，廖康銘形容其組織力強
及忠誠，他回憶當日面試時，黃裕亨
之表現令其留下深刻印象，而且黃裕
亨處理工作非常妥當。而談到太太
Donna，廖康銘表示兩人相愛多年，兒
子今年28歲，Donna從來是其最強後
盾，當日他決定離開澳洲悉尼發展好
之事業及舒適圈，遠道來港從頭開
始，Donna依然百分百支持。

黃裕亨工作妥當太太百分百支持


