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2026年
8月30日 事實上，法國小酒館與咖啡館協會

早在2024年便已發起相關申遺倡
議，強調這些場所是時間的傳遞者，能
夠跨越世紀、連接不同世代，承載着法
式社交文化的核心價值。聯合國教科文
組織的非物質文化遺產名錄涵蓋口頭傳
統、表演藝術、與自然或手藝相關的知
識技術，以及各類社會實踐，而法國小
酒館和咖啡館所體現的社區生活與人際
連結，正好符合這些標準。倘若申遺成
功，它們將與法棍並列，成為法國生活
風尚的官方認證象徵。

以文化遺產凝聚國民認同
對於小酒館和咖啡館的申遺前景，協
會認為這些場所不僅是飲食空間，更是
法國人日常生活的縮影。無論是清晨的
一杯咖啡、午間的小食，還是傍晚的聚
會，都凝聚了人與人之間的交流與互
動。它們見證了法國的歷史變遷，也在
現代社會中持續扮演着社區紐帶的角
色，其文化意義遠超出單純的商業經營
範疇。馬克龍的公開背書，無疑為這項
申遺行動注入強大的政治動力，但後續
仍需經過聯合國教科文組織嚴格的審查
程序，才能確定最終能否
獲得國際社會認可。
從法棍到小酒館，
馬克龍政府持續

以文化遺產作為凝聚國民認同的旗
幟。法棍在2022年成功入選，曾引發
法國民眾對日常飲食文化的重新關
注，而今次將目光轉向小酒館與咖啡
館，則進一步將焦點從食品本身，擴展
至承載這些飲食習慣的社交空間。這些
場所長期以來被視為法國生活藝術的具
體展現，無論是遊客還是本地居民，都
能在其中感受到法式生活的獨特節奏與
人情味。馬克龍的倡議不僅着眼於文
化保存，亦希望透過國際認證提升法
國旅遊業的吸引力，進而帶動相關行
業的經濟活力。

評選需提出具體保護措施
然而申遺之路並非一帆風順。聯合國

教科文組織對非物質文化遺產的評選標
準極為嚴格，申請項目必須證明其對社
區文化延續具有重要意義，同時需提出
具體的保護措施，確保該傳統不會因現
代化進程而消失。法國小酒館和咖啡館
雖然在國內擁有深厚的群眾基礎，但近
年來受到連鎖咖啡店和都市生活節奏加
快的影響，傳統獨立經營的小店確實面
臨經營壓力。協會與政府需攜手合作，
提出有力的保存方案，才能說服評審委

員會認可其遺產價值。
馬克龍早前的表態，已

為2026年的法國文化政策定
下鮮明基調。他明確表達對這項
申遺行動的支持，展現政府對傳統
行業的重視。隨着申遺程序逐步
推進，法國國內勢必將展開更多
關於小酒館文化內涵與未來發展
方向的討論。無論最終結果如何，
這項倡議本身已成功喚起公眾對這些日
常場所的關注，讓更多人重新審視身邊
習以為常的生活風景，並思考如何在現
代社會中延續這份獨特的文化遺產。

50萬家銳減至不足4萬家 業者：勿到消失後才惋惜
聯合國教科文組織無形文化遺產申

遺項目近年備受各國重視，法國傳統
小酒館與咖啡館正面臨急劇萎縮的困
境，業界正積極推動將其獨特的社交
與文化實踐納入國際保護名錄。據統
計，1900年法國境內曾有約50.8萬間
小酒館或咖啡館，時至今日，這一數
字已銳減至不足4萬間。
導致這一現象的成因錯綜複雜，涵

蓋了去工業化與鄉村人口流失帶來的
城鎮空心化，1970年代企業員工餐廳
的普及，削弱了勞工外出用餐的動
機，其後公共場所禁煙令的實施及家
用咖啡機的廣泛使用，亦相繼減低民
眾光顧的意願。巴黎小酒館 Le
Vaudé sir的老闆安茨受訪時直言，近
年用餐時段客流顯著下滑，與周邊企
業因無力負擔高昂租金而搬遷，以及

新冠疫情後遠程工作常態化直接相
關，大批上班族顧客就此流失。

「所有世代階層在此交匯」
面對嚴峻形勢，身兼法國小酒館與
咖啡館協會主席的巴黎名店Le Mes-
turet東主方登，正領軍爭取聯合國教
科文組織的認可。他強調此舉不僅能
提升國際能見度，更有助於喚起公眾
對這項生活藝術的保護意識，並為偏
鄉社區的經營者提供實質支援。他指
出：「小酒館是社會的縮影，這裏有
儀式感、有發現，還有一種撫慰人心
的感覺，所有世代和社會階層的人們
都在此交匯。這裏發生的一切，這些
社會與文化實踐，就是未來的社交網
絡。」
對於這項申遺行動，業界普遍寄予

厚望。位於巴黎十四區、擁有逾140
年歷史的小酒館經營者認為，申遺的
核心意義，在於聚焦那些根植於日常
生活卻容易被忽視的事物，避免在消
失後才感到惋惜。

傳統小酒館價格實惠，趕時間的人會
吃一顆水煮蛋、點杯咖啡，迅速又便
宜地解決早餐。

傳統法式小酒館面臨前所未
見的生存危機，有業界人士將
衰退歸咎於快餐店崛起、社媒
盛行及家用咖啡機普及。然而
來自澳洲阿德萊德的咖啡師沃
伯頓卻在巴黎市中心逆市擴
張，其澳洲風格咖啡店生意興
隆，最近更開設第二間分店，
成為城中熱話。
沃伯頓當年移居巴黎，並非
為了品嘗當地咖啡，反而對法
式濃縮咖啡作出尖銳批評。他
認為法式咖啡帶有灰燼味且缺
乏甜度，幾乎令人難以接受，
與澳洲人習慣的豐富風味截然
不同。他在巴黎開設的咖啡店
Honor提供澳洲風味咖啡，吸
引大量曾到澳洲旅遊的法國年
輕顧客慕名而來。沃伯頓直
言：「我認為那些傳統小酒館
對年輕人來說有點拘謹。」他
相信隨着更多年輕巴黎人出國
遊歷，他們追求的是在海外見
識過的那種活力與氛圍。

倒閉東主：非常懷念和痛苦
與此同時，巴黎的傳統小酒
館正面臨嚴峻挑戰。這些以標
誌性帳篷和藤椅聞名的法式食
肆，承載着幾代人的集體回
憶。小酒館東主兼廚師方丹堅

決表示絕不會出售其餐廳，即
使生意大幅下滑亦不改初衷。
他拍打着店內的鋅製吧枱說：
「如果這吧枱能夠說話，它可
以講述136年的歷史。」方丹
透露，10年前早上8時至10時
之間能賣出150杯咖啡，現在
僅得50杯。他將衰落歸咎於快
餐文化、社媒的衝擊，以及法
國家庭日益普及的咖啡沖煮設
備。
另一名東主蒂博則未能倖免
於難，其經營數十年的小酒館
JoJo最終倒閉。他憶起結業當
日時，不禁說：「我感到非常
懷念和痛苦，因這對我來說就
像自己的孩子一樣。」他形容
在小酒館進餐並非單純分享一
杯酒或一杯咖啡，而是分享生
活中的時光，即使利潤微薄，
能身處其中已是樂事。
沃伯頓雖引入澳洲風格，卻
未有摒棄巴黎傳統，其咖啡店
保留標誌性的鋅製吧枱，讓顧
客可以站着享用早晨咖啡，強
調「對我們來說，與顧客保持
這種聯繫非常重要」。這份融
合本土特色與外來創新的經營
哲學，或許正是傳統小酒館在
現代社會中尋找新出路的啟
示。

傳統風味融合創新
澳咖啡師逆市擴充

法國總統馬克龍今年較早時在愛麗舍宮舉行的傳統主顯節糕餅
儀式上公開表態，希望將法國的小酒館（Bistro）與咖啡館，雙
雙列入聯合國教科文組織的世界非物質文化遺產名錄。這項提議緊

接在法棍於2022年成功獲選為非遺項目之後，進一
步彰顯法國政府對本土日常文化遺產的高度重視。

馬克龍在儀式上指出，這些場所不僅售賣大量
牛角麵包、法棍和傳統食品，更是法國傳
統技藝的前沿代表，他直言這正是法國希
望在聯合國教科文組織推動的事項。

街角浪漫聯繫不同世代
法國小酒館咖啡館申遺

巴黎市中心著名的花神咖啡館巴黎市中心著名的花神咖啡館。。

位於法國里爾的流浪狗咖啡館內，顧客與狗狗互動。

酒館是「人民議會」處處見自由平等
法國餐飲業界正積極推動將傳統小

酒館和咖啡館列入聯合國教科文組織
無形文化遺產名錄，業界代表強調，
這些每日從清晨營業至深夜的平民食
肆，正是實踐法國立國格言中自由、
平等、博愛精神的活生生的場所。

人人消費得起
法國傳統小酒館與咖啡館協會主席

方登在巴黎第二區經營小酒館，他受
訪時指出，平等精神在這些場所體現
得最為直接，店內價格實惠，無論是
商賈名流還是基層勞工，人人都消費
得起。他隨手拿起吧枱上的一顆水煮
蛋為例，這顆蛋只賣1歐元，但在時

髦的新式咖啡館，同樣的蛋可能要賣3
歐元。他又引用法國作家巴爾扎克的
話說，小酒館是「人民的議會」，各
階層人士在此討論時事、交流想法，
如果政治人物想知道民間疾苦，就應
該多去小酒館坐坐。
談到自由，方登表示小酒館容許顧

客高談闊論，言論空間相當寬鬆，有
時唱幾句歌或聲量稍大也無妨。巴黎
十四區小酒館經營者安茨亦指出，自
由是法式小酒館極為珍貴的特質，店
內經常有不同職業、族裔和宗教信仰
的人自由交流，場面偶爾熱烈得他需
充當主持人，在敏感話題出現時適度
打圓場，開個玩笑緩和氣氛。

至於博愛精神，方登分享了一個故
事：曾有一名露宿者每天清晨店門一
開便進來，向他說看到燈光亮起，就
知道一夜的焦慮可以熬過去。後來這
名露宿者在另一名熟客介紹下，找到
大樓管理員工作，有了棲身之所，也
與家人恢復聯繫。方登還記得，另一
名男子曾獨自在店內喝了 4 小時悶
酒，開始騷擾其他客人，他冒險上前
握手慰問，從對方眼神中看到濃烈的
悲傷，經引導才知道男子從南特趕來
巴黎，是為了處理女兒的身後事。方
登陪他談了兩小時，坦言無法減輕他
的痛苦，但至少能讓其沉重心情稍為
紓緩。


