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●責任編輯：簡 旼A7 要聞

開學在即，社會關注適齡學童人口結構性下降會否引發進一步的「殺校潮」。特區政府教育局局長蔡若蓮昨

日接受電子媒體訪問時表示，教育局會檢視未來5年及10年的區域人口變化數據作預判，若發現部分地區或收

生處於後段的學校面臨「縮班」風險，便會提早與辦學團體溝通並提出適切建議，期望具實力的辦學團體發揮

資源整合優勢，實現「強強聯手」，現時已有更多辦學團體主動表達商討併校意向。她呼籲辦學團體在考慮併

校前，必須提早向家長及教職員作充分而透明的溝通，以爭取共識。 ●香港文匯報記者莫楠

教育局倡辦學團體「強強聯手」防「縮班」
新學年局方續支援學生精神健康 高中增教量子物理課勿嚇倒

長假期結束後，學童容易出現情緒波
動、抗拒上學或身體不適。為關注

學童精神健康，教育局去年將「三層應急
機制」在全港中學恒常化實施，並同步擴
展至小學四年級至六年級試行，試行期至
今年8月31日（今日）。蔡若蓮透露，初
步統計在過去6個月，負責校外支援網絡
的第二層機制共錄得約220宗服務個案，
當中高小學生佔超過90宗。要轉介至第
三層支援、即涉及專業醫療介入的個案則
有90多宗，其中小學個案佔十多宗。

不少學校指「應急機制」有幫助
蔡若蓮表示，不少學校反映上述機制
非常有幫助，目前正積極研究如何進一
步善用該計劃，並承諾在公布新措施之
前，會維持現有的支援服務水平，未來
主要會在執行細節上作提升。她解釋
指，三層支援模式中，第一層在校內，
第二層結合非政府機構組成校外支援網

絡，局方會研究如何把兩者協調得更
好，惟整體形式不會有太大變化。
她又提到，最初大家不熟悉機制，
「虛驚一場」的轉介較多，隨着學校熟
習架構，運用日趨精準，個案數量相對
穩定，未見濫用情況。
她指出，每個個案均不相同，影響學
童情緒的因素眾多，部分源於生理因素
如抑鬱症，部分涉及家庭、朋友或人際
關係，亦有學生因對自己期望過高、面
對新環境適應或學業追求完美而受困
擾，難以簡單分類，局方會繼續支援學
生的精神健康。
為配合國家「十五五」規劃提出教
育、科技、人才一體化發展方向，特區
政府全面推進「人工智能+教育」行動。
教育局今年6月發布《中小學數字教育
發展藍圖》，近日再公布高中數理科目
課程優化措施，加入「基因編輯技術」
「量子物理學」及「狹義相對論」等課

題，引起外界憂慮內容偏向大學程度，
中學生未必能應付。
蔡若蓮以人工智能教育為例，指相關

內容同樣由初小開始教授，但不同階段
的教學深淺、方法與重點各有側重，公
眾無須被課程名稱嚇倒，其實量子物理
與狹義相對論看似屬大學專題，甚至是
部分學者窮一生研究的理論，但不代表
中學階段不能涉獵。
她解釋，當代不少科技應用與上述理

論密切相連，例如日常使用的GPS全球
定位系統，涉及位置修正所依據的基礎
概念，正與量子物理及狹義相對論有
關。課程重點只是要求學生建立基本認
知與概念，理解理論如何聯繫生活，從
而啟發好奇心；日後他們升讀大學再深
入學習時，便能更好連結既有知識。
資源配套方面，教育局向每校提供50

萬元撥款以支援中小學善用AI提升學與
教效能。蔡若蓮透露九成多學校已申請

撥款，而撥款其中一項重點工作是協助
學校制訂整體規劃，局方暑假已為學校
提供培訓與講座，介紹如何把數字教育
有機融入學校周年發展計劃，確保各學
科能加入AI及數字教育元素，為下學年

試辦數字教育視學做好準備。過程中，
教育局會收集和分享良好實踐經驗供其
他學校參考，明年則重點檢視各校落地
情況，按需要調整方向，確保措施穩步
推進。

香港文匯報訊（記者 高
鈺）開學在即，特區政府衞生
署衞生防護中心已透過教育局
去信全港學校，提醒校方應
採取適當措施以減低傳染病
在學校傳播的風險。中心總
監徐樂堅提醒市民，本港現
時仍處於流感季節，希望全
港學校及家長踴躍參與新年
度的季節性流感疫苗學校外
展計劃，及使用今年新推出
的醫健通電子同意書，以盡
早完成同意程序，讓學校更
早規劃及安排流感疫苗接
種。若學校未有參與該計劃，家長應於新
年度季節性流感疫苗接種計劃開始後，盡
快安排子女到參與疫苗資助計劃的私家醫
生診所接種疫苗。
本港自6月底進入流感季節，累計錄得11
宗兒童感染流感的嚴重個案。當中8宗已康
復出院、兩宗情況危殆及一宗死亡。中心最
新的監測數據顯示，現時季節性流感仍維持
在高水平。由於近月社區的流感傳播廣泛，
感染人數大幅增加，嚴重個案亦隨之上升。
中心預料開學初期流感仍會持續活躍，學校
亦可能出現爆發個案。

接種疫苗有效預防季節性流感
新冠病毒的活躍程度亦自6月起呈上升趨

勢，於8月初到達高峰水平後
已有所下降。中心自6月至今
錄得兩宗兒童相關的嚴重個
案，兩人均未接種新冠疫苗；
呼吸道合胞病毒的活躍程度近
期有輕微上升趨勢，但仍低於
近年的高峰期。中心認為，接
種疫苗是最有效預防季節性流
感、新冠病毒及其併發症的方
法，亦可減低入院及死亡風
險；出現呼吸道感染病徵者，
即使症狀輕微都應佩戴外科口
罩，不應上班或上學，避免前
往人多擠迫的地方，並應盡早

求醫。
至於蚊傳疾病，例如登革熱和基孔肯雅熱

雖不會人傳人，但學校應加強清除積水和預
防蚊子滋生的工作。
此外，手足口病是常見於兒童的疾病，今

年6月至7月，監察數據顯示其活躍程度曾
上升並處於高位，自8月中已下降至較低水
平，開學後學校和院舍可能出現零星爆發個
案，患病的兒童應留在家中。
中心提醒學校應按照預防傳染病指引執行
防控措施和處理爆發個案，如懷疑出現爆發
個案，應立即呈報衞生防護中心盡快跟進。
學校亦可參閱衞生防護中心基孔肯雅熱、登
革熱、季節性流感、手足口病及腸病毒71
型感染網頁。

香港文匯報訊（記者 高鈺）香港近年接
連舉辦不同的體育盛事，體育經濟亦成為社
會的關注焦點，而人才培育是進一步推動相
關發展的關鍵。團結香港基金最新研究發
現，本港中學生有近三成人表明有興趣在
未來投身體育行業，但入行要求和途徑不
清與缺乏實踐機會是主要障礙。基金提出
九方面的建議，包括應從中小學體育課和
社區外展訓練入手，推廣遊戲化運動以普
及運動參與；優化生涯規劃，讓青少年了
解體育行業包括治療、統籌、分析和市場等
多元崗位；同時豐富場地及訓練資源，做好
學業與運動雙軌發展的工作，系統支援運動
員職涯發展。
團結香港基金近日發表「『體』見未來：

為青年打造體育行業之路」第一階段研究，
聚焦中小學層面，探討如何鞏固體育人才培
育基礎。研究在今年初訪問了逾40間中學
近1,100名學生，28%的人指對投身體育行
業感興趣，逾半人指對運動的興趣是吸引入
行的主要因素，亦有不少人看中行業的收入
水平，及成功榜樣的形象。不過亦有46%受
訪學生指出，不清楚入行要求和途徑，是阻
礙其投身體育行業的主要因素，27%則指缺
乏實踐機會。
基金指出，要有效培育體育行業人才，應
增加中小學生接觸不同種類運動的機會，透過
於學校體育課和社區外展加強推廣遊戲化運

動，及提供持續性的小眾或新興運動訓練，藉
以普及和提升學生群體對運動的興趣。

團結香港基金倡優化生涯規劃資訊
此外，針對受訪學生中，56%人對體育行
業的認知只限於運動員、教練和體育教師，
基金認為可優化相關生涯規劃資訊，幫助
更多學生了解，包括物理治療、活動統
籌、營養師、心理學家、體育傳媒和公
關、球探，以至商業專員和分析師亦是行
業的一員。基金又建議應讓「M」品牌活
動主辦單位加入更多青少年參與元素，為
學生提供大型體育活動支援崗位的實踐與
體驗機會，亦可加強與體育行業企業合
作，豐富業界參與。
除了運動普及和基礎參與外，團結香港基
金強調，青少年的潛質以至精英運動員的培
育是香港體育行業發展的核心環節，故建議
研究如何提高現有康文署設施安排的彈性，
供小眾和新興運動更靈活使用，亦可於安全
條件許可下，容許不同團體共用設施，同時
便利體育總會善用各區社區會堂及社區中心
推廣運動。
另外，基金建議可為全港中學編制指引，

以更有系統的靈活學習安排，支援更多學生
運動員雙軌發展，同時可檢視並優化各大學
的學生運動員入學和支援計劃，支撐青年體
育人才發展。

近三成中學生想吃「體育飯」
苦無實踐機會

香港文匯報訊（記者 劉
沐藝）浸信會愛羣社會服
務處「兒童及青少年身心
健康服務」公布「2026年
中學生幸福感調查」結
果，今年以「容貌焦慮」
為本年度主題。由於濾鏡
及美顏功能、社交媒體盛
行，外貌焦慮已悄然成為
影響青少年身心健康的重
要隱憂。調查發現，約
23%受訪中學生容貌焦慮
達高風險水平，須予以關
注 ； 其 中 女 生 比 例
（33%）較男生（15%）高
逾一倍。調查又指，容貌
焦慮愈嚴重，學生的社交怠倦、社交退縮及情緒困擾
程度愈高，幸福感則愈低。隨着AI濾鏡與社交媒體
演算法不斷放大「完美濾鏡」效應，青少年身心健康
正面臨新一輪挑戰。
有關調查於去年11月至今年3月進行，成功訪問了
1,318名本地中學生，以了解他們的幸福感、情緒健
康狀況、生活滿意度、容貌焦慮風險、社交怠倦及社
交退縮等情況。

港中學生整體幸福感維持一般
調查結果顯示，本港中學生的整體幸福感維持一
般，情緒困擾稍見回落。若以5分為滿分，受訪者整
體幸福感平均分為2.87分，與去年相若。抑鬱、焦慮
及壓力達中度至非常嚴重程度的比例，分別為17%、
15%及12%，較去年回落，但仍反映部分青少年正面
對不容忽視的心理健康挑戰，以女生及高中生較為嚴
重。「外貌體型」持續位列最不滿意範疇，近三成學
生對外貌體型不滿，該項目多年來穩佔生活不滿意度
首五位，且與情緒困擾顯著相關，反映外貌及身體形
象是影響青少年心理健康的關鍵因素。
社交怠倦與容貌焦慮互為惡性循環，今次社交怠倦
平均分為2.21分，社交退縮平均分為2.56分，女生與
高中生均高於其他組別。最常見表現為「只想沉浸在

自己的世界」（19%）及「儘管渴望與他人共處，仍
感緊張」（25%），可見青少年陷入「想與人連結，
又怕被看見」的矛盾中。
香港教育大學心理學系教授、教育及人類發展學院

署理院長陳家承分析，青少年對外貌不安時，容易出
現「逃避掩飾」或「威脅偵測」兩種反應，最終導致
社交耗竭與退縮。
浸信會愛羣社會服務處旗下精神健康綜合服務

「樂心匯」臨床心理學家紀正楠補充指，女生及
高中生情況尤為明顯，與傳統社會文化對女性外貌
的標籤、社交媒體演算法精準推送美妝瘦身內
容，及高中階段對「他人看法」高度敏感有關。
他建議青少年學習自我關懷，接納自己，主動篩
選社交媒體內容，透過多元興趣建立自我價值。

團體倡強制標示AI修圖濾鏡
針對調查結果，該處助理總幹事盤鳳愛建議，業界

應強制標示AI修圖濾鏡，引入「青少年專屬演算
法」，主動推送多元審美及心理支援資源，並定期公
開內容管控風險報告；建構預防篩檢體系：將容貌焦
慮及對AI未來的不安納入常規心理篩檢，加強公眾
教育，協助辨識演算法邏輯，並為家長教師提供實用
支援，以達及早識別與介入。

香港文匯報訊（記者 高鈺）莘莘
學子會在新學年返回校園，在學
業、朋輩相處等方面均可能面對
不同壓力，故民建聯深水埗支部
與香港心理衞生會日前舉辦「學
童精神健康關顧計劃啟動禮暨
『開學放鬆 D』學童精神健康講
座」，吸引區內約 150 名家長及學
生踴躍參與。

啟動禮上，一眾主禮嘉賓與學童一
同刺穿印有「憤怒」「焦慮」及「傷
心」等情緒表情的「壓力氣球」，象
徵攜手為學童及家長破除壓力、釋放
情緒，迎向充滿正能量的新學年。活
動透過精神健康講座及互動環節，協
助家長認識子女可能出現的壓力及情
緒信號，並學習以聆聽、理解和陪伴
的方式回應子女需要，協助他們以正

面心態迎接新學年。
主禮嘉賓之一的立法會議員鄭泳舜

表示，作為家長，一直學習與孩子相
處及調整自己的管教方法，故特意推
行這項計劃，希望能為家長提供更適
切的支援。香港心理衞生會總幹事陳
國溪期望透過計劃推廣互相支援、充
滿關懷的環境，讓孩子健康快樂地成
長。

多種傳染病恐校園爆發
11童流感重症敲警鐘
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「三層應急機制」
資料來源：教育局


