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港隊約港隊約580580人出戰名古屋亞運會人出戰名古屋亞運會

港協暨奧委會昨天假沙田新城市廣場舉行中國香港代表團授旗典禮，香港特區行政長官李家超、中
央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室副主任孫尚武、中華人民共和國外交部駐香港特別行政

區特派員公署副特派員花有，以及文化體育及旅遊局局長羅淑佩擔任主禮嘉賓。
行政長官李家超將香港特區區旗授予港協暨奧委會會長霍震霆、義務秘書長楊祖賜，
以及今屆亞運中國香港代表團團長黃寶基，並祝願運動員全力以赴、再創輝煌，他
在致辭時表示，亞運會是亞洲規模最大的綜合運動會，中國香港運動員在過往
的亞運會屢創佳績，上屆杭州亞運會更刷新紀錄，奪得8金16銀29銅共
53面獎牌：「我相信大家一定能夠延續去年第十五屆全國運動會上那
股拚盡全力的奮鬥精神，在全亞洲的競技舞台上全力以赴，再創佳
績，為國家、為香港贏得更多榮耀。」
李家超強調體育的意義遠遠不止於獎牌榜上的數字：「中

國香港運動員在賽場上堅毅不屈、永不言敗，是香港精神
的最佳寫照，可以跨越語言和文化界限，向世界展現我
們的自信、我們的軟實力，說好中國故事、說好香港
故事。」他亦感謝港協暨奧委會、體院、各體育總
會、教練團隊和工作人員：「大家的專業和付
出，是運動員安心備戰、突破自我的強大後
盾。」

黃寶基：盼為大家帶來驚喜
中國香港代表團團長黃寶基表示，港隊

今屆亞運有四個項目是首度出戰，分別
是現代五項、摔跤、藝術體操及板網
球，對港隊而言是一大突破。上屆亞
運港隊取得破紀錄的53面獎牌，黃寶
基坦承會有一點壓力，但亦期待會帶
來驚喜：「我們有一些上屆獎牌項目
沒有納入今屆亞運，的確是會有一點
點壓力，如果要刷新亞運獎牌數紀
錄，我們需要在一些項目上有新突
破，希望大家都能理解，可以肯定
的是運動員們都做了充足的準備、
拚盡全力比賽，希望為大家帶來驚
喜。」
香港賽馬會亦會繼續贊助體院推
出「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」，
涵蓋七項大型運動會。而今屆亞運會
將是「計劃」新周期下首個涵蓋的大
型賽事。馬會將向在個人及團體項目
勇奪金、銀、銅牌的港隊代表頒發現金
獎，個人及團體金牌分別為100萬及200
萬港元；銀牌分別為50萬及100萬港元；
而銅牌則為25萬及50萬港元。

港協暨奧委會辦巡迴打氣活動
此外，為慶祝港協暨奧委會成立75周年及呼
籲市民支持港隊出戰亞運，港協暨奧委會將分別
於9月2日至6日在沙田新城市廣場，以及9月11
日至13日在觀塘apm，舉辦巡迴打氣活動，當中包
括以「75」為主題的互動遊戲，新城市廣場亦會舉辦運
動員分享交流活動，並展示全新的中國香港代表團隊服。

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）一張相片，對其
他運動員也許只是出征前的指定動作；對翁浚暐
與翁浚皓這對相差九年的兄弟來說，授旗禮上的
合照，更像是一個終於兌現的約定。
弟弟翁浚皓兒時跟隨哥哥學打棒球，後來轉項
踩上場地單車；哥哥翁浚暐則在棒球路上一直打
入港隊，年紀漸長，已走到生涯後段。兩兄弟本
來走着兩條不同的路，卻在亞運這個舞台上再次
重疊——同樣穿上香港代表團制服，同樣站在授
旗禮現場，終於拍成一張屬於他們的紀念合照。
「很難得一起去亞運，因為他可能是最後一
屆。一起穿上港隊代表團制服，授旗禮上終於拍
得成這張合照，很開心。」翁浚皓說。上一屆杭
州亞運，兄弟二人雖然都代表港隊，但因為比賽
場地相隔太遠，連見面都成了奢侈，更遑論同框
合照，今次終於補上這一幕。

翁浚皓回想哥哥第一次出戰亞運
時，自己還只是十零歲，甚至還未入香港隊。
「當時覺得阿哥終於代表香港出戰一個這麼大型
的比賽，是很開心的。我那時候也在想，可不可
以我也會一起出去比賽。」
而今屆的翁浚皓，心態也跟上一屆不同了。
「今屆第二次出戰亞運，我會說更有信心。」他
說，原因一方面是港隊在今年亞錦賽於團體項目
拿到銅牌注下強心針；另一方面，則是自己終於
學懂如何面對大賽壓力。「第二屆我認為是令我
知道很多事情如何控制，沒有那麼緊張。利用緊
張和壓力，來幫助我自己去表現得更好。」
如果說弟弟的成長，是從追趕哥哥，到追趕自己

的極限；那哥哥翁浚暐的心態，則是從第一屆的
「什麼都不知道」，走到如今的「知道自己想做什
麼」。

「今屆第五屆去亞運，以前就什麼都不知道，
現在打了這麼多年，就是你說定立的目標、或者
去到什麼環境，其實就清晰很多了。」翁浚暐
說，年紀愈大，去比賽的心情也會不同，「有點
淡淡然」。但這份淡然，並不是不
在乎。相反，是一種成熟運動員才
有的穩定。
哥哥沒有明言今屆一定是

最後一次，但話裏已透出
時間的重量。「坦白
說，不知道這屆是否
最後一屆，我還沒打
算退役，但是不知道還
會不會再被選入隊。」
所以對他來說，今次能和弟
弟同場，本身已是難得。

遲來合照彌補遺憾
翁氏兄弟並肩出征

香港文
匯報訊（記者 郭

正謙）今屆亞運中國
香港代表團陣容鼎盛，

當中只有11及 12歲的滑板
運動員黃爾萱和黃若澄更是備

受矚目，在亞運開幕前夕才年滿
12歲的黃爾萱因家庭活動與滑板結
緣，僅花四年時間已成為港隊一員，
黃爾萱媽媽表示自己見證着愛女透過滑
板運動煉就堅毅品格，希望她能在亞運
舞台上收穫寶貴的人生經驗。
滑板運動員黃爾萱和黃若澄是港隊於今

屆亞運年紀最小的運動員，兩人均表示沒想
到這麼快能夠參加亞運，心情既緊張又期
待：「都會擔心發揮不好，心情有點緊張，
不過亦很期待可以參加這麼大型的賽事，可
以認識到新朋友和見到一些新事物。」黃爾
萱又稱參賽沒有成績壓力，只求發揮出自己
最好的水平：「拿不拿到獎牌都無所謂，媽媽
跟我說過只要『do my best』就可以了。」
黃爾萱媽媽坦言愛女當初接觸滑板只是一
家三口的天倫活動，沒想到自己和丈夫都
放棄後，唯獨女兒能堅持下來：「我係一
直都有讓萱萱嘗試不同運動，結果她最喜歡滑板，沒想
到更因為滑板可以去到亞運。」黃媽媽表示愛女透過
滑板變得更加堅毅，今屆亞運亦會全家到現場支持：
「滑板其實是一個充滿失敗和挫折的運動，不過每
當練成一個動作後，那份成功感和喜悅都讓她能
堅持下去，很感謝一直以來都有滑板總會和
很多人幫助我們，看到萱萱接觸滑板後性
格變得堅毅，作為父母也很滿足。」

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）繼杭州亞運後，B-Boy C Plus
將再度代表香港霹靂舞出戰名古屋亞運。相隔三年，他再
站上亞洲舞台，心態卻已不一樣。上屆他想的是衝入
最前名次，向成績進發；這一屆，這位港隊今屆唯
一霹靂舞代表更想讓外界看見一個全新的自
己。
為了這次亞運，C Plus選擇了一條並不容
易的路——斬斷過去十多年的跳舞慣性，
重新整理自己的表演方式。「我們跳舞
其實有固定的組合和套路，我是將這些
東西拆散，然後把 ABCD 變成 DB-
CA。」他形容，這個過程很辛苦，
因為要把多年來身體自然記住的反應
拆開重練，初時十分不適應，但他
相信，只有這樣才有機會突破樽
頸。
過去的C Plus，較着重節奏上的緊

密與準確，靠清晰的拍子感爭取分
數；但經歷三年沉澱，他開始追求更
多層次。「我想在節奏和套路上多一
點Layer（層次），有多一些高低變
化。」他說，今次會更仔細鋪排節奏，
有高位、有低位，希望為觀眾和評判帶
來驚喜。
這份改變，不只是技術上的調整，也
是心態上的成熟。C Plus坦言，自己以
前會較看重結果，但現在更重視個人發
揮。「我想做到超越100%的自己。」
他強調，不看結果並不代表放棄或隨便
跳，而是相信只要把最好的自己展現出
來，結果自然會來。

香港文匯報訊（記
者 葉詩敏）第二度踏上亞運舞台，
棒球代表溫子賢覺得最大的轉
變，不在技術，而在自己的位置。
三年前，22歲的他仍是隊中較年輕的
一員，更多時候是吸收、學習、被照
顧；其後他輾轉在不同地方打球，見

識過不同層次的比賽，也經歷過傷患與起伏。如今再披港
隊球衣，他說自己不再是「小朋友」，而是希望把在外面
累積的經驗帶回來。
「出去不同地方長大了幾年，現在如果有年輕球員緊

張，我會知道怎樣幫他們調整心情。」他說，即使面對比
自己年長的隊友，也會在適當時候提醒、鼓勵。只是他不
想把這說成責任，「不是刻意覺得自己要多背一份責任，
而是希望大家都享受這個運動。」
溫子賢6歲開始接觸棒球，初中時在香港打球，及後赴
日就讀日章學園，接受更正規的訓練，其後到文化大學
延續棒球路。從2017年亞錦賽到杭州亞運，再到近年
代表福州海俠出戰CPB中國棒球城市聯賽，他一步步
在不同艱苦環境中累積自己。今季他在聯賽安打榜
位列第三，僅次於兩名美籍球員，成為港將新生
代中具代表性的一人。
相隔一段時間再回到港隊，溫子賢坦言不
太擔心磨合問題。「這個運動很有趣，我
覺得不是很需要夾。十個好的個體，
就會是一個好的團隊。」
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愛知．名古屋亞運會將於今年9月19日至10月4日舉行，港協暨奧委

會昨日（1日）在沙田新城市廣場舉行中國香港代表團授旗典禮，宣布將

派出超過800人的代表團，當中包括約580名運動員，參與30多個體育

項目。香港特別行政區行政長官李家超強調體育並不止於獎牌數字，勉勵

運動員在亞運舞台上全力以赴、再創佳績，向全世界展現香港精神。

●香港文匯報記者 郭正謙
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B-Boy C Plus
重塑自己求突破

●●港協暨奧委會舉辦巡迴打氣活港協暨奧委會舉辦巡迴打氣活
動動。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

▼▼港隊滑板代表黃爾萱港隊滑板代表黃爾萱（（左三左三））及黃及黃
若澄若澄（（左四左四））獲父母到場支持獲父母到場支持。。

香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

●●B-Boy C PlusB-Boy C Plus 盼讓外界盼讓外界
看見全新的自己看見全新的自己。。
香港文匯報記者葉詩敏香港文匯報記者葉詩敏 攝攝

●●溫子賢溫子賢（（第三排左一第三排左一））
與隊友合影與隊友合影。。
香港文匯報記者葉詩敏香港文匯報記者葉詩敏 攝攝

●●翁浚暐翁浚暐（（左左））和翁浚皓在授旗禮上和翁浚皓在授旗禮上
合照合照。。 香港文匯報記者葉詩敏香港文匯報記者葉詩敏 攝攝


