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數字教育藍圖千呼萬
喚始出來，筆者有幸參
與和見證各位同工、校

長、老師、家長、同學及業界朋友的共同努力，
希望藍圖對各位校長、老師及家長在引領學生於
數字教育學習中有一定程度的幫助。
要問藍圖起草的困難之處，在於科技發展一日
千里，尤其在人工智能（AI）方面的發展，只要
一天稍微不留神，在這個競賽中便會被狠狠地拋
離。要使這藍圖在短期內仍然合用並給予各位同
工數字教育方面的支持，便不能夠只盲目追趕科
技的發展，而是要開發學生的軟實力，包括解決
問題的能力，以及適應新科技的彈性與韌性。
現時大部分市民仍然停留在害怕被 AI 取代的
階段，甚至有些國家的教育政策禁止學生學習及
使用 AI。但其實面對 AI 蓬勃發展的正確態度，
是不要害怕及逃避，而是要駕馭、要擁抱。歷史
上所有顛覆性的技術都會改變生活及工作模式：
蒸汽機的發明、電的發明、互聯網的發明，哪一
樣不是推陳出新、改變世界的？而生存的法則就
是增強自己駕馭科技的彈性及韌性，而非抗拒和
害怕。
「應無所住而生其心。」假如過分執着於對

AI 或新科技的恐懼，這種關注便會變成心魔，適
得其反。越害怕越擔心就會越跟不上這個潮流。
接納及面對，好好地利用，便能提升工作及生活
的層次。
藍圖的另一個重點，就是培養學生的數字素
養。可是什麼叫做好的數字素養，社會還未有定
論，因為除了要學懂在科技社會中保護青少年的
身心健康，亦涉及很多道德倫理及哲學的觀念。
在解難能力方面，筆者曾於不同渠道強調

STEM 的重點是系統思維（Systems Thinking)，
尤其在於分析問題的核心 （Problem Definition)：
究竟在解決什麼問題、解決方案是否真的能夠解
決這些核心問題？
其實在這個階段還需要問：這些解決方案在道
德倫理下能否得到充分的支持？
利用 AI 生成已故親人的短片及圖像，給予在
世親人安慰，以解思念之苦，技術上已經非常成
熟。學生比賽中常有類似的作品出現，而且往往
成績卓越。其中一個因素就是評審也不過是凡
人，也會為親情「破防」。
但從心理健康的角度來說，要從失去親人的悲
痛中走出來，第一步就是要接受他們已經離開的
事實。即使過程非常痛苦，時間也許很漫長，但
這個階段必須要經過，人才能夠重新站起來，生
命才可重新出發。
沉溺於悲痛之中是飲鴆止渴，會不斷損害身心
健康，正如我們時常提醒學生別沉淪於虛幻之
中，要敢於面對悲痛，我們更要提醒受助者別再
躲在幻想中，成為電視劇 WandaVision（《汪達與

幻視》）中的緋紅女巫。
臨床心理學中的接納與承諾治療 （Acceptance

and Commitment Therapy）成功幫助受助者減輕
負面思想糾結帶來的負面情緒、重拾快樂，為
「如何才能活得好」提供答案。其中六個向度正
是：脫離糾結、接納經驗、專注當下、以己為
境、確立價值和承諾行動。愛自己、接納過去、
增強心理靈活性，才是擺脫痛苦的正確答案。
在兩位至親短時間內相繼離世的時候，筆者也

曾經沉溺於緬懷，不斷重溫他們的相片、錄影、
錄音，捨不得讓他們的身影、甚至氣味消失。在
這段漫長的歲月裏，失去的不單是快樂、健康，
甚至是自我肯定及對生命的期望。直到一朝猛然
醒覺，知道需要學習放下，活在當下，才豁然開
朗，重新出發。但這期間帶來的傷害，卻需要很
長一段時間去修補。

解難如何避免「好心做壞事」？
學生因為懂得關心他人而運用科技去嘗試解決

問題，絕對值得嘉許，亦是 STEM 的初衷。動
腦筋解難是第一步，但以什麼方向去解決問題，
以免「好心做壞事」，卻是一個人生課題。
有一些老師曾經擔心 AI 會替代老師的教學工

作。其實在 AI 時代，我們更加需要老師及家長
去引導學生怎樣才能夠善用科技去愛自己、去愛
身邊的人、去愛社會。這才是數字教育的本意。

●何臻言
香港新興科技教育協會培育科普人才，提
高各界對科技創意應用的認識，為香港青
年提供更多機會參與國際性及大中華地區
的科技創意活動，詳情可瀏覽www.
hknetea.orgq

Token（詞元）被稱
為AI（人工智能）時
代的新石油，每一個

Token的生成，背後都對應着算力和電力的消
耗。「算電協同」這一概念隨AI發展而出現，於
2026年首次被寫入政府工作報告，被列為新興基
建工程，可見其戰略地位。
所謂「算電協同」，指的是算力網絡與電力系
統的深度融合，強調算力與電力的一體規劃調
度，可以從空間協同和時間協同兩方面來理解。
空間協同，指的是算力跟着電力走。優先把大
型數據中心、算力園區布局在清潔能源豐富的西
部地區，就地消納綠電，減少「西電東送」過程
中的長距離輸電損耗。
例如甘肅慶陽的「東數西算」產業園，就憑藉

綠電充裕、電價低廉，吸引了不少算力企業來到
當地。相比東部地區，慶陽每度電可便宜兩到三
毫，以全年來計，一個大型數據中心每年可節省

上千萬元的電費支出。
對智能駕駛這類實時任務來說，把算力搬到西
部，會帶來傳輸延遲的問題，難以滿足其毫秒級
的響應需求，於是又出現了「東數海算」。
上海臨港新片區，就把數據中心建在近海海
底，並直接接入海上風電場。一方面就近利用風
電，減少輸電環節；另一方面利用海水為機房降
溫，降低製冷設備的能耗和成本，為AI算力提供
另一種空間協同的方案。

依用電高峰調動算力
時間協同則是指算力跟着高峰走，根據不同地
區及不同時段用電高峰的「時間差」動態調動算
力。浙江緊水灘與新疆米東兩大數據中心，就是
典型案例。早上8點到10點，東部的浙江迎來用
電早高峰，算力負荷重，西部的新疆此時算力相
對閒置；浙江就可以根據負載均衡策略，把部分
任務調度到新疆。到了10點到12點，新疆光伏

發電進入「高峰時段」，綠電充沛，當地就順勢
承接更多來自浙江的計算需求，特別是大模型訓
練這種強度高、可延時的非實時計算任務，盡可
能消納富餘綠電。
這種「削峰填谷」的方法，讓兩地算力負載都

穩定在60%至80%的最優區間，Token的電力成
本也下降18%。
「算電協同」的一面，是用更靈活、更低成本

的電力供應來「餵飽」算力；另一面，則是反過
來用算力提升電網的智慧程度。在傳統模式下，
電網的感知能力有限，它能預測一座城市的用電
高峰大致會出現在什麼時段，但很難精準到某個
社區、某一棟樓的負荷變化。
如今，在算力的加持下，情況發生了變化。隨

着大量感測器與智能裝置的布設，電網可以實時
獲取氣象變化、設備狀態、用電行為等多維數
據，並將這些海量信息匯入「智能中樞」，更精
準地進行負荷預測和智慧調度。
簡單來講，在算力加持下，供電系統可以預判

某天下午兩點，某城市的核心商圈將迎來用電高
峰；同一時間，遠郊風電場將迎來一陣強風，發
電能力迅速攀升；據此繪製出的高精度「預測地
圖」，幫助調度系統更容易做出高效決策。
總結來說，算力與電力如今不再是彼此獨立的

兩套系統，而是一個互相配合的整體。而這正是
中國邁向「世界Token工廠」過程中，「算電協
同」所扮演的關鍵角色。

●郭立新
簡介：當代中國（Our China Story）中英雙語網
站，以全新視角介紹今日中國的發展和現況，訪
問ourchinastory.com瀏覽更多豐富資訊。

「算電協同」助AI發展 中國邁「世界Token工廠」
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用「打印機」建屋 省料又美觀
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嶺嶺創新知

●山東的「算電島」專為AI數據中心提供一體
化供配電服務。 網上圖片

●新疆有豐富的太陽能資源，能源源不斷為全國各
地的數據中心提供清潔綠電。 網上圖片

互相合作，或許是群體生活與文化建立的基
石。然而，在合作之中，個體未必每次都能獲
益。因此，從「物競天擇、適者生存」的演化觀
點來看，個體間的合作並非總是必然有利的策
略。那麼，在演化過程中，物種（尤其是人類）
究竟如何發展出合作的習慣？這次就讓我們一同
探索這個課題。
博弈論中的「囚徒困境」，大家或許早已聽
聞；在物種合作的場景下，它也能派上用場。簡
單來說，兩位「囚徒」必須在合作與出賣對方之
間抉擇。若信守承諾未出賣對方，卻遭對方背
叛，將得到最差的待遇，而對方則獲得最佳回
報；即使雙方都選擇背叛，各自所得雖不理想，
但至少比單方面受騙來得好。
由此觀之，出賣對方似乎是理性的選擇——能

確保自己獲得較佳的結果。不過，雙方合作或許
無法拿到最高報酬，但每個人都能保障不錯的收
益，達至雙贏。

模擬「囚徒困境」15程式策略混鬥
為了研究自然中合作如何演化，科學家假設兩
個參與者反覆面對「囚徒困境」，並探討何種策
略能帶來較佳回報。
1980 年代，學術界舉辦了兩次公開電腦競
賽，邀請博弈論學者提出各種策略，並以模擬
方式比較其成效。博弈論學者提交了 14個不
同的電腦程式策略，這些策略五花八門，從永
遠合作到永遠背叛都有，此外再加上一個純隨
機策略（Random），由此模擬出 15 個參賽
者。
比賽採用循環賽制，每個程式都要和其他所有

程式（包括自己的複製體）反覆對戰。由於雙方會在多
次回合中互動，是否建立長期和諧關係，就成為重要的
考量。結果發現，回報最優的策略竟是「模仿」：第一
回合先選擇合作，之後每一回合的行動，完全仿照上一
回合對手的作法——若上一回合對方背叛，下一回合便
同樣背叛；反之亦然。
此外，模擬比賽中還加入了「演化」，即得分高的策

略「繁衍」，得分低的「消亡」，模擬自然選擇。「模
仿」策略在這種動態環境中也能穩定存活並擴散。
細想之下，此策略從不先發制人出賣對手，因此單
回合通常不會比對方獲得更高回報，但這一策略能夠
鼓勵合作，在與各種策略交手時，可取得非最高但穩
定的總收益，故而長遠成為最成功的策略。相較之
下，某些策略或許偶爾能贏得極高報酬，卻在其他情
境下慘敗。
運用博弈論，有助於理解相互合作為何能在自然界中
出現。在簡化模擬中，「以牙還牙」策略相對具有優
勢，關鍵在於它具備善良（不首先背叛）、報復（對背
叛做出回應）、寬容（在對方合作後恢復合作）和清晰
（行為模式易於被理解）這四個特性，這樣的結論似乎
與古人「以牙還牙」的智慧不謀而合。

●杜子航教育工作者
早年學習理工科目，一直致力推動科學教育與科普工
作，近年開始關注電腦發展對社會的影響。

AI時代更需引導學生善用科技愛社會

●從演化觀點來看，個體間的合作並非總是必然有利的
策略。圖為爭鬥中的印度黑羚。 網上圖片
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想像一下，未來興建
房子不再需要一磚一瓦
地砌築，反而是像打印

文件一樣，只需在電腦上設計好模型，按下
「開始」，一台機器便能自動將房屋「打印」
出來。這聽起來或許像科幻小說中的場景，但
事實上，這項技術已經在現實中出現，並逐漸
走向應用階段，這就是近年來備受關注的「3D
打印混凝土技術」。
簡單而言，「3D打印混凝土技術」是一種利

用自動化設備，將特製的混凝土材料一層一層
堆疊起來，從而直接建造結構的技術。它的工
作原理其實並不複雜。
首先，工程師在電腦中建立建築模型，確定

房屋的形狀和尺寸；接着，將水泥、砂、水以
及一些添加劑混合，製成既能流動又能快速硬
化的「打印材料」；最後，透過機器的噴嘴，
將材料像「擠牙膏」一樣連續擠出，一層一層
的疊加，最終形成完整的牆體甚至整棟建築。
與傳統建築方式相比，這種技術帶來了明顯
的改變。過去建造房屋，需要搭建模板、綁紮
鋼筋、澆築混凝土，再進行養護，整個過程不
僅耗時長，而且需要大量人力。而3D打印混凝
土技術則可以在很大程度上實現自動化，減少

人工參與，提高施工效率。一些實驗與實際案
例顯示，小型房屋甚至可以在幾天之內完成主
體結構建造。
除了效率提升，3D打印混凝土技術還具有環
保優勢。傳統施工過程中常常會產生材料浪
費，例如多餘的混凝土、廢棄模板等，而3D打
印可以根據設計精確用料，顯著減少浪費。同
時，透過優化結構設計，還可以在保證強度的
前提下減少材料使用量，從而降低碳排放。這
一點在當前全球關注氣候變化與可持續發展的
背景下，顯得尤為重要。
此外，這項技術還為建築設計帶來更大的自
由度。傳統施工往往受限於模板與施工工藝，
難以實現複雜曲線或不規則形狀。而3D打印則
可以輕鬆完成這些設計，使建築不僅實用，還
更具美感與創意。

科學家研在太空打印住房
目前，3D打印混凝土技術已經在多個領域開始

應用。例如在一些國家，這項技術被用於建設低
成本住房，以更低的價格與更快的速度提供居住
空間；在地震或洪水等災害發生後，也可以迅速
建造臨時甚至永久住所；在偏遠地區，由於施工
條件有限，3D打印能夠減少對人工與運輸的依

賴，提高建設效率。更令人期待的是，科學家正
研究利用月球或火星上的材料進行3D打印建
築，為未來人類的太空居住提供可能性。
當然，這項技術仍處於發展階段，也面臨一

些挑戰，包括打印結構的強度與耐久性是否能
滿足長期使用要求、不同氣候條件下性能是否
穩定、現有的建築規範是否適用於這種新型施
工方式等。
此外，由於相關設備成本較高，也在一定程

度上限制了其普及。因此，科學家與工程師仍
在不斷改進材料配方與設備技術，以提升其可
靠性與經濟性。
從更宏觀的角度來看，3D打印混凝土技術不

僅是一項工程技術創新，也代表着建築行業向
自動化、數碼化與可持續發展方向轉型的重要
一步。建築行業是全球資源消耗與碳排放的重
要來源之一，而透過新技術減少材料浪費、提
高效率，將對環境產生積極影響。
或許在不久的將來，「打印房子」會變得像
今天打印文件一樣常見。當你走在城市中，看
着一棟棟建築，不妨思考：它們是否可以用更
快、更環保的方式建成？未來的城市會不會由
「打印機」參與建造？

●肖睿 嶺南大學伍絜宜跨學科學院助理教授

國脈搏中

●面對悲痛，我們更要提醒受助者別再躲在幻想
中。 AI生成圖片

●「3D打印混凝土技術」利用自動化設備，將特製的混凝土
材料一層一層堆疊起來。 網上圖片


