
歡迎反饋。港聞部電郵：hknews@wenweipo.com

悠遊說
史話史話

長久以來，大眾對香港歷史的刻
板印象，多半停留在「由小漁村蛻
變成耀眼國際大都會」。然而，這
種單一的敘事往往掩蓋了這片土地

更深厚的歲月積澱。事實上，在繁華築起之前，香
港的新界地區曾歷經長達數個世紀的農業黃金時
代，優質農作物建構出屬於香港獨特的本土鄉郊文
明與歷史記憶。
香港昔日農作物之卓越，絕非後人憑空誇耀，而
是昭然記載於眾多歷史典籍與風物志中。清代《新
安縣志》便曾詳細記載：「大帽山，在五都，形如
大帽，上有石塔，山中出茶。」又載：「山茶，出
大帽山，大葉茶、甜茶、茶䔲。」（編註：茶䔲或
指苦䔲，即苦丁茶）昔日居住在大帽山一帶的客家
村民，順應自然地勢開墾梯田種茶。
大帽山得天獨厚的土壤與濕潤氣候，孕育出甘醇
回甘、蘊含淡淡花香與山野氣息的雲霧茶，相傳清
代時期更獲列為進貢朝廷的貢茶。
此外，現今屯門青山一帶在古代亦是名茶產地。
據清初學者屈大均在《廣東新語》中所載：「新安
杯渡山絕壁，有類蒙山茶者，烹之作幽蘭茉莉氣，
水濯十餘次，甘芳愈勝。」由此可見，當時屯門青
山的野山茶香氣幽雅、耐沖耐泡，聲名早已遠播香
江之外。
而在諸多農產品中，名氣最響亮者莫過於元朗平
原出產的「元朗絲苗」。元朗一帶地勢平坦，處於

山水與海水的鹹淡水交界，長年沖積出微鹹且極其
肥沃的泥灘。這種特殊的地理條件，培育出晶瑩剔
透的頂級靚米。元朗絲苗不僅傳聞曾進貢清廷，戰
後更成為出口遠銷東南亞的佳品。

旺角曾是西洋菜田
進入二十世紀後，新界的農業發展更趨多元，例
如源自粉嶺鶴藪村、葉濃莖厚的「鶴藪白菜」，以
及在元朗塱原、大帽山川龍一帶盛產的西洋菜，均
是享負盛名的本土名產。甚至連今日人流如織、商
舖林立的旺角，昔日亦曾遍布西洋菜田，現時旺角
「西洋菜街」的命名正是由此而來。
自戰前乃至二戰後的五六十年代，新界平原與河

谷間遍布萬頃良田，水稻栽培普遍採行一年兩造的
高效模式。彼時的香港絕非完全依賴外援的孤島，
而是一個自給自足、糧產豐盈的鄉郊社會。即使到
了上世紀八十年代，本地農產品產量仍高佔全港食
用量的三分之一，實實在地撐起了幾代香港人的飯
碗與生活底色。
昔日的新界大族不僅在新界本土精耕細作，更將
田產拓展至港島黃泥涌等地，租予佃戶開墾，足見
當時農業經濟的規模與影響力。
然而，時代的巨輪猛烈轉動，終究不可逆轉。自
上世紀六十年代起，香港經濟重心全面向工業及服
務業轉型。七八十年代間，新市鎮迅速崛起，沙
田、大埔、粉嶺、上水等新界地區的大量肥沃農地

被徵收作工業及住宅用途。同時，第二和第三產業
吸納了大量勞動人口，從事農業的人口不斷減少，
缺乏年輕勞動力注入，導致香港農業無奈走向式
微。
隨着農田相繼被棄耕，今日香港蔬菜自給率已跌至

僅約百分之二，昔日享譽盛名的絲苗與雲霧茶，亦逐
漸褪色為歷史陳跡。慶幸的是，近年有部分有心人推
動復耕，讓這些香港馳名農作物得以流傳後世。

當城市化抹去了稻浪與茶香，我們獲得了現代繁
華，是否也在無意中丟失了對泥土與自然的敬畏？
昔日本地農作物雖已不再像以往般普及，但其承載
的本土記憶與文化底蘊，仍值得每位香港人深思與
銘記。
●羅展恒 資深文化工作者，從事新聞及教育工作
多年，曾主理公民科和通識科相關網站及參與教科
書出版。

要盤點香港人最
喜歡的餐飲，我想
「打邊爐」（即火

鍋）絕對屬於三甲之列。天寒地凍時，火鍋絕
對是不二之選，一塊雪花牛肉入口，暖氣就會
從丹田中洶湧而至。（不過嘛，就算天氣暑
熱，火鍋也是我心中常常想到的餐飲……）
不同地區都有自己的特色火鍋，像川渝麻辣
火鍋、北京涮羊肉、東北酸菜白肉鍋等，但我
心中最愛還是潮汕牛肉火鍋。潮汕牛肉的靈魂
自然是牛肉，今天，我主要想說說它的靈魂配
料——沙茶醬。
在東南亞有一種食物，叫做「沙嗲」（Sate/
Satay），而它更被譽為印尼的「國菜」。記得
人生中的第一口印尼沙嗲，便是荃昌中心一間
小店的「沙嗲印尼撈麵」。這家小店由一對印
尼華僑夫妻經營，可能因為他們不過是想打發
時間，所以開門時間很不穩定，可以說每次去
都是「撞手神」（碰運氣），它的名物很多，
但核心離不開「沙嗲醬」。一份普通的「印尼
撈麵」，只要拌了它，就會變得很不一樣。可
惜，十年前它已經結業了。

沙嗲本指烤肉串
後來到了印尼旅遊，才發現傳統的印尼沙嗲
跟那間小店的好像有點不一樣。
印尼沙嗲基本上就是指經過醃製、用籤串起
來並以炭火烤熟的肉串。它的歷史與十九世紀
隨阿拉伯及印度商人傳入的烤肉（Kebab）文化
有着密切關係。當地人改良了它的做法，變成
了國家美食。他們會在烤串前，先用薑黃、辣

椒、芫荽、羅望子、大蒜與紅葱頭等香料搗碎
的醬料醃製肉類，並在烤肉時用香茅束反覆塗
抹印尼「甜醬油」（Kecap Manis）。
「甜醬油」糖度很高，在椰殼炭的熱力下，
醃漬過的肉香與焦糖化的甜香催化出這道國菜
的異國風味。雖然這時候烤串已經足夠美味，
但當地人還喜歡配上沾醬「Bumbu Kacang」食
用。這是一種由炒熟的花生碎、椰糖、羅望子
汁與辣椒熬製而成的濃郁醬料，由於印尼人通
常是搭配沙嗲食用，故此當地華人便稱之為
「沙嗲醬」。
在十九世紀初期，隨着「下南洋」的潮汕先
民從印尼回鄉，同時也帶來了南洋的飲食習
慣，其中包括沙嗲醬。
在本地化的過程中，潮汕先民因本地飲食習
慣使然，減去了沙嗲醬原來的辛辣配料，放大
了花生醬的比例，並加入了大地魚乾粉、比目
魚乾粉、蝦乾粉等當地土產，用油熬製，使它
的味道由原來的甜香辣變成鮮鹹微甜、略帶辛

辣。這種變奏而來的醬料，也就是我們現在所
說的沙茶醬。
隨着時代變遷，沙茶牛肉也有不同的變化。其

中，最讓香港人魂牽夢縈的，除了火鍋肥牛配沙
茶醬外，就要數早上茶餐廳的一碗沙嗲牛肉麵。
在此一提，潮州話「茶」字讀作「dê5」，其發
音其實跟「沙嗲」的「嗲」相近，可能在潮汕
先民心目中，「沙茶醬」就是「沙嗲醬」，只
不過是一種迭代更新而已。
據學者考證，在抗戰前，潮州當地的小食店

已有類似印尼沙嗲的小食。據說當時人們會用
竹籤串起牛肉汆燙，並配以沙茶醬食用。這樣
的沙嗲牛肉，其實也是印尼沙嗲牛肉烤串的變
奏，只不過是由「烤」變「燙」而已。當然，
靈魂醬料也變成了沙茶醬。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與
藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲
與非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷
史、文化專著。
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港曾為名茶產地 香氣如蘭聲名遠揚
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新學年又開始了，這是筆者投身教育界的第
四十個年頭。曾聽人說：「如果一位老師在教
學上不求上進，年年如是，那麼無論他有多少
年教學年資，也許只擁有一年的教學功力。」
同樣，一位校長若在帶領學校時不思進取，只
顧緬懷「當年風光」，也會慢慢追趕不上時代
的步伐。
「一年之計在於春。」作為教育工作者，
應在開學之時，找個時間停一停、想一想：
如何讓學生在這一學年更進一步？沒錯，是
進步——與自己比較，而非與他人比較。
「窮則變，變則通。」這是句耳熟能詳的
話，問題在於：要變化什麼？如何改變才能
使困局化為通途？要讓學生進步，或許不如
想像中困難。筆者建議，先從建立一些微小
而可行、能釋放孩子學習潛能的習慣開始。
以教學法為例，學校應走向以學生為中心
的教學，而所謂「以學生為中心」，即是引
導學生更主動地透過預習、閱讀、探究和發
問來尋找答案。暑假期間，筆者在一百五十
多位教職員面前進行數次公開示範教學，演
示如何有效教授文言文，特別選了《守株待
兔》、《鷸蚌相爭》、《岳飛之少年時代》
和《陳情表》四篇文章，由短至長，由淺入
深，層層遞進，逐步挑戰難度。
筆者向老師們解釋：只要調整教學方法，
就能更有效地發展學生閱讀文言文的能力。
學生在閱讀一篇文言文時，通常會遇到三類

句子。
第一類句子，是學生憑自身閱讀能力已能
應付的。這類句子應完全交由學生處理，讓
他們自行閱讀理解，讀後詳加解釋，使他們
感到自己也有能力掌握部分內容，從而減少
面對文言文的無助感。
第二類句子，是學生未能完全明白、只能
看懂部分字詞，但經老師點撥後便能逐步破
解的。按照「心流理論」，這類句子最具吸
引力——在理解與不理解之間，存在可探索
的空間。教師應先讓學生閱讀，找出他們懂
與不懂之處，再進行點撥；「不憤不啟，不
悱不發」，利用學生已懂的部分和教師的提
示，引導他們破解難點，為學生創造閱讀文
言文的成功感。
第三類句子，是教師判斷學生無法理解

的。既然如此，就不必浪費學生時間，由教
師直接講解。教導之後，宜鼓勵學生發問，
了解他們尚未掌握的部分，有需要時再補充
教學，逐一清除難點。重複是有效的學習方
法之一，溫故可知新，重複閱讀亦能使文意
自現。
暑假期間，筆者曾試用此方法教導個別學

生、老師和家長，他們均認為方法實用，既
提升了閱讀文言文的能力，也增強了閱讀信
心。
「操千曲而後曉聲，觀千劍而後識器。」
彼此共勉。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、中國文化研
究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個
校園生活環節中。

層層遞進提升文言文閱讀能力

化淺談文 光武帝劉秀出身劉氏
皇族，王莽統治末年，
他加入了綠林軍，後來

劉秀在推翻新朝政權中壯大，在平定了綠林、赤眉
兩股最大力量後，接着又消滅各地的割據勢力，統
一了全國。光武帝把洛陽作為都城，開啟了近二百
年的東漢時代。
光武帝參加過民間隊伍，了解到百姓的疾苦，所

以在位期間重視澄清吏治，加強法令施行。不過法
令只能管百姓，如要約束皇親國戚，便困難重重
了。當時居住在京城的皇親國戚，大多驕奢淫逸，
專橫跋扈，家奴也狗仗人勢，胡作非為，百姓敢怒
不敢言。公元43年，光武帝特召以執法剛強聞名的
董宣為洛陽令，希望他可以約束皇親權貴的不法行
為。
當時已經六十九歲的董宣上任後不久，即碰到
了一件頗為棘手的案子，案子牽涉到了光武帝的
大姐湖陽公主。事緣湖陽公主的一個家奴，在白
天行兇殺人，事後躲進湖陽公主的府第中。董宣
下令捉拿兇手，可是兇手一直藏在湖陽公主府第
裏不敢出來。董宣知道不能硬闖公主府第搜捕兇
徒，只好派人日夜監視，只要兇徒出現，立即把
他逮捕歸案。
有一天湖陽公主出門，讓那個犯案的家奴陪同乘
車，董宣知道後，立即前去攔下公主的馬車，他一
手抓着韁繩，一手拿着刀在地上來回劃着。湖陽公
主被一個小小的洛陽令擋駕，當然怒不可遏，便大
聲叱責董宣，但董宣毫不畏懼，竟然大聲數落公主
的過失，責備她包庇罪犯。湖陽公主的家奴被董宣
的凜然正氣震懾住，躲在馬車裏不敢露面，董宣突
然上前一把將他揪出，就地格殺。

湖陽公主感到奇恥大辱，即命車伕駕馬車直奔皇宮，向光
武帝告狀。光武帝聽了湖陽公主一面之詞，勃然大怒，即召
董宣入宮問罪，並且準備把他杖斃。董宣神態自若，向光武
帝叩頭請求道：「請陛下讓我說幾句，然後處決我。」光武
帝怒氣沖沖說：「你侮辱了公主，還有什麼話可說！」董宣
從容不迫答道：「陛下廣行仁德，除暴安良，才復興了大漢。
可是如今卻袒護親貴，縱容惡奴殘殺良民，長此下去，法制
敗壞，民心盡喪，將憑什麼治理天下呢？臣既入仕途，就只
知依法辦事，早已把生死置之度外了。不用亂棍，臣請自殺
於此！」說罷董宣即站起身，一頭撞向石柱，頓時血流披
面。光武帝見到這樣一個剛烈的臣子，大為吃驚，立即命令
太監抱住董宣。

光武帝稱董宣為「強項令」
其實光武帝聽取了董宣的慷慨陳詞之後，已明白董宣的做
法是對的，但認為做得有點過火，有損皇家的尊嚴，礙於姐
姐湖陽公主的顏面，光武帝就命董宣向公主叩頭賠罪，可免
一死。董宣卻說：「臣這件事沒有做錯，為什麼要賠罪？」
光武帝只好命太監按住董宣，強迫他向公主叩頭。董宣不顧
頭部的創傷，雙手用力撐住地面，倔強地硬挺着脖子，不肯
俯首求饒。太監未能使董宣低下頭來，也知道光武帝不想治
罪，便大聲說：「董宣的脖子太硬，摁不下去。」
旁邊的湖陽公主見光武帝不能制服董宣，便對光武帝說：
「你還是平民百姓的時候，家裏經常窩藏在逃的罪犯，官府
奈何你不得，現在當了皇帝，權力至高無上，為什麼連一個
小小的洛陽令也制服不了？」光武帝笑着回答說：「做天子
跟做平民不一樣。」然後轉過頭對董宣說：「強項令，你可
以出去了。」
後來光武帝不但沒有降罪董宣，還嘉獎和賞賜他三十萬錢。
董宣一文不留，全數分給了下屬。董宣敢於與皇帝的姐姐抗
爭到底，他執法如山，不避權貴的品性，確實令人讚嘆不
已。從此以後，京城裏的豪強貴族對董宣都忌憚七分，仗勢
欺人的行為較以前大為收斂。董宣打擊豪強的不法行為從不
手軟，因此被京城裏的人稱為「臥虎」。
董宣擔任洛陽令五年，七十四歲死於任內。光武帝得知董宣
去世，派人前去弔唁，使者看見只有單布裹着董宣的遺體，妻
子和兒女在一旁對哭，家中只有幾斛大麥和一輛破舊的車
乘。使者回去把看到的情形告訴光武帝，光武帝大為傷感
道：「董宣為官清廉，死後才被人知曉。」於是下令以大夫
的禮儀厚葬董宣。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十
年。
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印尼沙嗲入潮汕 減辣增鮮成沙茶
自由戲文

1945 年 9 月 2 日上午 9
時，日本投降簽字儀式在
東京灣的美國戰列艦「密

蘇里」號上正式舉行。日本外相重光葵
代表日本天皇和政府，陸軍參謀總長梅
津美治郎代表帝國大本營，在投降書上
簽字。
此次簽字儀式標誌着第二次世界大戰

暨世界反法西斯戰爭正式終結。中國作
為東方主戰場，抗戰歷時十四年，軍民
傷亡超過3,500萬人，經濟損失極為巨
大。中國軍隊在亞洲大陸牽制了日本陸
軍主力，為盟軍在歐洲及太平洋戰場的
最終勝利提供了重要支援。
這一天的歷史意義可從三個層面理

解：
第一，它終結了人類歷史上規模最大

的全球性戰爭。第二次世界大戰涉及60
多個國家、約20億人口，總傷亡超過
9,000萬。日本無條件投降後，法西斯
侵略勢力被徹底擊潰，戰後國際秩序得
以重建，聯合國隨之成立，和平與集體
安全的理念獲得制度性保障。
第二，它使中國的國際地位顯著提

升。自1840年鴉片戰爭以來，中國長
期遭受不平等條約的束縛，而抗戰勝利
使中國成為四大戰勝國之一，參與簽字
儀式及戰後國際規則的制定。
第三，它對後世提出深刻的和平警

示。戰爭造成無數家庭破碎與文明破
壞，和平並非天然存在，而是需要每一
代人持續維護。 ●文鯉
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日本投降簽字
具三層歷史含義
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