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李卓耀同門鬥苦戰晉級
港隊中羽大師賽次日悲喜參半
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香港文匯報訊（記者 李薇、胡永
愛）8月初剛打完世錦賽，9月初參與羽
毛球大師賽，兩周後即出戰名古屋亞運
會，密集賽程之下，對港將的體能考驗
不小。伍家朗坦言疲憊是客觀存在，但
這次賽事落戶深圳，地理上的便利把負
面影響降到最低，「肯定會有一些消
耗，畢竟這個比賽也需要時間做好準
備，幸好我們跟深圳比較近，影響已降
到最小。」
對於即將到來的亞運，第四次亦是最
後一次參賽的伍家朗直言要珍惜每一次
參賽機會，「我們目標是一場一場打
好，因為現在港隊全部男單的水平都差
不多，都是有競爭力的。但個
人心態上的話，每多打

一場，對我的生涯來說都是賺到。」儘
管亞運是重要目標，但伍家朗表示不會
把全部重心押注在這一項賽事，「就算
平時的公開賽，對我來說也很重要。我
的宗旨是做好眼前的挑戰，無論什麼比
賽都要爭取勝利。」

毋懼後輩競爭
對於香港羽毛球的整體發展，

伍家朗亦表達自己的看
法：「競技體育這
個 圈 子 ，

肯定要不停令自己進步，一些後輩的成
績也會慢慢上來，對整個世界羽毛球的
發展亦是好事。我不怕跟一些年輕
選手競爭，大家就是要拿自
己最好的東西出來
比賽。」

伍家朗珍惜參賽：每打一場都是賺到

香港文匯報訊（記者 郭正謙）第20
屆亞運會將於9月19日至10月4日舉
行，國家隊各運動項目陸續宣布參賽名
單，中國網球協會宣布將派出10人大
軍出戰今屆亞運，吳易昺、王曦雨及張
帥等名將均在陣中，不過男女單衛冕冠
軍張之臻及鄭欽文則未有入選。
根據公示名單，中國網球隊將派出

10名隊員出戰。男隊五人為孔維一、
張天匯、吳易昺、孟凡茗、姜福民；女
隊五人為王曦雨、張帥、楊釗煊、郭涵

煜及蔣欣玗，其中老將張帥將兼任女單
和女雙項目。
對於張之臻及鄭欽文雙雙缺席今屆亞
運，國家網球隊領隊呂亮回應表示選拔
遵循網球項目特點和職業規律，結合國
家需要與運動員個人意願，他亦強調名
單體現兩大特點：一是聚焦2028年洛
杉磯奧運會備戰，選擇最具競爭力的球
員爭取佳績；二是着眼長遠，選拔優秀
年輕球員積累大賽經驗，做好奧運備戰
梯隊建設。
名單中不乏亞運熟面孔。男隊領軍人
物吳易昺曾在2018年雅加達亞運會斬
獲男單銀牌；老將張帥同樣在雅加達收
穫女單銀牌；楊釗煊則在該屆亞運會奪
得女雙金牌。
回望中國網球的亞運征程，1986年
漢城亞運會上，李心意奪得女單冠軍，
成為中國網球亞運首金。1990年北京
亞運會，中國隊斬獲3金3銀1銅，創
下歷屆最佳戰績。此後女網持續強勢，
在2006至2023年間實現亞運女單五
連冠。男單方面，潘兵在1990年和
1994年連奪兩金，此後漫長29年無
金牌入賬，直至2023年杭州亞運會
張之臻奪冠，才打破這一魔咒。

張之臻鄭欽文
無緣名古屋亞運

香港文匯報訊
（記者 夏微 上海報道）

作為上海首個躋身UCI亞巡賽的
男子公路單車賽事，2026環上海．新城單

車賽將於9月4日至6日正式展開，再度串聯嘉
定、松江、青浦、奉賢、南匯五個新城。自賽事創辦以

來，環上海．新城單車賽就不單是一場速度與激情的騎行競
技，更是一場城市溫度與文化的鮮活傳遞。
昨日（2日）不少海外車手化身「城市體驗官」，深入五個
新城的人文地標。上午，來自輪峰ROTOR成都洲際隊的車手
走訪松江的上海辰山植物園，在睡蓮展示區域、小小動物園及
礦坑花園展開自然探索之旅。
下午，來自哥倫比亞麥德林洲際隊、澳洲凱旋巴迪瑞洲際隊
的車手及工作人員則前往嘉定的上海汽車博物館，展開一場穿
越汽車百年歷史的「車輪上的『騎』遇記」。 從1886年誕生
的奔馳一號到新中國第一代轎車紅旗CA72，車手們被館藏經
典汽車所震撼，並體驗古董車巡遊和「酷哇」無人駕駛中巴。
同一時間，愛沙尼亞快客洲際隊的車手則到青浦區金澤鎮的

金塢半島打卡，感受江南水鄉魅力。表演者用金澤鎮獨具特色
的傳統民俗舞蹈迎賓，車手們圍坐品嘗當地傳承百年的「阿婆
茶」，配以時令茶點。
值得一提的是，雖然當天突降大雨，車手們仍迫不及待體驗
水上單車，快速掌握技巧後，更即興來了一場水上單車競速比
拚。其後，他們在雨中划起龍舟，進一步磨合團隊協作能力。
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香港文匯報訊（記者 郭正謙）
第20屆亞運會中國女排12人參賽
名單正式公布。由隊長龔翔宇攜
手莊宇珊、吳夢潔領銜出戰，兩
名年輕球員張籽萱及郭中楠則遺
憾落選。今屆亞運中國女排與哈
薩克斯坦及菲律賓同處B組，目標
直指衛冕爭取三連霸。
中國女排於亞運往績堪稱一部
輝煌的冠軍史詩，自1974年德黑
蘭亞運會首次參賽獲得季軍以
來，中國女排已先後九次成為亞
運冠軍，更曾於1998至2010年間
實現四連冠。

用人延續「以老帶新」
本屆亞運會，中國女排將實行
「以老帶新」的方針，龔翔宇、
王媛媛、刁琳宇、王夢潔等富經
驗的熟悉面孔悉數入選，亦有吳
夢潔及莊宇珊等年輕攻擊手蓄勢
待發，不過兩名20歲以下的新星
張籽萱及郭中楠則無緣大名單。

亞洲排壇近年發展蓬勃，除
了韓國及日本等「老對手」
外，泰國亦進步神速，早前更於女排亞錦賽封
后，首奪奧運入場券。小組對手實力稍遜下，
預計中國女排可輕鬆出線，不過到淘汰賽才是
真正考驗，今屆亞運的衛冕之路絕不好走。

香港文匯報訊（記者 郭正謙）中國男籃公布
第20屆亞運12人參賽名單。胡金秋、胡明軒領
銜出征，而老將趙繼偉與效力NBA拓荒者的楊
瀚森雙雙落選。
中國男籃12人大名單包括賀希寧、胡金秋、
胡明軒、焦泊喬、李弘權、李悅洲、廖三寧、
龐崢麟、王俊傑、余嘉豪、趙嘉義與朱俊龍。
此前中國籃協公示的14人名單中，程帥澎與崔

永熙最終未能進入正選。至於楊瀚森的缺席亦
早有徵兆，中國男籃官方此前確認，為備戰
NBA，他將不再參加之後的世預賽；趙繼偉則
因年齡與傷病因素適度休整。
本屆亞運會，中國男籃與哈薩克斯坦、巴林
及菲律賓同處一組，當中菲律賓實力最強。自
1974年參賽以來，中國男籃13次出征亞運斬獲
8金2銀2銅，是亞運會奪冠次數最多的球隊。

中國男籃12人 胡金秋胡明軒領銜

●鄭欽文（左）與張之臻意外落選亞運
名單。 資料圖片
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●●伍家朗賽後直言珍伍家朗賽後直言珍
惜每一次參賽惜每一次參賽。。

香港文匯報香港文匯報
記者胡永愛記者胡永愛 攝攝

●●男單首圈上演男單首圈上演「「港隊打港隊打
吡吡」」，，最終李卓耀最終李卓耀（（右右））以以
局數局數22：：11力克伍家朗力克伍家朗。。
香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝

●●港隊新晉混雙組合吳芷柔港隊新晉混雙組合吳芷柔（（左左））//陳延澤止步首陳延澤止步首
圈圈。。 香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝

●●港隊女雙組合呂樂樂港隊女雙組合呂樂樂（（後後））//曾曉昕順利晉級曾曉昕順利晉級1616
強強。。 香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝
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首局比賽，
伍家朗進

入狀態偏慢，場上無謂失誤較
多，攻防節奏被李卓耀牢牢掌握，反觀

李卓耀進攻凌厲，網前處理穩健，分差不斷拉
開，以21：8率先拿下首局。經過局間調整，第二局伍

家朗改變戰術，防守韌性顯著提升，主動變換出球節奏，有
效限制住對手進攻輸出，最終以21：18扳回一局。到決勝
局，雙方依舊高強度對抗，分數咬得十分膠着，關鍵時刻李
卓耀心態更為沉穩，關鍵分處理更加老練，最終以21：17打
敗對手。
兩人平日一同訓練，對彼此技術打法十分熟悉，談及這場
比分緊咬的隊內較量，伍家朗表示：「我覺得大家都發揮出
自己訓練的水平，基本上要有的東西都打出來了，這是一場
非常高水平的比賽，最後勝負這些就看臨時發揮跟處理。」
李卓耀亦坦言，長年一同訓練造就彼此的高度了解，勝負往
往就在毫釐之間：「我們一起訓練，大家比較熟悉，贏還是
輸也就是一兩分的差距。」

呂樂樂夥曾曉昕女雙晉級
女雙32強賽事，港隊組合呂樂樂/曾曉昕迎戰中國台北選
手張淨惠/楊景惇，以20：22、21：13、21：16拿下比賽。
賽後呂樂樂坦言，對手的力量型進攻給她們帶來不小壓力：
「她們的力量、壓迫感做得非常好，我們準備的時候，教練
也一直跟我們說不要跟她們對抗力量，盡量走讓她們走位多
一點，這一點我們在第二、三局做得比較好。」她直言首輪
取勝讓團隊備受鼓舞：「因為世錦賽我們第一輪就輸了，今
天（昨天）很開心贏了，明天（今天）還有球打，希望能有
所突破。」
面對即將到來的名古屋亞運，曾曉昕透露了備戰方向：
「我們在訓練方面盡量提升強度，希望能短時間內提升速度
及力量。」

混雙「陳吳配」止步首輪
混雙方面，吳芷柔與陳延澤合作時間尚短，是港隊重點培

養的新生代混雙陣容。兩人以12：21、21：16、11：21落
敗，止步首輪。兩人賽後坦言發揮未達預期，陳延澤表示自
己發揮一般，「我覺得還有很多可以進步的地方，我們需要
把注意力放在怎麼改進每一場，做好總結，希望在往後比賽
可以打得更好。」吳芷柔則表示新組合在配合層面仍有提升
空間：「這一場比賽的發揮不太好，配合上還要改進。」
距離亞運愈來愈近，今站高級別賽事成為二人寶貴的練兵
機會。談及教練給予的備戰安排，陳延澤表示除
了按既定節奏推進訓練，亦會觀
看賽事短片，「多看一
些之前的比賽，看看有
什麼可以再改
進的地方。」

2026中國羽毛球大師賽進入第二日，男單賽場迎

來一場備受關注的「港隊打吡」，李卓耀與伍家朗展

開「同門」對決。經過三局激烈拉扯，李卓耀以21：8、

18：21、21：17戰勝伍家朗，拿下晉級次輪的席

位。女雙方面，呂樂樂/曾曉昕迎戰中國台北選手張淨

惠/楊景惇，港隊組合在首局遺憾落敗後及時調整戰術

完成翻盤，順利晉級。新晉混雙組合吳芷柔/陳延澤則

對陣馬來西亞的許邦榮/賴沛君，雙方展開三局較量，

最終港隊組合以1：2憾負對手，無緣下一輪。

●香港文匯報記者 李薇、胡永愛

20262026年年99月月33日日（（星期四星期四））

2026年9月3日（星期四）

2026年9月3日（星期四）

●責任編輯：吳瑞江 ●版面設計：顏玉玲B6 體育


