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新加坡鼟樂團將帶來突破古典音樂框架的現場演
奏，香港舞蹈團舞者則以肢體探索八雅精神，

引領觀眾在都市喧囂裏展開心靈之旅，感悟人與自
然共生之道，尋覓內心寧靜。作品亦承續中華文化
「天人合一、與自然和諧共存」的哲思，同時融入
綠色劇場理念：舞台盡量採用可再生、可循環重用
素材，致力縮減演出碳足跡，在傳承傳統文化之
餘，踐行環境保護責任。這趟連結香港與新加坡的
跨地域藝術對話，以獨特當代視角，綻放非物質文
化遺產全新魅力。
《八．雅》編舞黃磊談到，剛剛開始接觸到來自

新加坡的概念及創作總監（音樂）黃聖苗提出的八
雅這個概念時，他是非常迷茫的，「真實的感受是
不知道做什麼。八雅其實是不同時代古人的一種精
神內求，是安放情志的模式，但對現代人來講它沒
有一個故事。琴棋書畫每一個都可以拿出來做單獨
的表演，所以一開始我有點不知所措。」另一個難
題是，「我過往的創作習慣，是先有舞蹈概念和肢
體，再找音樂來填。這次反過來，音樂先進來，他
給了我20多首音樂讓我選，就像搭積木一樣要重新
組合，對我來說難度很大。」
然而黃聖苗卻非常信任黃磊，他認為這個形式在
舞蹈中的轉化是完全可行的，他說：「我從來沒有
跟他說『這個不可以』。跟他聊過之後就知道他對
作品非常認真，所以我毫無保留，他需要什麼我一
直給。1+1為什麼能等於 3？因為雙方都奉獻出完
整的 1，毫無保留才會大於 2；如果各留一半，0.5
加 0.5 就只能等於 1。」
打破隔閡的關鍵是坦誠。「少掉了人情上的世
故，不用怕說音樂不好對方會不開心。他很開放，
我反而能安心認真地溝通；我也會反過來想，怎麼
用我的舞蹈去達到他音樂想要的效果。」在黃磊心
中，好的跨界從來不是互相搶戲，而是彼此成就，
「我一直希望舞蹈不會搶音樂的戲，音樂也不會搶
舞蹈的戲，兩者是共融在一塊的。」
在長期的跨地溝通之後，黃聖苗帶着團隊來到香
港：「1 月份在排練廳的時候，本來只有無限的可
能性，慢慢看到作品開始成形，像看到一個寶寶要
出現了。作為音樂人我想像不出動作，看到他把難

題慢慢變成動作的時候，我就明白了，也更加相信
他。」

將傳統八雅轉化成現代價值觀
作為主題發起者，黃聖苗的創作初衷，是看見八

雅背後超越時代的價值內核。「每個雅逸並不只是
雅逸，它代表一個價值觀。比如說琴可能代表修
身，棋可能代表遠見。」在他看來，這些價值觀在
香港與新加坡的社會中從未消失，只是隨着時代變
遷換上了不同的外衣，「到我們現代2026的社會裏
頭，還是有意義、有價值，還是跟我們現在的社會
有關係的。」
有內地成長背景，又定居香港25年的黃磊，最終

找到了「當代人視角」這一核心切入點。他將八雅
一一對應到現代生活場景：「也許棋對他來說是一
種選擇，下棋就像人生的選擇；詩可能就像現在小
朋友的IG、Facebook；畫可能是iPad創作；琴就是
音樂。」在他看來，創作的核心從來不是復刻古人

的雅事儀式，而是「探討現代人怎麼繼承、反思八
雅文化帶給我們的感受」。
黃磊用肢體語言與視覺畫面將抽象雅意具象

化。以「花」段為例，他將節奏感強烈的音樂解
讀為周而復始的時間洪流：「舞者穿長裙流動，
用很當代的身體，8 分多鐘的畫面像萬花筒一
樣，讓觀眾感覺到花瓣流動、四季輪迴的形
態。」為了讓觀眾產生更深層的代入感，他更設
計了貫穿全劇的主角「雅」—— 一個以諧音命名
的現代女性，以她的人生日記串聯起不同城市、
不同階段的生命時刻，而每一段經歷都暗合八雅
的精神內核。

綠色劇場實踐 建立良性齒輪
除了藝術層面的探索，《八．雅》更將「綠色劇

場」理念貫穿創作全程，且不止於物料循環的表層
實踐，更深入創作思維底層，構建出藝術可持續的
良性齒輪。

在黃聖苗看來，環保分為兩個層次：大眾熟知的
物料減碳是其一，更深層的則是創作思維本身的可
持續 —— 而後者恰恰來自中國古老的藝術智慧。
「很多人想到文化可持續，只會想到布料、材料，
完全沒想到構思本身也有環保功能。對我來說，創
作裏的環保就是用曲牌的方式。」
他解釋，傳統曲牌體系中，同一支母曲可以演化
出無數首風格各異的作品，古人早已踐行了「循環
創作」的理念。「同一個曲牌母題，可以變成無數
首不同的曲子，這是古人就有的環保概念，不是我
發明的。用這個方式，能省下很多紙張、人力、電
力，這本身就是環保。」
出行層面，團隊也主動控制碳足跡。「香港舞蹈
團的人不用全部飛去新加坡，不然碳足跡太高，改
成我們人數較少的新加坡團隊過來，相對更環
保。」
黃磊則坦言，綠色劇場對他而言是全新的課題。
「一開始我其實不太了解這件事，過往創作只顧着
藝術表達，從來沒想過環保的問題。」但隨着舞團
設立專人跟進項目、不斷前置環保考量，他的創作
思維也在發生潛移默化的改變。
最直觀的變化是舞台製作邏輯的顛覆。「過往排
練用的道具、服裝，正式演出會重新做一批。這次
不會，確定好的道具，排練用的就原封不動上舞
台；就連排練穿的服裝，也可能直接用於演出，不
做重複浪費。」
創作時，他也開始習慣先問一句「是不是真的需
要？」「團隊有專人負責綠色劇場項目，會提醒
我：這個道具你是不是真的需要？材料能不能選可
循環的？服裝能不能用舊演出的布料拆解重製？強
迫我在創作的時候就多想一想，不要只顧着藝術表
達。」
在黃磊的規劃裏，這份環保實踐不是一次性的。
「這些道具、服裝會在香港、深圳，甚至以後新加
坡、英國的巡演裏重複使用，有比較長的生命
力。」他更希望，從《八．雅》開始，綠色創作的
理念能延續到舞團未來的所有作品中，「為環保盡
一分力」，真正讓可持續藝術從單一作品滲透為行
業常態，轉動長效的良性齒輪。

身處繁華都市的喧囂之中，舞蹈、音樂與劇場美學相互交織，

譜寫生命節奏。每一個舞步、每一段樂聲、每一幕舞台意境，都

是對八雅文化的深度詮釋。觀眾將隨這作品踏上一場心靈旅程，

潛心感受豐厚情感，體悟人與環境相依共生的智慧，追尋現代社

會逐漸遺失的內在平衡與寧靜。

由香港舞蹈團主辦，新加坡 樂團聯合製作的全新原創舞台作

品《八．雅》，為香港演藝博覽2026「伙伴節目」，同時亦是

「亞藝無疆」藝術節 2026 重點節目之一。創作靈感取材「琴、

棋、書、畫、詩、香、花、茶」八大中華雅事，糅合傳統美學與

當代劇場語彙，細緻演繹源遠流長的東方雅韻。

●文：香港文匯報記者胡茜 採排圖片：香港舞蹈團

舞蹈✕劇場✕跨文化音樂《八．雅》
日期：10月8至10日 晚上 8:00

10月10日 下午 3:00

地點：香港演藝學院 香港賽馬會演藝劇院

香港文匯報訊 毛俊輝劇藝慈善基金
會日前舉行成立發布會。基金會以資深
戲劇藝術家、教育家毛俊輝逾五十載的
劇藝積澱為核心根基，秉持「劇藝無
界、承傳無限」願景，正式開展香港劇
藝文化承傳、人才培育、藝術創新及兩
地文化交流工作，助力本土珍貴文化資
產傳承與活化。
毛俊輝深耕戲劇創作、教學研究與藝術
實踐超過半世紀。作為香港演藝學院建
校核心教學團隊成員、香港話劇團公司
化後首任藝術總監、香港演藝學院戲曲
學院創院院長，同時亦是香港和內地文
化藝術交流的資深先驅，毛俊輝多年來
堅持「融匯中西、推陳出新」的核心理
念，積極推動劇藝傳承革新與跨域融合。
出席是次發布會的嘉賓包括：香港特
別行政區政府文化體育及旅遊局副局長
劉震、深圳市文化廣電旅遊體育局副局
長丁中元、基金會創會主席毛俊輝、創
會副主席胡美儀，以及香港演藝學院校
長陳頌瑛、香港藝術節行政總監余潔
儀、香港話劇團行政總監梁子麒等兩地
政、文、教育界代表。與此同時，基金
會亦邀請多位業界翹楚組建權威顧問
團。
發布會上，創會主席毛俊輝發表致

辭，分享基金會成立初心與核心使命。
他坦言，正是業界同儕與社會友好的支
持與鼓勵，推動他成立這所突破傳統慈
善框架、專注劇藝領域深耕的慈善基金
會。未來，基金會將透過系統化劇藝研
創及「人才孵化計劃」，培育新生代劇

藝接班人，打磨兼具本土底蘊、國際視
野，能夠彰顯香港文化身份的優秀舞台
作品。基金會將搭建雙軌並行的藝術發
展體系：其一為向上突破的「無界劇
場 Open Theatre」，支持專才進階發
展、發揮創意精神，探討跨越當下的創
作版圖；其二為向橫伸展的「大眾劇場
People Theatre」，踐行藝術普惠、回
饋社會的初心，以專業劇藝滋養大眾身
心靈健康、服務社會。
基金會以搭建香港劇藝研創與承傳橋
樑為核心定位，亦將積極聯結海內外不
同領域合作夥伴，探索劇藝創作新技
巧、新模式，推動新世代的戲劇人才和
作品持續迭代升級。毛俊輝亦強調：
「這基金會不是毛俊輝個人的，是屬於
大家的。」呼籲社會各界積極關心、支
持香港劇藝事業，有錢出錢、有力出
力，同心守護香港文化根脈，讓劇藝薪
火代代相傳、生生不息。

毛俊輝劇藝慈善基金會成立
冀推動劇藝傳承創新

自澳門國際兒童藝術節於三年前創
辦，每一屆都會有吸引我的節目。不
過，三年下來，最令我印象深刻的，
是策展人以小朋友的角度為策展的核
心，不僅節目以兒童為觀眾對象，在
宣傳上及視覺設計也是從兒童立場出

發。例如設計了一個小精靈米卡為宣傳角色，由「它」
以「孩子的朋友」身份出現，向讀者介紹節目。雖然買
票的是家長，但兒童藝術節其實是為兒童而設，而且入
學了的兒童也能讀懂一些。因此，我覺得設定這個角
色，讓米卡直接跟孩子說話，可看到策展人真的嘗試以
兒童視角為出發點，去設計節目。
像去年演出的《斯拉法的下雪秀》，氣球可以滿場
飛，小觀眾可以嘗試在座位上拍打或輕撫飄過的氣球。
現代劇場一般規則比較嚴格，主辦者應該事前作了不少
協調才能讓小觀眾可以不用只坐不動，釋放好奇的童
心，讓他們在安全的範圍內自由探索。
另外，也欣賞主辦當局在大型演出之外，安排了一些
小型演出，讓更多想像滿滿的海外作品，可以與觀眾見
面。今屆由葡萄牙凡丹戈劇團帶來的戲偶劇《心之石
狼》便是一例。
《心之石狼》演出的場地不大，演區就在觀眾面前，距

離很近，於是現場感很強，讓人更易投入。雖然這次觀看
的是粵語場次，但演出本身語言不多，故事就靠親自操偶
的劇團藝術指導珊迪娜．奈維斯那靈巧的手指，一拉一
扯，娓娓道來。
演出的主要舞台是一張書桌般大小的桌子，布滿由木
頭、金屬或舊日用品堆砌成的各種建築或生物。奈維斯
帶領觀眾走進男孩彼得的內心世界，彼得心裏「住着」
的一群狼，它們象徵彼得的情緒和想像，也呈現了他的
快樂、恐懼、悲哀和夢想。那滿是物件的桌面就是彼得
的心靈小島，奈維斯的手作戲偶靈活生動，讓這小島

彷彿自有生命。

我很喜歡奈維斯以舊物作為道具或布景的材料，一個
舊水煲可以是另一個星球，也可以是彼得發夢的小山
丘；一個金屬零件可以是狼的身體，也可以是森林中的
石頭。道具的運用相當有機、多變而自然，充滿想像
力。而且，孩子在觀看時，會不知不覺地學到：舊了的
物品加添創意，就可以成為新的物件再用。很欣賞這種
不說教，而是讓環保觀念潛移默化的劇場思維。還有是
奈維斯如何呈現彼得與心中的狼對話。當她為彼得戴上
不一樣的狼頭套時，觀眾便看到他不同人生階段的經歷
與情緒變化，深刻而動人。
《心之石狼》另一有趣的地方，是它如何重新拆解普羅

科菲耶夫的《彼得與狼》。普羅科菲耶夫原作中的彼得面
對的是外在的挑戰，而《心之石狼》的彼得卻是面對內心
的不同面向。這個改編角度也許更貼近孩子的心理狀態，
也讓家長思考：有些是小孩子還未懂得以語言表達的情緒
與恐懼，應該要嘗試更多留意孩子的日常舉措。
散場後，一眾小觀眾都湧到桌邊，好奇地看彼得和

各式道具，還要跟奈維斯拍照，看到他們喜悅的面
孔，就知道有時不一定要美輪美奐的製作，也不必依
賴華麗舞台或高科技的燈光，以心製作，就能夠
抓住小觀眾的心。 ●文：江藍

敢敢觀觀舞舞台台

從《心之石狼》看澳門國際兒童藝術節
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●●毛俊輝劇藝慈善基金會日前正式成
立。 主辦方供圖

●●《《心之石狼心之石狼》》 澳門文化局提供澳門文化局提供

●黃聖苗（左）與黃磊 記者胡茜 攝

●演出融合舞蹈、劇場與音樂元素。

●《八．雅》以當代手
法展現古典雅韻，圖為
作品在排練中。

藝粹


