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「一帶一路」論壇開幕
逾60份政商協議將簽署
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港產航天員天宮開課港產航天員天宮開課

介紹介紹「「天韻相機天韻相機」」印證港科研融合印證港科研融合「「太空教師太空教師」」藉生活化實驗啟發學子逐夢星海藉生活化實驗啟發學子逐夢星海
厚植家國情懷厚植家國情懷播撒科創種子播撒科創種子

愛國愛港愛國愛港 鞠躬盡瘁鞠躬盡瘁
董建華先生辭世董建華先生辭世 各界深切哀悼各界深切哀悼

A1、A20 要聞

是次「天宮課堂」由香港特區政府、澳門特區政府及中國載人航
天工程辦公室共同主辦，主場館設於黎家盈母校荃灣公立何傳

耀紀念中學，李家超主禮致辭，數百名來自港澳多所學校的師生現
場參與。此外，全港大中小學校園紛紛響應直播，航天熱傳遍社區
各處。天地連線授課開始前，香港理工大學、香港科技大學及香港
大學的科學家先後講解本港近年深度參與國家航天的科研項目，而
黎家盈的中學及港大恩師，亦在場分享與她相處的點滴。

憶王亞平「天宮課堂」「陀螺」傳薪火
「天宮課堂」的授課與互動環節接近一小時，由黎家盈擔任主要

講解員，朱楊柱和張志遠分別作支援與補充介紹。正式開始時，黎
家盈強調：「可以在太空和港澳的同學們對話，我的心情特別激
動。」她特別拿起手中的陀螺說，它是「天宮課堂」第一課中王亞
平老師用過，如今傳到她手上，希望用它開啟意義非凡的太空之
旅。

「金紫荊」翱翔空間站
黎家盈拿出金紫荊廣場的黏土手工說：「紫荊花是香港的區花，

也是我思念家鄉的寄託。」她將紫荊花傳遞給朱楊柱，希望它「承
載着每位現場同學和香港市民的心意，在距離地面400公里的中國
空間站裏面自由翱翔，共同見證港澳地區同祖國同心逐夢，共赴星
海。」朱楊柱接過後說：「祖國始終是香港和澳門最堅實的後
盾。」

此外，黎家盈亦演示了擰濕毛巾的實驗：「大家看，水沒有流
下，而是附在了毛巾的表面。我再使使勁看看。哇！是不是像一個
手套一樣呢？」她解釋，這是因為在失重環境下，「水的表面張力
佔據了主導作用，水分子緊緊抱在一起並附在了表面。」
她補充，其實在太空不會這樣擰濕毛巾，「因為一不小心就會甩
脫很多小水珠，想要把它們收集起來就很麻煩。」正確的做法是
「讓它自然晾乾，或者是密封後廢棄」。

水球蘊學問 科創夢在天
是次「天宮課堂」，也藉生活化的實驗，帶出科學知識及對下一
代科創夢與愛國情懷的寄語。其間黎家盈和朱楊柱進行了一場「天
宮水球乒乓賽」。水球在兩塊球拍之間彈動，看似輕鬆有趣，背後
卻蘊藏着流體力學和材料科學的學問。朱楊柱表示：「希望可以把
抽象的知識，轉化為看得見的有趣現實，為每一位同學撒下一顆探
索科學的種子。」黎家盈則說：「小小的水球漂浮在400公里的高
空，就像香港和澳門的科創夢想，扎根在國家航天的廣闊平台。」
她還介紹，「天韻相機」是全球首款輕小型二氧化碳甲烷協同探
測儀，可在400公里軌道上精準鎖定全球溫室氣體排放源，被譽為
「太空慧眼」。
她說：「一台『天韻相機』，串聯起了香江與天宮，更印證了
『一國兩制』下科創融合的無限可能。」朱楊柱則表示：「未來還
會有更多港澳科研項目登上空間站，奔赴月球、探索火星。」

●香港文匯報記者劉沐藝

「天宮課堂．港澳專場」

昨日舉行，由神舟二十三號

乘組指令長朱楊柱、航天駕駛

員張志遠及香港首位載荷專家黎

家盈擔任太空教師。香港特區行政長

官李家超出席致辭時表示，國家載人航天工

程發展三十多年來，每一步都凝聚着中華民族自強不息、勇

於探索的奮鬥精神。黎家盈的故事正好說明，航天夢從來不

是遙不可及，港人同樣有機會翱翔星空，為中華民族的偉大

航天事業貢獻力量。黎家盈授課期間，展示金紫荊廣場的精

美黏土手工，並介紹空間站上香港科學家牽頭研發的「天韻

相機」，印證「一國兩制」下的科創融合，讓港澳同胞深入

了解國家航天科技的輝煌成就，厚植愛國情

懷，更好地融入和服務國家發展大局，為強

國建設、民族復興貢獻港澳力量。

（尚有相關新聞刊A2、A3、A19）

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 劉沐藝劉沐藝））香港載荷專香港載荷專
家黎家盈昨日化身家黎家盈昨日化身「「太空導遊太空導遊」，」，向公眾介向公眾介
紹了航天員的紹了航天員的「「星際餐單星際餐單」」與與「「太空之太空之
家家」。」。其中其中，，在核心艙的起居區域在核心艙的起居區域，，每位航每位航
天員均有一個睡眠區天員均有一個睡眠區，，還有洗手間還有洗手間。。睡覺睡覺
時時，，她要先進入睡袋她要先進入睡袋、、拉好拉鏈拉好拉鏈，「，「不然睡不然睡
着的時候就不知道飄到哪裏去了着的時候就不知道飄到哪裏去了，，還可能會還可能會
磕碰到自己磕碰到自己。」。」睡眠區周圍還放了她喜歡的睡眠區周圍還放了她喜歡的
小物品小物品——小朋友畫的畫作和黏土手工小朋友畫的畫作和黏土手工、、家人家人
的照片的照片、、香港特色小吃的模型香港特色小吃的模型，，還有警隊同還有警隊同
事送的提子公仔事送的提子公仔，「，「看到它們看到它們，，我就覺得自我就覺得自
己並沒有離開香港很遠己並沒有離開香港很遠。」。」
黎家盈介紹黎家盈介紹，，每個睡眠區都有可以觀察地每個睡眠區都有可以觀察地

球的圓窗球的圓窗，，空間站每空間站每9090分鐘就會環繞地球一分鐘就會環繞地球一
圈圈，，每日可以看到每日可以看到1616次日出日落次日出日落。「。「當我們當我們
經過中國上空時經過中國上空時，，我會找找粵港澳大灣區在我會找找粵港澳大灣區在
哪裏哪裏。。雖然香港的面積很小雖然香港的面積很小，，但如果我們經但如果我們經
過上空過上空，，在夜晚時在夜晚時，，它是一點很亮的光它是一點很亮的光。」。」
她又答應大家會多拍攝照片和視頻她又答應大家會多拍攝照片和視頻，，回到香回到香
港後跟大家分享太空之美港後跟大家分享太空之美。。
至於美食方面至於美食方面，，地面工作人員為航天員準地面工作人員為航天員準

備了種類豐富備了種類豐富、、營養均衡的食品營養均衡的食品，，有米飯有米飯、、
麵條麵條、、麵包等主食麵包等主食，，還有數十款特色美食還有數十款特色美食，，
包括紅燒肉包括紅燒肉、、胡椒腸胡椒腸、、宮保雞丁宮保雞丁、、黑椒牛柳黑椒牛柳
等等，，而脫水蔬菜加水後會還原而脫水蔬菜加水後會還原，「，「非常健康非常健康
美味美味。」。」

每日鍛煉每日鍛煉 抗骨質流失與肌萎抗骨質流失與肌萎
在太空長期失重的環境下在太空長期失重的環境下，，航天員面臨骨航天員面臨骨

丟失和肌肉萎縮的風險丟失和肌肉萎縮的風險，，每天都要花一兩個每天都要花一兩個
小時鍛煉身體小時鍛煉身體。。黎家盈指黎家盈指，，太空跑台是其每太空跑台是其每
天必用的設備天必用的設備，，由於太空中沒有阻力由於太空中沒有阻力，，跑步跑步
時要穿上太空背心時要穿上太空背心，，通過彈力帶固定在跑台通過彈力帶固定在跑台
上上，，這樣跑步的衝擊力就可以刺激骨骼生這樣跑步的衝擊力就可以刺激骨骼生
長長，，同時鍛煉肌肉同時鍛煉肌肉。。空間站還配備了太空自空間站還配備了太空自
行車行車、、抗阻及核心肌肉鍛煉裝置抗阻及核心肌肉鍛煉裝置，，以及企鵝以及企鵝
服服、、骨丟失對抗儀等可穿戴的失重防護設骨丟失對抗儀等可穿戴的失重防護設
備備，，全面保障航天員在太空的健康全面保障航天員在太空的健康。。

港澳學生
「天地對話」節錄

問題一：太空有沒有食物讓你想念香港？太空進食跟
地面有什麼分別？

黎家盈：太空食品會按營養和任務需求安排，例如出
艙前幾日不可以吃容易產生氣體的食物。這裏沒有重
力，食物和餐具要用魔術貼固定，打開包裝後要格外小
心，否則食物飄到儀器或通風管道就會影響正常運作。
進食速度要放慢，否則食物碎屑會飛出來。這裏的東西
都很好吃，但我也會掛念地面的美食，期待回港吃我最
喜歡的雞蛋仔。

問題二：在香港接受的中小學數學和科學教育，對你
今天的航天科研工作有什麼幫助？

黎家盈：數學教會我分析數據、找出規律、做出有依
據的判斷；科學讓我習慣先觀察、提出問題，再用實驗
和證據去找答案。這些能力在航天科研中每天都用得
上，但只有數學和科學是不夠的，日常工作會接觸工程
學、人體健康科學、環境研究等範疇，也需要良好的溝
通和團隊合作。我希望同學學好數學和科學，打好語文
基礎，同時多接觸不同學科，融會貫通。

問題三：你本身已有穩定的專業工作，為什麼會參加
國家的載荷專家選拔？

黎家盈：我從小並不是想成為航天員，但身為香港
人，能以航天員身份參與國家航天任務，是非常值得爭
取的事。這個決定並不容易，工作可以暫時放下，但家
裏有三個年紀比較小的小朋友，若被選中可能有幾年不
能陪在他們身邊，心情非常忐忑。後來跟家人詳細商量
後，他們都全力支持我。今天回頭看，我的教育背景、
訓練和工作經驗都成為我把握這次機會的重要因素，希
望同學好好裝備自己，機會來的時候要勇敢積極去爭
取。

問題四：神舟十一號曾搭載香港中學生設計的「太空
養蠶」實驗，如果換成蜘蛛，能在太空正常吐絲織網
嗎？空間站是否做過類似實驗？

朱楊柱：神舟十一號曾經搭載過六隻中國科學家培育
的改良桑蠶，太空蠶吐出的蠶絲更均勻、直徑更大，強
度和韌性都優於地面家蠶的蠶絲。天宮空間站沒有開展
過蜘蛛實驗，但國際空間站做過，蜘蛛織網有時比地面
做得更好，網更加對稱，而且蜘蛛會以光作為定向指導
來替代重力作用。

問題五：空間站還養過哪些小動物？牠們在失重環境
下表現如何？

張志遠：天宮空間站開展過多項動物在軌實驗，有小
鼠、斑馬魚、果蠅、線蟲等。去年有四隻小鼠搭乘神舟
飛船短暫到訪「天宮」，驗證了哺乳動物在軌飼養技
術，小鼠返回地面後還繁衍了太空小鼠後代。斑馬魚是
我國空間站首個在軌培育的脊椎動物，在失重環境下出
現身體顛倒、轉圈游動等有趣現象。果蠅是生物學經典
模式生物，也在天宮空間站安家落戶，繁育三代，並出
現飄浮、翻跟頭，其交配成功率顯著低於地面。
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●黎家盈演示了擰濕毛巾的實驗。 視頻截圖 ●水球乒乓比賽。 視頻截圖

●黎家盈在天宮連線中回應香港學生的信件。 視頻截圖

●金紫荊廣場的黏土手工在微重環境下飄浮。 視頻截圖

●李家超出席「天宮課堂．港澳專場」。圖為李家超與學生代表合照。 政府新聞處

●黎家盈介紹「天韻相機」出艙過程。
視頻截圖

●●黎家盈介紹空間站內的飲食保障黎家盈介紹空間站內的飲食保障。。 視頻截圖視頻截圖

●●空間站內空間站內，，每位航天員都有一個獨立的休息區每位航天員都有一個獨立的休息區。。
視頻截圖視頻截圖

●●黎家盈介紹黎家盈介紹「「太空菜園太空菜園」。」。 視頻截圖視頻截圖

●●黎家盈介紹黎家盈介紹「「太空跑台太空跑台」，」，是航天員每天必用的鍛煉設是航天員每天必用的鍛煉設
備備。。 視頻截圖視頻截圖

1937-2026

香港文匯報訊 新華社北京9月9日電， 「一
國兩制」傑出貢獻者，著名的愛國人士，傑出的
社會活動家，中國共產黨的親密朋友，中國人民
政治協商會議第十屆、十一屆、十二屆、十三屆
全國委員會副主席，香港特別行政區第一任、
第二任行政長官董建華先生，因病於2026年 9
月8日21時57分在香港逝世，享年89歲。

中央港澳辦致唁電
中共中央港澳工作辦公室、國務院港澳事務辦

公室致唁電對董建華先生逝世表示沉痛哀悼，
並對其親屬表示深切慰問。電文表示，驚悉董
建華先生溘然長逝，謹表沉痛哀悼，並致以
深切慰問。董建華先生的一生是愛國的一
生，奮鬥的一生，奉獻的一生。「香港好，
國家好；國家好，香港更好」是董建華先生一
生的名言，也是畢生貢獻國家、服務香港的生動
寫照，為世人樹立了光輝的榜樣，永遠值得我們

尊敬和懷念。

中央政府駐港聯絡辦致唁電
中央政府駐港聯絡辦向董建華先生家屬發唁

電，表示深切哀悼和誠摯慰問。電文表示，董建
華先生積極參與國家大政方針和重要事務的協
商，為國家改革開放和現代化建設事業積極建言
獻策，為強國建設、民族復興及香港繁榮穩定、
長遠發展做了大量卓有成效的工作。

李家超憶述董建華帶領港人共克時艱
香港特區行政長官李家超表示，董建華是香

港特區首任行政長官，在任7年多期間，帶領
香港成功抵禦亞洲金融風暴的衝擊，並帶領港
人一同努力面對各方面的挑戰，讓香港經濟強
勁復甦，社會保持繁榮穩定。他更以前瞻視野
建立機制，促進香港與內地經貿聯繫與協同發
展，為香港長遠競爭力奠下重要基礎，對香港

貢獻尤多。
澳門特區行政長官岑浩輝代表澳門特區政府及
以個人名義，對董建華的辭世表示沉痛哀悼，並
向其親屬致以深切慰問。岑浩輝表示，董建華長
期關心香港和澳門的交流與發展，積極支持粵港
澳大灣區建設，推動港澳協同融入和服務國家發
展大局，並多次出席澳門重要活動，為深化港澳
合作，弘揚愛國愛港、愛國愛澳精神貢獻寶貴力
量。
多位港區全國人大代表和政協委員表示，董建
華是一位高風亮節、令人敬重的傑出領袖，也是
「一國兩制」的傑出實踐者、守護者和貢獻者，
對他的離世表示沉痛哀悼。
本港政團紛紛表示深切悼念，讚揚董建華在維
護香港整體利益，維護國家主權、安全和發展利
益，以及為香港順利回歸、平穩過渡和「一國兩
制」成功實踐作出了重大歷史性貢獻。

（尚有相關新聞刊A4至A6）
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