
今屆的亞運會今
天在日本愛知名古
屋正式上演，籃球
項目比開幕禮早了
近 10 天開賽，令
觀眾可以更早感受

亞運氣氛；同時，HOY電視也
已啟動76頻道，直播每一場比
賽。不少球迷都會問：賽事太多
應如何選擇收看呢？
大型運動會有幾十項賽事同
時進行，觀眾固然會先揀自己
最喜歡的項目看，所以可能會
有某些冷門項目較低收視，然
而體育賽事畢竟具備競爭性，
有時打開電視看到，「未必一
直愛，但遇上好戲就會留意、
坐定定睇」的情況也常出現。
再加上香港隊與國家隊的比賽
更容易引起關注，支持「留下
來」，就會形成觀賽熱潮。所
謂「內容為王」，往往就是這
一刻才見真章。
例如兩屆奧運前，香港觀眾
未必特別留意劍擊，但在張家
朗於東京奧運為香港奪得金牌
後，劍擊就突然成為全城話
題，連帶大家更想跟進整屆奧運
其他賽事，就算沒有香港隊參
賽，也變得更願意收看。那種
「體育原來可以咁刺激」的感
覺，正好反映「好比賽＋高競
爭」的吸引力。當然，東京奧運
香港的成績（1金2銀3銅），
亦是十分重要的推動力。
談到收視，體育新聞的影響
力同樣不容忽視。美國尼爾遜調

查顯示，體育新聞是全球人民最
關心的類別之一。以2024年為
例，美國電視節目轉播量前100
名中體育節目佔87席，可見其
佔有重要位置；在中國，奧運轉
播收視亦長期穩居前列；香港
體育文化雖仍需持續培養，但較
10多年前已明顯強化。
近年傳媒環境產生的大變
化，包括社交媒體與人工智能
（AI）的快速發展，正重新洗牌
資訊接收方式。路透社研究所於
2026年的調查顯示，社交媒體
已超越傳統媒體，成為受訪者
獲取資訊的核心渠道：54%受訪
者表示，在調查前一星期曾透過
社交媒體或視頻平台獲取資
訊，並較電視的52%及網上平台
的51%略高。現實中，很多人都
經歷過：手機先接收社交媒體的
第一手消息，覺得重要就再回到
電視收看。歸根結底，大家仍
覺得電視的資訊更正式，關鍵
在於社交媒體與傳統媒體如何
配合，才更能迎合受眾需求。
正因如此，現場直播已成為
電視媒體提升收視的重要手
段：觀眾體育迷可以安心穩定地
看直播；電視亦能提供更完整、
更深入的分析內容。至於社交媒
體，則負責延伸互動討論；同時
也照顧到未能即時在電視旁收看
的觀眾。今屆名古屋亞運，HOY
媒體亦會透過數碼社交媒體
App，將亞運內容送到觀眾手
上。下一步，傳統媒體電視要做
的，就是善用數碼渠道「重生」。

名古屋亞運開賽了
人類世界普遍都是
先追求豐富物質生活
才追求精神生活，從
事藝術行業的人大都
不是想賺大錢。
看近年的香港書畫

展覽就知道各派書畫家不少，水準
不差，但要成為名家可不易。大都
是教畫收徒，或畫廊寄賣作品才有
收入，想靠藝術作品生存就要自謀
多種方式。找出路不代表求發達，
是希望有人欣賞。有畫傳統中國畫
的畫家開始接受新觀念，跳出傳統
框框，嘗試迎合市場需求，將藝術
與生活融合，讓千家萬戶享受藝術帶
來的愉悅，讓自己的作品融入文創產
品、生活日用品上，既能帶來一些收
入，也以另一種形式傳世。
就像年近八十歲的香港書畫家葉
永潤，最近在兒子的鼓勵下從香港
去到中國瓷都景德鎮開設工作室，
將作品與陶瓷結合，找到新的路
向。聽他分享時感受到他身心都充
滿活力，因他找到新的方式伸展自
己所長。他指與其只是在紙上畫
畫，不如也在陶瓷上畫，讓多些人
看到自己的作品，現實中普羅大眾
買畫的人不多。
平日埋首在香港畫畫、教畫的他
初到景德鎮了解情況時，發現來自
全國各地的畫家、收藏家、工藝品
陶瓷藝術銷售商都匯聚在景德鎮活
動互相交流，激發起他的動力，決
意放多些時間嘗試。不少畫家也在
此設工作室，配套成熟，當地有專
業技術人幫手燒製，畫家自行買不
同形狀的素胎回來畫畫，再交去窯

口燒。
買素胎不算貴，每次做一批一百

至二百件，加上工作室租金，成本
還是可以負擔。因在陶瓷器皿上畫畫
難度比在紙上畫高，他就把握機會
多做一些，再過幾年可能手震未必
能在瓶上畫畫。
有朋友勸他不要跑去老遠的地方
搞，在香港教書法、畫畫收入也差
不多。但對他來說更重要是可以接
觸更多藝術圈的人，擴大自己的藝
術圈子，一班藝術家一齊交流，資
訊眼界開闊了。他認識到來自北京
的國家級大師，中國文化產業協會
的副主席、中國陶瓷協會的主席讚
賞他畫的蝦，生動絕不輸名家。若
他早點去景德鎮會有很好的收穫，
如今藝術品市場經濟環境差些就要
再等機會。然而儘管環境不算好，
其以畫入瓷作品仍有市場，有買家
要，總比在香港閉門呆等好。
除了青花瓷上畫蝦，現在葉老師還
畫梅花丶松樹，特別是畫梅花燒製出
釉裏紅瓶。他的近作《釉裏紅松
樹》已進入國際收藏庫網站，被點
評為最值得重視之處是松樹的整體
氣勢，以及紅釉在瓷面上的浮沉、
濃淡、滲化與凝聚。作品呈現的已
不止是松樹，而是一種由釉色、火候
與畫面意識
共同生成的
生命狀。

香港畫家找到新路向

日前，我們隨同立法
會主席李慧琼一行及攝
製組踏入嗇色園黃大仙
祠。這座香火鼎盛的百
年古祠，不僅是香港市
民心中的信仰依歸，更

是一處能讓現代都市人放慢腳步、沉
澱心靈的「綠洲」。
在李慧琼主席的帶領下，我們與黃
大仙祠監院李耀輝展開了一場深度對
談。李慧琼主席特別提到，平時接到
許多市民求助，大家在面對壓力與困
惑時或選擇來求籤，究竟該如何正視
這份信仰？監院開宗明義提到，嗇色
園數十年來始終堅持「正信而不迷
信」，以文化與環保的角度傳承中國
傳統信仰。這座古祠最獨特之處，在
於其「三教源流同一脈」的包容智
慧——大殿同時供奉儒、道、釋三教
聖人，展現出同舟共濟的大氣格局。
對忙碌的現代打工人而言，監院分
享的三教心法無疑是一劑「職場處事
錦囊」。他提到，人生順境、受器重
時，應秉持儒家「涉世」的精神，勇
於擔當、守住初心；當遇到逆境或理
想受阻時，不妨運用道家「忘世」
的智慧，隨順境轉化心態——「原
本的理想若無法實現，便換一個理
想」，切莫與理想「同歸於盡」；而
面對巨大的壓力與得失時，則需佛家

「出世」的透徹，看清無常、放下執
着。
當李慧琼主席問及市民熱衷的求籤
環節時，監院笑言：不必被「上上
籤」或「下下籤」的標籤所困擾。求
籤的本質是「借古鑑今」的心靈諮
詢，人生如潮水有漲有退，最要緊的
是心境安然。籤文給予的是理性的提
醒與啟發，而非冷冰冰的定數，以平
常心面對，方能從容解惑。
參訪之餘，古祠也是個雅俗共賞，

既可靜心觀覽，亦能沉浸式趣味體
驗的好去處。走向月老殿，嗇色園導
賞員賴卓彬道長趣稱，求姻緣不單是
指浪漫愛情，更是求職場與生活中的
「人緣」與「善緣」；甚至不少年輕
人前來求「偶像緣」、祈求演唱會順
利搶票，為古老神祇平添了幾分接地
氣的可愛。而走進百年歷史的醫藥
局，看着全職醫師每日為數十位街坊
免費贈醫施藥、把脈健康，更深刻體
會到「普濟勸善」的慈善初心。
從105年前的插竹開壇發展至如今
的千家萬戶，甚至連整個社區都因祠
得名，黃大仙祠見證着香港的變遷。
這裏有博大的傳統文化，有濟世的人
情溫度，亦有讓人撥雲見日的人生哲
學。周末不妨來此走走，在裊裊香煙
與幽靜園林間，為自己的心靈補充滿
滿的前行能量。

那天在一間食肆吃午
餐，餐後女侍應見我們
準備離座時說：「還有
甜品呀！」有這個意外
小驚喜，大家就留下來
了。雖然怕升糖，但大

熱天時吃多了肉，清潤一下喉嚨也好。
最近食肆甜品多在餐前送來，通常
以為不外是奶茶豆漿之類，餐前沒
有，便不為意。不久甜品送來了，正
在修讀中醫的W看到盛在玻璃杯中
滿滿的薏米水，連聲說好，未吃前唸
功課一樣對我們演說一番，講這天氣
吃薏米最好，清熱排膿，利水祛濕又
防水腫，能令皮膚光滑，也是美容第
一妙品。有回她弟弟聽人說︰「每天
吃幾顆除去尖端部分的杏仁可以養
顏。」他吃了一段時間，原本臉上起
了好幾粒小米一樣的肉粒，就是喝過
幾次薏米水，肉粒突然消失了。Ｗ還
說︰「薏米神奇在能減輕體內良性腫
瘤等症狀。」聽她說得那麼神奇，大
家面前那杯薏米水都變得神聖起來。
正一起舉杯細細品嘗時，Ｗ呷了一
口，差點兒吐出來，搖頭說：「不對
不對，好好的東西給糟蹋了。」我們
停杯瞪眼望她，不明有什麼不對，她
一再搖頭對我們說：「吃點薏米好
了，大家別喝水。」看女侍應走過，

便對她說：「省本錢，也不應用糖精
呀！」女侍應愕然答不出話，也許連
她也不知道有糖精這回事。
事後Ｗ為了薏米還有下文，她說很
多人都知道薏米的好處，就是有些不
賣甜品的小店，也置有自製樽裝的杞
子薏米水，但放久了，水混濁到薏米
杞子變形，就算不是糖精也不好。她
說愛吃薏米最好還是自己來做，她母
親從40歲吃到80歲，至今還是皮光
肉滑，臉上從未出過老人斑，她每天
早餐就跟母親在牛奶麥皮中放一大匙
薏米。不過，這薏米必須隔天洗淨以
清水煮至珍珠一樣晶瑩軟糯，放涼後
先在冰箱存放好。
Ｗ最後說了一句重要的話，孕婦還
是千萬吃不得，否則胚胎像腫瘤一樣
消失，所以薏米製品和薏米水真要貼
個標誌，聲明孕婦忌食。

藝術家鄭文雅，個人創作以敦煌壁畫為題的瓷碟，
那是一種把激情融入記憶，再封存在她的筆鋒、釉色
與烈焰的作品，正等待着被欣賞；丈夫虞哲揮的照
片，捕捉了她眼睛裏那道最純粹的光。
敦煌是她心中的藝術殿堂，以近半個世紀的時間去
靠近這線光。三訪莫高窟，上世紀八十年代跟隨攝影

家、畫家鍾情（張玲麟）初訪，得到中國美協成員帶領，當時莫高
窟還未對外開放，看壁畫可以爬梯上去，憑着電筒一線光照看，初
遇是朦朧；第二次是上世紀九十年代，與丈夫同去，洞窟已整理好
對外開放，此行眼界大開，赫然發現了寶藏；第三次是去戈壁打高
球，看了榆林窟被公認為敦煌地區同題材中最精美、最具代表性作
品之一的「水月觀音」，一個小時的靜觀，心境豁然開朗。
千多年前黑暗的洞窟中，由窟頂到地面的大型壁畫，畫師工匠究

竟是怎樣製作的呢？手電筒那線光，一直在心中照明，那是指引與
希望，立志要向千多年前的無名英雄致敬。經過多種藝術浸潤，文
雅開始着手創作她的「敦煌瓷碟系列」，將20多件作品用1,300度燒
製在瓷碟上，永不褪色，得以永久保存。
敦煌壁畫與立體佛像，皆屬莊嚴殊勝的宗教藝術。文雅以青花與

釉下彩為媒，用色繽紛燦爛，甚至大膽撞色，營造出明快爽朗的視
覺效果，令觀者心生希望與歡悅。尤其作品《皆大歡喜》，中央取
法莫高窟著名的三兔共耳追逐藻井圖。千年壁畫歷經氧化，原有色
彩多已褪盡，僅餘發黑的線條，諸如肚腩、頭顱、臉龐、手足，皆
成一圈一圈，個個宛如「熊貓眼」。為重
現這份古樸韻味，瓷碟中的小菩薩，她刻
意以抽象圈繪勾勒，個個手舞足蹈，一派
歡天喜地之態。
原有的壁画在洞窟中是巨型長幅，畫面

結構非常繁複；文雅的《說法》瓷碟，基
於圓形及只有40 厘米直徑，只能展現另
一種簡約設計——阿彌陀佛坐中，衣紋層
疊有致，莊嚴自生；圍坐兩旁的菩薩，勾
勒輪廓線條，整體構圖極富現代感。
由中國古文字藝術學會主辦的「心澄貌

恭」展覽2026．心經書畫藝術專題展，
今天起一連5天在香港大會堂低座1樓展
覽廳展出。作為該會藝術顧問的鄭文雅，
展出「敦煌瓷碟系列」其中3件作品。

鄭文雅．敦煌那線光

看過一個小故事：哲學家蘇
格拉底走過雅典市集，面對滿
目琳瑯，他只是看，卻什麼都
沒有買。
走到集市盡頭時，蘇格拉底
回頭對弟子們說：「原來這個

世上有這麼多我不需要的東西。」弟子們覺
得很疑惑：「這些好東西您一樣都沒有，不
覺得遺憾嗎？」蘇格拉底對自己身上穿的舊
袍子很滿意：「我需要的，已經穿在身上
了。」弟子認為相對蘇格拉底擁有的智慧和
名氣，他是在受窮，蘇格拉底卻認為自己不
過是吃得簡單，穿得樸素，不欠債、不焦
慮，夜裏睡得香，過得很快樂。
最近過得不快樂的朋友頗多。有一位朋友
在前幾年房價稍低時「抄底」，一下子貸款
買了好幾套房，滿心期待能迎來新一輪的房
價上漲，自己的財富可以來一波大增值。豈
知隨後房價一輪又一輪地下跌，朋友的房子
壓在手裏降至半價都賣不出去，房貸如山沉
重，他不敢失業，不敢停下，不敢像從前隨
心選擇生活。

另一位朋友，則是對感情抱着過度的渴求與
執念，因為不甘平淡、不願將就，單身數
年，一心想要一個她夢幻中的靈魂伴侶，想要
一份完美、浪漫的愛情，最終遇上的卻是一段
表面光鮮，觸之即令她傷至千瘡百孔的「爛桃
花」，結果自然是陷入了深深的痛苦中。
前不久，尼泊爾爆發山洪並引發泥石流，災
情慘烈，過千人遇難，幾千人失聯。在大眾固
有的印象裏，尼泊爾經濟落後，街巷雜亂，
物質匱乏。但這場突如其來的災難，在令我
感到難過的同時，也想起蘇格拉底的故事，
想到世人多是窮盡一生積攢房產存款，以為手
握資產便能抵禦風波，可當巨大的天災襲
來，又有什麼是能真正抵擋得住的？所幸尼
泊爾人有信仰，活得清醒，過得簡單，他們絕
大多數人沒有豐厚積蓄，很少巨額負債，所
求僅是平安度日，災後救援、重建靠政府有
序兜底，回復從前的簡單生活也更簡單。
在蘇格拉底的故事裏，有一次他的學生柏
拉圖問他「到底什麼是真正的幸福」，蘇格
拉底讓柏拉圖端一杯水繞着集市走一圈，不
許灑出來。柏拉圖小心翼翼端着那杯水，從集

市回來時，水還是灑了一半。蘇格拉底問柏拉
圖一路上看到了什麼，柏拉圖說自己只顧盯
着杯子，什麼都沒有看到，蘇格拉底讓他放
下杯子再去走一圈。這一次，柏拉圖看到了
賣花的姑娘、下棋的老人、跳舞的孩子、夕
陽下的神廟。蘇格拉底說：「這就是幸福。當
你手裏端着杯子，全世界都從你的眼前消失，
當你放下杯子，全世界都回到了你的身邊。
你以為你需要的是那杯水，事實上你需要的
是空出來的雙手和看世界的眼睛。」
我的那兩位深陷痛苦煎熬的朋友，手裏大

抵一直端着那個水杯。
我們常常混淆「需要」和「想要」。其實我
們需要的，不過是像尼泊爾國民一樣，有安身
之所、三餐溫飽、身心平安；想要的，則是無
盡的疊加：更大的房子、更多的資產，旁人眼
裏光鮮的標籤。為了這些「想要」，我們背負
債務、透支健康、耗損情緒，原本輕鬆的日
子，被套上重重枷鎖。
人能夠承載的負荷終究有限，背負的渴求
愈多，可以容納幸福的餘地也就愈少。想擁
有幸福，便只能學着做減法。
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霧中梵淨山

體悟黃大仙祠的現代處事智慧

放下水杯，看見世界
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●鄭文雅瓷碟︰《說
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早上8點多，我們乘車從貴陽出發，
前往梵淨山。聽導遊說，路上要走4個
小時。車子一路前行，抵達山腳下時，
已經快12點了。大家匆匆吃過午飯，
便趕往景區入口，依次查驗信息、檢票
進山，排隊等候觀光車，下車之後，又
要等候很長時間，才能乘坐索道。
坐上索道轎廂，隨着高度緩緩上升，
我心裏不免發慌，畢竟恐高。可越往上
走，雲霧越濃，四周白茫茫一片，山巒
草木全都隱在霧氣之中，什麼也看不
清。這般朦朧，反倒讓我安心不少，不
必直面高空的落差，膽怯也淡了許多。
同轎廂的4個小姑娘也有些害怕，十指
互相緊緊扣在一起，細碎的溫情，讓這
段雲霧穿行多了一絲暖意。我們就這樣
浮在雲海之上，慢慢向山巔靠近。
下了索道，便是一節節向上延伸的木
梯，這才真正考驗人的耐力。木梯有多
長，我沒有細問，只顧埋頭攀登。正走
着，身邊有人輕聲提醒：「不要走這麼
快，爬山要慢慢走才行，不然你會很
累。」其實我早已疲憊，急走幾步，便
要在空地上歇一歇。路上遇到抬滑桿的
山民，需要小心避讓，偶爾躲閃不及，
還會被嚇一跳。勸我的那位先生，拄着
枴杖，斯文沉靜，看上去快70歲了。
他說：「爬山要慢，不能急。」我問
他：「你這麼有經驗，以前是做什麼
的？」他說，他早年做林業勘探，常年
在山裏徒步，自然懂這些。他繼續叮囑
我：「爬山不求快，平安登頂、不傷身

體，就是最好的成績。你這樣急着走，
明天腿會酸痛，反而留下遺憾，不如慢
慢走，好好看看山間風景。」
為了試試他的見識，我指着樹枝上的

綠色附着物問：「這是什麼？」他答這
是樹茸。哦，我原以為是苔蘚，沒想到
還另有其名。樹茸長得密實，細小如
針，沿樹枝四處生長；老去的便垂掛下
來，如同一層薄衣裹着枝幹。梵淨山的
樹木大多如此，足以看出這裏氣候濕
潤，山林幽深靜謐。之後的路程，我真
的放慢了腳步，聽從老者的話，不疾不
徐。途中遇到一位巡檢員，我問上面還有
多少級台階。他笑着說：「快了，還有
100米距離，給你一個驚喜。」我回道：
「我不需要驚喜，我只要到達就好。」
那位北京來的老者仍在勸我：「聽我

的沒錯，慢走才不累。你現在都已經氣喘
吁吁了。」我嘴上答應，可腳步仍被興奮
牽引，我控制不住它，總忍不住快走幾
步，再扶着欄杆坐下緩氣休息。我一再停
留，他卻始終穩步前行。不知不覺，老
人已把我甩出很遠。等我再想追趕，無
論如何加快腳步，也看不見他的身影。
我這才明白，慢不是遲緩，是長久；心
急看似爭先，卻更容易耗盡體力。
終於抵達蘑菇石處。山風極大，幾乎

要將人掀動，想拍照又怕站不穩，只得
匆匆離開。左側下去是一處小廣場，廣
場上立着標示碑，註明這裏海拔2,000
多米。從廣場側旁上行，一條窄路通向
紅雲金頂，是梵淨山最高最險的峰頂。

山路近乎垂直，鑿在90度峭壁上，輔
助有鐵索與石階，必須緊抓鐵鏈、手腳
並用才能攀爬。
那日霧氣極濃，站在平台之上，2米之
外都模糊一片，拍照肯定也看不清楚，
想着即便登上峰頂，也難見晴天風光，
下山更為艱難，於是放棄了攀爬。在小
廣場稍作停留，便跟着團裏一對夫妻下
山了。下山的路並非上山的原路，景區大
都如此，不走回頭路。路途人群依舊擁
擠，摩肩接踵，緩緩挪動，走了一個多
小時才回到索道口，乘索道下山，再等
候觀光車，我們順利離開梵淨山。
整個行程都在霧中，四周朦朧，濕潤

而清涼，空氣格外清新。一路攀登，我
心裏卻格外平和與安寧。沒有浮躁，只
覺身心舒暢。途中，我見過一隻飛鳥，
翅膀修長，羽毛五彩斑斕，在我腳前稍
一停留，便一下鑽入樹林不見了。我還
聽到猴子的叫聲，清脆悠遠，卻始終未
見身影。牠們不像峨眉山上的猴子那樣
不懼人群，而是躲藏得很神秘。梵淨山
有數不清的奇花異草，岩石靈秀、地貌
獨特，更有無數珍稀生靈，藏在大自然
最隱秘的地方。霧中的梵淨山，朦朧、
安靜。它不把一切展露無遺，只留給人慢
慢走、慢慢品、慢慢悟的機會。這座山，
永遠帶着未知，永遠值得人用心走近、感
受、探尋。此行雖未見晴空全貌，卻在雲
霧之中收穫了內心的從容。慢下來，風景
才真；靜下來，山意才深。這場霧裏登
山，沉靜悠長，平淡卻難忘。

●畫家葉永潤
在景德鎮工作
坊創作。
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