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關愛隊辦暑期匹克球訓練班 促進青少年健康成長
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衞生署控煙酒辦公室昨日宣布，就落實傳統

吸煙產品統一包裝設計，以及引入完稅標籤的

附屬法例今天刊憲。相關法例明年3月1日生

效，並設有9個月過渡期，明年12月1日全面

實施有關安排。現時市面上煙包仍有推廣作

用，吸引年輕人等購買，或降低公眾對煙草產

品危害風險的判斷，將來會要求煙包品牌名稱

等內容，必須按照法例指定字體、大小、顏色

在煙包上展示。圖像式健康忠告更嚇人，且覆

蓋面積由之前的85%，進一步確保覆蓋煙包

兩個最大表面的至少85%。衞生署控煙酒辦

公室主任林民聰表示，統一及簡潔包裝，降低

產品吸引力。9個月過渡期給予業界充裕時間

調整及消耗存貨。 ●香港文匯報記者文森

統一香煙包裝設計今刊憲
圖像式健康忠告更嚇人 料減煙草產品吸引力

新舊包裝規定對比
規定項目

底色與外觀

品牌與
型號名稱

煙包
尺寸限制

圖像
健康警告

成分標示

防偽
完稅標籤

備註：新法例於2026年9月11日刊憲，在2027年3月1日生
效並開始9個月的過渡期，直至 2027年12月1日全面
強制實施。屆時若在市面上售賣舊包裝或未符合新規
定的香煙，一經定罪最高可被罰款5萬元。

來源：控煙酒辦 整理：香港文匯報記者 鍾靜雯

舊規範

允許各品牌使用專
屬的圖案、鮮艷顏
色及特殊紋理進行
宣傳

允許印製設計過的
商標（Logo）、彩
色品牌圖像或特殊
字體

市面煙包大小各
異，部分品牌會推
出超薄或特殊形狀
的包裝

沿用 2018 年版本
的12款煙害警告圖
像

煙包側面須標示焦
油及尼古丁含量的
數值

不須附貼完稅標籤
（白牌煙與私煙難
以在煙包上即時辨
別）

新規範

統一為暗啡色，外包裝
不得有任何紋理

禁止所有商標、圖像及
促銷資訊。只容許以指
定字體、大小和顏色，
在固定位置印上品牌與
型號名稱

• 高度：85至125毫米
• 闊度：50至72毫米
• 深度：10至30毫米
（此尺寸涵蓋絕大部分
現行香煙，不強制大改
尺寸）

全面更新12款圖像及文
字內容（增加吸煙疾病
及對身邊人影響的阻嚇
力圖文），面積維持覆
蓋兩個最大表面面積的
至少 85%

刪除焦油與尼古丁數值
標示，避免市民誤以為
低含量危害較少

同步引入「完稅煙標籤
制度」，每包已完稅煙
必須附貼具備物理及數
碼防偽特徵的標籤

香港吸煙與健康委員會主席湯修齊解釋，香港過去
仍未實施全煙害警示包裝，健康忠告圖案雖然佔

煙包面積正及背面各85%，但煙草商巧妙地展示出煙
包上未有規範的部分，突出煙包上的鮮艷圖案、煙草
品牌、商標和使用誤導字眼，造成宣傳效果，例如部
分零售點會把香煙產品放在收銀處，且煙草商配以
「至新產品」，常吸引年輕人目光和好奇；亦有部分
銷售點擺放時只展示煙包側邊的鮮艷設計，形同「流
動廣告」，極易誘使青少年嘗試吸煙。為杜絕此等行
銷手段，故規定統一煙包包裝設計，期望削弱品牌效
應及煙草包裝吸引力。
為進一步加強警示，新規定煙包劃一採用暗啡色設
計，降低產品吸引力；刪除焦油及尼古丁含量標示，
避免見到標榜低含量就降低警惕。另外，新法例亦規
定圖像式健康忠告的覆蓋面積，必須由過往的85%，
進一步確保覆蓋煙包兩個最大表面的至少85%。新規
定亦提到要更新12款健康警告圖文，政府將根據世界
衞生組織的建議，全面更新現行的 12 款圖像式健康
忠告，以增強警示的阻嚇力與恐嚇力。
林民聰表示，新修訂的標準較4月時的諮詢文件略
為放寬，調整了煙包尺寸限制及指定完稅煙標籤的擺
放位置。經過諮詢及參考澳洲等外國經驗後，政府規
定煙包的指定尺寸限制為高度85至125毫米、闊度50
至72毫米、深度10至30毫米。他表示，相關標準與
現時市面上絕大部分煙草產品的大小相同。此外，將
來的圖像健康警告會更具阻嚇力，內容除展示吸煙相
關疾病及影響外，亦會涵蓋吸煙對身邊人造成的影響
（例如嬰兒猝死症或早產風險），並同時展示戒煙熱
線「1833183」。

政府表示，統一包裝設計已在全球 27 個國家和地區
成功實施，海外實踐經驗證實能有效降低整體吸煙率。
本地研究數據亦顯示近八成受訪煙民認同統一包裝的視
覺吸引力遠低於現行品牌包裝，另有約三分之一受訪者
認為此舉能有效抑制青少年嘗試吸煙的意慾。

將同步引入完稅煙標籤制度
另外，為強化執法效能，政府將同步引入完稅煙標

籤制度，強制規定每包已完稅香煙均須張貼具備物理
與數碼雙重防偽特徵的標籤，以精準辨識完稅煙並打
擊非法私煙。

明年3月1日正式生效 設9個月過渡期
相關法例將於明年3月1日正式生效，設有為期9個

月的過渡期。明年12月1日起，全港所有市面出售的
傳統吸煙產品必須全面符合新規定。新法例實施後，
任何人士在本地市場售賣、管有作販賣用途，或展示
不符合統一包裝規定的吸煙產品均屬違法，一經定
罪，最高可被判處罰款港幣 5 萬元。

●2027年12月1日全面實施採用
統一包裝及附貼完稅標籤。

香港文匯報訊 就早前尖沙咀站有遊客疑逃票出閘一事，港鐵昨
日表示，懷疑有旅行團導遊涉案，港鐵知悉警方已鎖定涉事導遊身
份，港鐵正與警方及旅監局緊密合作，蒐集及整理相關證據和資
料，以作進一步跟進及作出檢控。
事件發生於上月23日晚上約11時，有旅行團導遊疑協助同行乘客
於尖沙咀站未有繳付正確車資出閘。網上早前流傳一段影片，可見
一名女子付費出閘後，緊隨其後有多達14人沒有拍卡便「衝閘」離
開，閘機當時亮起紅燈。
港鐵說事件涉及遊客，懷疑有旅行團導遊協助同行乘客「衝
閘」。發言人表示十分重視事件，對逃票行為予以嚴厲譴責，並報
警處理。強調任何未有正確繳付車資以及其他形式的逃票行為，屬
違反港鐵附例，港鐵可向有關乘客徵收附加費，亦會依法提出檢
控。
港鐵會繼續透過巡查、執法及宣傳教育，提醒乘客須繳付正確車

資及使用有效車票乘車。乘客若發現懷疑有逃票的行為，請即時通
知車站職員，以便作出適切跟進。

香港文匯報訊 （記者 文森）城巴與香港
理工大學簽署合作備忘錄，將利用理大工業
及系統工程學系團隊在智慧交通基金資助下
完成研發的「智慧駕駛訓練及評核系統」，
作為巴士車長培訓的輔助工具。這項智慧駕
駛培訓先導計劃已於7月正式啟動，城巴安
排部分在職車長參與類比駕駛培訓，其後雙
方團隊將共同分析培訓資料，評估成效。雙
方期望透過實際應用經驗，為未來巴士培訓
模式提供參考，並持續提升本港公共交通安
全水平。
該系統整合延展實境技術、人工智能分析
及「六自由度」動態模擬平台，可模擬不同
道路情境，例如有行人突然橫過馬路及惡劣
天氣環境，並透過資料紀錄協助分析車長駕
駛及遇到對突發情況時應變的表現。合作首

階段會先利用已完成的貨櫃車駕駛模擬平台
為基礎，試行輔助培訓城巴車長。理大將評
估及按實際培訓需要，優化類比內容，使其
更貼近巴士日常駕駛情況；如試行成效理

想，雙方將探討將模擬系統進一步優化或轉
型為巴士操作特性的模擬平台。
城巴行政總監陳婉婷指，透過利用相關模

擬系統作為培訓輔助工具，可讓車長在模擬
環境下練習不同駕駛情境，作為實際道路培
訓的補充，讓車長在安全的環境下提升應變
能力。
理大工業及系統工程學系系主任及物流工

程講座教授符嘯文續指，系統可透過分析學
員的動作表現，提供針對性建議，並讓學員
可在零風險的模擬環境中，反覆演練高風
險、低頻發的道路突發場景，固化應急操
作，形成肌肉記憶，大幅提升實路應變能
力。是次合作讓有關研究成果在實際培訓場
景中作進一步應用及評估，並期望可以將模
擬系統進一步優化和轉型。

城巴理大推模擬駕駛培訓 大幅提升實路應變能力

●城巴與理大推模擬駕駛培訓。 城巴供圖

香港文匯報訊 2026至2027年度財政預算
案公布，知識產權署將與職業訓練局合作成
立香港知識產權學院，目標於今年第四季正
式啟動。香港特區政府昨日公布成立香港知
識產權學院先導計劃督導委員會及委任成
員，委任李惠光為主席以及其他成員，任期
兩年，下月1日起生效。

商務及經濟發展局發言人表示，人才對香
港知識產權生態系統的持續發展至為重要。
督導委員會匯聚政府代表、業界持份者及不
同專業領域人士的專業知識和經驗，將就學
院先導計劃的發展和運作提供意見，並協助
確保培訓切合業界需要。局方期待與督導委
員會緊密合作，讓從業員掌握所需的知識和

技能，把握知識產權商品化和貿易所帶來的
機遇。
香港知識產權學院將為各行各業的從業

員提供更有系統和認受性的知識產權在職
培訓課程，以擴大香港的知識產權人才
庫，並支持香港發展成為區域知識產權貿
易中心。

香港文匯報訊（記者 楊梓穎）今日為「世界防止自殺日」，香港
大學香港賽馬會防止自殺研究中心昨日公布香港2025年最新自殺數
據及研究結果。根據死因裁判法庭資料，以每十萬人口計算，估算
2025年香港自殺率為13.0，較2024年的13.8有所回落，其中以60歲
或以上男性降幅最為顯著。研究亦發現，社交媒體對青少年情緒與
自殺風險具顯著影響，中心呼籲傳媒業界自律處理自殺新聞，全港
市民亦應共同肩負責任，在使用社交媒體時做個「負責任資訊傳播
者」。
中心同時檢視2023年12月至2025年11月期間共1,200則網上自殺

相關新聞，發現媒體報道仍存在偏離世衞指引的情況，包括缺乏自
殺徵兆提示、過度描述事件地點細節，以及明確描述自殺方式等。
自殺事件發生後兩日內在社交媒體激發最多負面討論，傳媒報道刊
出後亦會在社交媒體上迅速引發二次討論與轉載，對35歲以下青少
年有顯著關連。
中心總監葉兆輝教授表示，隨着現今不少市民透過社交媒體接收

自殺新聞及資訊，亦有網民在帖文下留言，評論當事人的行為，甚
至發表缺乏事實根據的揣測。這些言論極可能對青少年造成負面影
響，甚至誘發模仿行為。他期望社會大眾能培養良好資訊素養，善
用社交媒體，共同為防止自殺出一分力。

●香港特區政府將實施傳統吸煙產品統一包裝設計。 中通社

尖沙咀站逃票事件
港鐵：警方已鎖定導遊身份
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香港知識產權學院先導計劃督導委員會成立

沙 田 區
青少年人
口眾多，

學校暑假期間，不少家長既要工作又要照顧
子女，為此倍感壓力。為了讓區內青少年的
假期生活更加豐富多彩，促進他們的正向身
心發展，沙田區博康關愛隊特意舉辦了兩期
匹克球青少年基礎訓練班，讓區內中小學生
趁假期接觸這項規則簡單、安全易學且有趣
的新興運動，培養健康的課餘興趣。
關愛隊邀請了經驗豐富的專業教練負責教
學，因應青少年初學者的能力和體質，設計
簡單實用的基礎課程。課堂上，教練由淺入
深，仔細講解匹克球的基本規則、握拍、發
球、接球和基礎步法，耐心糾正學員的錯誤
動作，並透過分組練習和個別指導等，讓訓
練過程輕鬆有趣。學員們亦積極投入訓練，
由一開始動作生疏，到慢慢掌握基本技巧，
能夠進行簡單比賽。透過今次訓練，學員不

僅學會新的運動技能，還在過程中互相幫
助、彼此鼓勵，培養毅力和團隊合作精神，
紓緩平日的學業壓力，結識志同道合的新朋
友。教練除了傳授球技外，亦注重與學員互
動交流，細心聆聽學員需要，在運動訓練中
傳遞關懷。
活動反應熱烈，成效理想，也獲得家長及
居民的認同。有學員表示：「第一次接觸匹
克球，覺得很好玩，教練耐心地教我們，也
有關愛隊的姐姐不停鼓勵我們，讓我敢於嘗
試這項運動。我很開心認識了幾個新朋友一
起打球，希望以後可以多參加這類活動。」
家長亦反映：「暑假期間孩子在家容易沉迷
電子產品並減少運動，關愛隊舉辦這個訓練
班，讓孩子多參與健康有益的活動，也減輕
我們家長在假期託管小朋友的壓力。」
這個訓練班不僅成功推廣新興運動，讓青
少年度過充實而健康的假期，也充分展現關
愛隊扎根社區、服務居民、關顧青少年成長

的初心。沙田區博康關愛隊將繼續緊貼居民
所需，舉辦更多適合不同年齡人士的多元化
活動，推廣全民運動風氣，助力青少年健康
快樂成長，攜手建設更有溫度、更有活力的
和諧社區。

●撰文：沙田區博康關愛隊隊長郭宣彤
（標題為編者所加）
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●關愛隊辦暑期匹克球訓練班。 作者供圖


