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從蘇州到香港，從「穿針換一毛錢」的小女孩到真正的蘇繡傳承

人，馬依城手中的針線從未停下。她繡出的不僅是金魚的晶瑩剔透、豹子

的威風凜凜，更是一個年輕人用當代視角重新激活傳統的努力。那根絲線，

柔韌如初，卻正在繡出一幅全新的圖景。
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走在香港街頭，相比於低頭趕路，作家華
蓮絲（Lindsay Varty）更喜歡放慢腳步、抬頭
觀察。她關注的不只是這座城市的繁華，更
有市井裏的老手藝與煙火氣。3年間，她叩開
一間間不起眼的老店，記錄數十位匠人的故
事，讓世界看到香港溫潤厚重的人文底色。

父親來自英國，母親是中葡混血，華蓮絲
1988 年出生後僅 20天便隨父母來到香港。
「在我的心裏，自己就是香港人，我的整段人
生都會扎根於此。」華蓮絲近日在香港接受中
新社記者專訪時坦言。 市井生活給予華蓮絲
珍貴的文化啟蒙。小時候，父母常帶她逛香港
的街市，鼓勵她主動用粵語與街坊交談，學習
不同魚的名稱，辨認肉的不同部位，烹飪地道
的香港食物。這些看似平常的童年片段，為華
蓮絲埋下了文化探索的種子。
隨着城市發展飛速迭代，看着曾經熟悉的街

邊老舖、傳統手藝慢慢淡出大眾視野，華蓮絲
萌生出記錄它們的想法。她直言，「唯有理
解，方能生愛；因為深愛，所以守護」。
2015年起，華蓮絲開始走訪散落在香港各處的
匠人，用真誠的交流走進他們的生活。每次採
訪前，華蓮絲都會做足功課，了解行業歷史與
背景。「手藝人的時間就是金錢，所以我總是
先成為顧客，買個小物件或體驗一次服務，以

表達對這項手藝的尊重。」
華蓮絲說，不少手藝人初次見面時會以為
她是外來旅客，直到她張口說起粵語。這份
「出其不意」反而成了「破冰」契機——正
因為意外，手藝人才更覺得有趣，進而願意
坐下來聊，向她敞開心扉。 從用古法幫人線
面（即「絞面」，臉部美容技藝）的婆婆、
代寫書信的阿公，到堅守港式雀籠、旗袍、
紙紮等傳統技藝的匠人……華蓮絲2018年完
成了英文書籍《夕陽餘暉（Sunset Survi-
vors）》的寫作。她表示，該書出版後，很多
感興趣的讀者走進這些老店，實地觀摩手
藝，選購作品；希望匠人們能感受到老手藝
被視作香港文化重要的組成部分，為從事這
個行當而自豪。
此後，華蓮絲對香港文化的記錄並沒有停

歇，她還與好友合著了《香港俚語（Hong
Kong Slang）》。除作家身份外，華蓮絲還是
一名橄欖球運動員，平日她與香港本地隊友一

同訓練、聚會閒談，由此接觸到大量鮮活的粵
語俚語。 「在球場上，若接球失誤戳到手
指，隊友們會脫口而出『篤魚蛋』；要是球員
們在爭搶球權時腿部相撞，則戲稱為『炒芥
蘭』。」華蓮絲笑言，起初她頗感困惑，為何
運動受傷會與食物扯上關係，後來才慢慢體會
到，這正是粵語俚語生活化、幽默化的表達。
老手藝與俚語之外，華蓮絲還將目光投向更
年輕的一代。「我決定用童話向孩子們介紹香
港文化，讓大家在趣味中認識這座城市的獨特
魅力。」她的第一部兒童繪本講述一隻名為威
利（Welly）的香港野豬漫步街頭、嘗遍地道
小食，最終尋找到特色美食雞蛋仔的故事。
在華蓮絲眼中，食物是人們體驗當地文化最自
然的方式。她希望藉由這個故事，鼓勵所有來
到香港的跨文化小朋友，「不要害怕嘗試，去
了解香港的一切」。華蓮絲說，她將繼續挖掘
香港的生動故事，堅持寫作，「讓更多人讀懂
香港，像我一樣愛香港」。 ●中新社

香港文化記錄者華蓮絲筆下的老手藝與煙火氣

蘇繡起源於蘇州，距今已有兩千多年歷史，與
湘繡、蜀繡、粵繡並稱中國四大名繡，在其

中居於首位，猶以圖案秀麗、構思巧妙、繡工細
緻、色彩清雅見長。單從技藝的角度而言，蘇繡可
謂是中國刺繡當中的翹楚，其技藝講究「平、齊、
細、密、和、光、順、勻」八大特點，尤以精美絕
倫的「雙面繡」和「雙面三異繡」聞名。

「穿針引線」的童年
馬依城與蘇繡的緣分，從出生便開始。她回

憶，小時候家裏幾乎所有的女性長輩都從事這個
行業，「我奶奶、我外婆甚至她們的長輩也都是
做刺繡的。」在蘇州的村落裏，刺繡是女性維持
生計的手藝，也是她們生活裏自然而然的底色。
小小的馬依城看着大人飛針走線，心裏早就萌生
了「我也想上去戳兩針玩」的念頭。但長輩們擔
心小孩拿針危險，便想出一個兩全其美的辦法，
先練習穿針：「你幫我把下一根針穿好，穿一根
針我給你一毛錢。」在這樣的引導下，馬依城的
興致便更加濃烈：「我就穿針穿得非常有興致，
當時村上只要是我認識的女性長輩，我都幫他們
穿過針。」
到了小學一二年級時，旺盛的興趣再也按捺不

住。母親終於給她準備了材料，在上面畫了一隻
小熊貓，「只需要黑白兩色，也沒有教我針法，
就是讓我隨便來。」馬依城憑着平日觀察得來的
印象，自己摸索着繡出了人生第一幅作品，「做
完一個很開心，雖然亂七八糟，但也能看出來像
一隻熊貓。」馬依城回憶，當時繡娘們做好繡品
後，都要自己拿出去賣掉換錢，於是自己也試着
興奮地問媽媽：「我的也可以這樣去賣掉嗎？」
媽媽先是應允，沒想到後來真的幫她賣掉了，還
給了幾十塊錢，後來馬依城才知道其實那是媽媽
善意的謊言。「每年寒暑假我都會繡點東西，媽
媽都會假裝賣掉了，回來帶給我幾十塊錢。」也
正是這份溫柔的鼓勵，讓刺繡這件事在女孩心中
從「好玩」變成了「有價值的事」。
馬依城的母親姚林芬師從國家級高級工藝美術大

師、著名仿真繡傳人牟志紅，後在蘇州工藝美院大
專班裝飾藝術專業進行學習。姚林芬作品亦不乏名
作，其中，作品《有餘》被蘇州工藝美術職業技術
學院美術館永久收藏，《東林寺大佛》也被收藏於
廬山東林寺。姚林芬的作品，彷彿是精美的繪畫，

看不到針線的痕跡、但
仔細觀察卻能發現，每
一條細膩的線條都巧妙
地藏於其中，多一絲則
顯得沉重，少一絲又顯
得單薄。這種技藝令觀
者彷彿置身於一個超越
現實的純粹意境之中，
啟發人們思考藝術的奧
秘和美的本質。馬依城
回憶，母親畫的金魚尤
為出色。2017年，姚林
芬的作品《濠樂》獲得
第十八屆中國工藝美術
大師作品「百花杯」金
獎。

母女連心繡佳作
在這樣的熏陶和影響
之下，馬依城對於蘇繡
有了更深的理解，她認
為自己要拋卻過去只是
「繡來玩玩」的心態，
而真正成為一個蘇繡的
傳承者。高中三年學業
繁重，馬依城暫時放下

了針線。但高考一結束，她的第一件事就是重
新拿起繡針。而這一次，她並沒有急着去繡，
而是先去找了前蘇繡刺繡廠的廠長拜師學畫
畫。「我想讓自己有更加扎實、專業的藝術基
礎，再把兩者融會貫通。」那年暑假，她每天
坐公交車來回五個小時去學畫，這段時間的勤
奮，讓馬依城打下了堅實的基本功基礎。大學
畢業那年，她的第一幅獨立作品《庭院趣事》
就獲得了獎項。「當大家問這是誰的作品，我
的自我認同一下子就上來了。」馬依城回憶
道，「以前我從不覺得我是什麼國家大師的女
兒，我就覺得媽媽是一個普通的女性。但那一
次，我突然意識到，算下來，我豈不是第四代
傳承人？」「這個詞在我腦海中閃過的一下，
我突然意識到，這是我的一個獨特的身份標
籤，我的責任感一下子就上來了。」她開始去
思考：那麼接下來，誰會是蘇繡的第五代傳承
人？如果我的子女不愛學怎麼辦？「這個時
候，我就覺得，光自己喜歡是非常局限的事
情。如果我真的喜歡的話，我是希望它長存
的。」
在蘇繡的世界中，只有優秀的作品能夠最終流傳

下來。馬依城一直期待着自己也能有機會，創作出
如母親一般的獨特的蘇繡作品。除了暗自用功、持
續鑽研，真正給馬依城在技藝上帶來巨大啟發的，
還是一次次和母親的合作。2020年，由馬依城繡
製、姚林芬指導的《雄風》系列斬獲第四屆「蘇藝
杯」工藝美術大賽銅獎。2023年，馬依城和母親一
起合作完成了以秘魯攝影師作品為藍本的《豹行天
下》，這一作品一舉斬獲了「藝博杯」金獎。「安
全感滿滿。」馬依城這樣形容與母親合作的感覺。
「你就像一直在準備一場考試，心裏總是有壓力
的，但如果有媽媽在就會非常安心，因為任何時
候、有任何問題反正都有她在。」這幅作品對她而
言是一次突破。馬依城原本擅長平針繡，追求「不
允許有一針是錯誤的」的精準。還是母親鼓勵她去
嘗試以亂針繡法為主的豹子題材：「你如果兩種針
法都做到非常熟，萬一你發明了一個新的針法
呢？」在母親的激勵下，馬依城不僅完成了挑戰還
發現了自己在蘇繡技藝上更大的潛力。更意外的
是，這一驚艷的作品還讓秘魯攝影師知道了中國有
這麼精湛的刺繡技藝，「他當時看了就立馬決定給
我們版權。」

讓蘇繡在香港「活」起來
2022年，馬依城離開熟悉的故鄉，來到香港繼

續修讀教育學，研究方向為非學科類課程開發。
作為蘇繡傳承人，馬依城對於教育的思考愈加深
刻。「蘇繡為什麼能長存？就是因為刺繡大師沈
壽大力創辦了刺繡教育事業。所以我選了教育這
條路。」她認為，傳統手工藝得以流傳的唯一道
路，就是真正有人在源源不斷地學習、創新和應
用。
但在香港推廣蘇繡，她遇到了意想不到的挑
戰。「在香港，很多人甚至沒聽說過刺繡是什
麼。」更棘手的是年輕人的刻板印象，「他們會
覺得這麼傳統的東西跟我沒什麼關係，走過門口
都不想進來。」馬依城的應對策略是「去標籤
化」。她與香港本地知名的插畫家、潮牌進行跨
界合作。
在課程設計上，她花了大量功夫將蘇繡「簡單

化」。「一幅精緻的作品可能需要十幾種針法，
我們盡量做到一個區塊只有一種針法，一整幅作
品就兩三種針法。」學員可以在兩小時內完成一
件小作品，獲得成就感。「有人做完後，我們還
可以幫忙售賣，雖然錢不多，但對初學者來說，
作品被陌生人認可，是非常大的肯定。」如今，
她的課程已走進過多所香港高校及中小學。在香
港教育大學的非遺專業，她所研發的課程被融入
教學體系。「有一個女生上完我的課，畢業論文
就改成了蘇繡的保育。」在香港中文大學文物
館，她受邀現場展示蘇繡技藝，讓觀眾親手體
驗。
去年11月，馬依城和先生在「1868藝術村」開

設了香港少有的蘇繡專門店。店內既有母親創作
的價值數百萬的大師作品，也有幾百元的耳飾、
書籤等文創產品。「我們希望有限的空間裏盡可
能呈現不同品類——拍賣級別的大師作品、精緻
小品、學員作品、首飾、實用裝飾……讓大家看
到蘇繡可以走進生活。」開店半年多來，效果遠
超預期。「第一個月還需要費力做科普，但很
快，尤其是首飾和小擺件，大家的購買力非常
強。」蘇繡工作坊的報名情況也「比預期好很
多」，已經積累了不少老客戶。
實踐和探索中，這項源自蘇州的古老非遺技藝
和香港的緣分越來越深。馬依城還特別設計了一
組以香港為主題的蘇繡作品，包括獅子山的輪
廓、維港的意象。「蘇繡在香港來說是外來文
化，如何與本地建立聯繫很重要。」她說。對於
傳統手工藝的未來，馬依城有着清晰的思考：
「蘇繡一定要往實用和欣賞兩個方向並行發展。
光有奢侈品，社會動盪時第一個被淘汰。實用性
的東西才能長久。」她認為，傳承人必須接受一
個現實，那就是不必每個人都成為大師。「更多
人可能只是了解、體驗一下，但這樣也可以了。
我們要做的是讓這個過程可持續。」
在談到蘇繡的價值時，馬依城還提出了一個深
刻的見解：「蘇繡是中國歷史上極其少數的、屬
於女性的傳統手工藝。從古代它就賦予了女性力
量，當時的女性因為刺繡才可以獨立做事業，可
以賺錢。」線是柔的，針是硬的，蘇繡有柔中帶
剛的力量。今年，她還和先生啟動了一個新項
目，尋找香港的家庭婦女，教她們學習蘇繡。
「她們可能上午送完小孩、做完家務，有兩三個
小時空閒，但又無法去上班。我們想用蘇繡的力
量去賦能這群女性，讓她們在這個過程中找到自
我價值。」她們的slogan是「one hour, one stitch,
one woman」，即「一天中你只要有一個小時，我
也能給你這一個小時的賦能。」這些學員的蘇繡
作品不僅可以展覽，還可以通過銷售獲得收入，
進階者還可以去教別人：「一傳二、二傳三、三
傳萬，可持續的圈就轉起來了。」
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●《豹行天下》姚林芬、馬依城 2023 第十四屆
「藝博杯」金獎

▼馬依城在「1868藝術村」開
設了蘇繡專門店。 記者陳藝攝

▲《雄風》系列 馬依城繡製、
姚林芬指導 2020 年獲第四屆
「蘇藝杯」工藝美術大賽銅獎

●●馬依城在刺繡中馬依城在刺繡中。。

●馬依城和母親時常
一同探討蘇繡技藝。

●馬依城在香港中文大學文物館現場展示蘇繡技
藝。
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