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「五朝元老」賴楨敏首夥9歲母馬
忘年組合並肩迎挑戰

香港文匯報訊（記者
郭正謙）雖然已是「五朝

元老」，不過香港馬術運動員賴楨敏（Jacque-
line）一樣能在亞運舞台上找到新挑戰。今屆
亞運Jacqueline將帶着只有9歲的「新手」母馬
Kalina's Way遠征名古屋，一個是10歲開始
習騎的經驗老手，一個是初踏馬術世界的
「小姑娘」，獎牌未必是這對「忘年組合」的最
終目標，能夠和愛駒一起探索和進步才是Jac-
queline今屆亞運征途的最大意義。
「這其實是我第五次參加亞運，說真的，

直到拍備戰影片時才意識到。」賴楨敏坦
言，2010年廣州亞運場地障礙團體賽銅牌是
生涯最好成績，也是一點壓力。但25年的騎
手歷練讓她明白，馬術從來不是一人一馬就
能決定結果，「運動員難免比較過去，但這
項運動要求太多事情同時發生，我們只能繼
續打磨每個環節。」

期望團體賽爭佳績
賴楨敏今屆亞運的拍檔是年僅9歲的Kali-
na's Way，擁有優良血統、跳躍技術強，有
能力挑戰大型障礙，但經驗不足， Jacque-
line表示：「我接手只有一年多，之前馬主
很少安排比賽，Kalina's Way之前幾乎沒有
經過訓練和比賽，體能和經驗都落後同齡

馬。」她坦言對個人賽獎牌沒有期望太高，
「這匹馬從未試過這水平的比賽，很難說有
什麼期望，但希望團體有好成績。」
比起目光只聚焦頒獎台，Jacqueline在今屆
亞運更希望做到的是和愛駒一起成長，談到
這匹首征亞運的「小姑娘」，她總是面帶微
笑地耐心介紹，「Kalina's Way性格內斂，不
輕易讓人走進她的世界，有時會擺出一點姿
態。她很勇敢，但有時仍需要騎手給她信
心。我要像拖住她的手，帶她經歷新環
境。」Jacqueline希望藉今屆亞運讓Kalina's
Way適應大賽氣氛、變得更加成熟，能夠看着

親手訓練的馬匹步步成長，才
是她最珍貴的經歷。
與馬相伴 25載，賴楨敏

表示自己仍對馬術運動及
馬匹充滿熱情：「我還沒
考慮退役。我想在最高水
平比賽，那需要更多規劃
和長遠目光。」五征亞運
不會是她的生涯終點，對
於這對人馬「忘年配」而
言，今屆亞運只是她們新篇
章的序幕。

香港文匯報訊 據新華社報道，中國男籃昨日（11日）亮相名古
屋亞運，在小組賽C組首戰以99：61大勝哈薩克斯坦，取得賽事

「開門紅」。
今場比賽，中國男籃從開場便佔據主動，首節僅讓對手得到12分，並

憑藉快速流暢的攻防轉換，在上半場打出一波20：0的攻勢。
半場結束時，中國隊已建立27分的領先優勢，比賽早早失去懸念。下半

場在大比分領先的情況下，中國隊進一步擴大輪換，主力中鋒胡金秋提前下
場休息，小將李悅洲獲得近26分鐘出場時間，得到9分並貢獻兩次抄截和兩
個封阻。
全場比賽，中國男籃六人得分達到雙位數，龐崢麟和

余嘉豪各有17分進賬，李弘權攻入16分並搶下9個籃
板。哈薩克斯坦方面，梅德金得到全隊最高的11
分。
中國隊主教練郭士強賽後表示，球隊賽前

進行了充分準備，隊員們也在場上良好執
行了戰術計劃。他續指由於小組賽賽程
密集，調整身體狀態和保存體力是中
國隊今場比賽的重要目標。

今午迎考驗硬撼巴林
中國男籃接下來在小組第
二場迎來真正考驗，於今
午3時對陣巴林。對手擁
有四名歸化球員，當中
效力北京首鋼的前鋒
桑普森是進攻核

心，中國隊的內
線球員需多加

防範。

老將新秀雲集 馬術港隊11人強陣出擊
香港文匯報訊（記者 郭正謙）馬術向來是港隊亞運爭

牌「大戶」，近四屆亞運共收穫一金一銀三銅，今屆亞
運港隊繼續強陣出擊，派出11對人馬組合參與盛裝舞步
賽、三項賽及場地障礙賽三個項目的團體賽及個人賽，
當中既有「六朝元老」吳蓓華，亦有初戰亞運的韋娜、
鄭楷曦和李逸寧，三名香港馬術新秀均對首次代表港隊
踏上亞運舞台感到興奮，希望能夠把握機會並為港爭
光。

中國香港馬術總會（馬術總會）聯同香港賽馬會（馬
會）昨日（11日）宣布出戰第20屆亞洲運動會的中國香
港馬術隊代表隊名單，所有代表均來自馬會馬術隊。 今
次陣容中，經驗豐富的林立信及何苑欣除三項賽外，亦
分別參加場地障礙賽及盛裝舞步賽，每人同時獲選出戰
兩個項目。至於場地障礙賽的韋娜，以及盛裝舞步賽的
鄭楷曦（Yuddy）和李逸寧（Kendra），均是首度躋身
亞運代表隊，為隊伍注入新動力。

鄭楷曦李逸寧期待大舞台
分別只有22歲及17歲的鄭楷曦和李逸寧將會參加盛
裝舞步項目，兩人均對首次出戰亞運感到興奮。鄭楷曦
表示：「第一次參加亞運當然十分期待和興奮，我過去
也曾和Kendra和何苑欣一起參加過比賽，彼此也很熟
悉。我和我的馬匹拍檔Grappa認識已有三年，不過今年
才開始一起參賽，對我們來說要踏上亞運舞台是有點
快，不過我們都已經準備好，希望能夠發揮出應有水

平。」
至於第六
度出戰亞運、
參與三項賽的
吳蓓華，她笑言
自己於1986年第一
次踏上亞運舞台，有
些隊友當年還沒出世。對
於今屆亞運的目標，吳蓓華
表示與拍檔馬匹Hanerina SSF
相處已有八年，彼此間有一定默
契，加上在體院、馬會及馬術總會的支
援下，有信心可以在今屆亞運取得好成
績。
今屆亞運三個馬術項目將於日本中央競馬會馬事公
苑舉行，共有22個國家及地區參與角逐，參賽地區數目
較上屆杭州亞運進一步增加，相信競爭將會更加激烈。
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中國男籃亞運小組首戰大捷

●馬術港隊派出11對人馬組合征戰亞運。 馬會圖片
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●●賴楨敏今次夥拍年僅賴楨敏今次夥拍年僅 99 歲的歲的「「新新
手手」」母馬征戰亞運母馬征戰亞運。。 資料圖片資料圖片

收到香港代表團選手包那天，金智武沒

有立即拆開。這位25歲的香港中長跑之王，

只是坐着，望着眼前那個大袋子，近十分鐘沒

有動手。「其實我一收到呢，都沒有打開

過。」他用半鹹半淡的廣東話說，「我坐在

那裏看着它，回想跑步的Journey。」直到

授旗禮，他才把隊服穿上身，「感到很

Grateful和很開心。」

●圖/文：香港文匯報記者

葉詩敏

實現童年夢想 首登亞運舞台

對金智武而言，那不只是一套裝備。父母為巴基斯坦
裔的他在香港土生土長，近年在800米、1,500米及

4×800米接力接連刷新香港紀錄，終於首次站上亞運舞
台。年少時，他看着港隊運動員穿上亞運代表團隊服，心
裏早有憧憬。「亞運其實是一個夢想。我一開始跑步已知
亞運會是亞洲最高級的比賽。看到運動員穿上Fila（官方
代表團隊服贊助），我一直都很想穿起它。一穿上，就知
道是高層級的意義。」
香港田徑隊今屆派出18男20女出戰名古屋亞運。上屆

杭州亞運，香港田徑迎來歷史性一刻，俞雅欣在女子跳遠
摘得銅牌，為香港贏得田徑史上首面亞運場地獎牌。那面
銅牌，讓外界看見香港田徑也能在亞洲舞台突破。今屆，
金智武希望接力書寫另一種可能——為中長距離爭光。

瞄準800米決賽席位
「主要目標是入決賽。」他說得直接。他希望在主項

800米跑出個人最佳，甚至刷新香港
紀錄，再爭取決賽席位。「好像很久
沒見過中長距離的香港運動員去參加
亞運，很開心我能代表香港的中長跑運
動員，我也準備好了。」
他笑言，家人其實未必完全理解亞運對

運動員的意義，只以為是另一個大
型比賽。但對他來說，這

一站承載三重意義：實現
童年夢想、把香港中長距離跑帶
到更多人眼前，也把成績交給一路守
在旁邊的教練和家人，「我想給大家看
到，中長跑 800 米、1,500 米都是一個大項
目，不是只得100米和接力賽受到關注。」

跨欄盛楚殷求破紀錄
同樣代表香港出戰的女子跨欄港將盛楚殷，今屆則成為

亞運「三朝元老」。由中學生跑到全職運動員，她笑言自
己「老了」，但心態比過往成熟，「機會很難
得，一個人未必可以去到第三屆。」她今季
跑出13秒50刷新個人最佳，今屆目標不求
過高，只望做好技術調整，再刷新個人最
快時間。過往兩屆與「香港欄后」呂麗瑤
並肩作戰，今屆後者因傷缺席，盛楚殷不
覺壓力加重：「做好自己，盡最大努力就
夠了。」

從俞雅欣在杭州跳出歷史，到
金智武在名古屋踏上亞運跑
道，香港田徑的故事仍在延

續。金智武未把自己包裝成英
雄，他只是想在槍聲響起後，用800

米證明：香港中長跑，也值得被看見。

金智武盼為金智武盼為
港隊中長跑爭光港隊中長跑爭光
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●●近年屢破中長跑港績的金智武近年屢破中長跑港績的金智武（（右右），），
終一圓征戰亞運夢終一圓征戰亞運夢。。 資料圖片資料圖片

馬術

●●金智武期望在金智武期望在
主項主項 800800 米跑米跑
再刷新港績再刷新港績。。

●●女子跨欄港將盛楚殷女子跨欄港將盛楚殷
盼在亞運做好自己盼在亞運做好自己。。


