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港隊今屆派出12人參賽，包括「一哥」黃澤
林、18歲新星朱鍇泓、王子夫、張瑋桓及王

康怡。黃澤林、朱鍇泓及張瑋桓是日現身記招，
分享亞運備戰狀況，大會同時宣布，黃澤林只出
戰男單項目。

「滿意表現最重要」
現時男單世界排名第94位的黃澤林，今次是第

二次出戰亞運，他坦言今次會專注單打項目，並
以平常心作賽，「大家都很重視這個比賽，但我
只會視它為其中一個巡迴賽，不需要給自己太大
壓力，最重要是滿意自己的表現，發揮到自己水
平就可以了。」另外，他又指上屆亞運16強反勝
吳易昺是一生難忘的比賽，並認為自己經過三年
歷練後，所有事情都有所不同，「在杭州亞運
時，我的世界排名好像是二百多位，但這三年打
了很多比賽，經驗有所提升，之前也有去過日本
比賽，應該不需要太多時間適應。」
三年後的第20屆亞運會，黃澤林的世界排名已
升至前100名，在征戰亞運的球手中排名前列，
Coleman稱「壓力一定有」，但自言已有方法應

對，「壓力是無可避免
的，現在累積經驗多了，我
覺得不應該逃避這件事，其實
我是需要壓力才可以做得更好，
提升水平。」
另一方面，黃澤林於2022年轉打職

業，今年終於在江西贏得生涯首座ATP
挑戰賽冠軍，世界排名於8月更一度躍升至
第92位，他認為算是達成了一個里程碑，
「教練一直認為我可以打入前100名，我都相
信自己有能力達成這個成就，但一日未完成目
標都未安心，今年終於升到九十多位並贏得首個
冠軍，未來要努力搶分保住排名。」

盼退役前約戰祖高域
黃澤林盼來季能衝擊世界排名前50名，並希望
能實現與塞爾維亞網球名將祖高域交手的願望：
「今屆美網首圈，我在路易斯岩士唐球場鬥保
羅，當時幾乎全場爆滿，氣氛十分誇張，也感受
到自己與頂尖球手的差距。我希望可以在祖高域
退役前與他交手，相信一定是很特別的體驗！」

港隊六男六女出戰網球項目 視亞運為巡迴賽分站

一哥黃澤林平常心攻單打
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香港文匯報訊
（記者 郭正謙）第20

屆亞洲運動會共設 43個大
項、71個分項、469個小項，本

屆賽事在延續傳統競技項目的基礎
上，新增六個融合潮流文化與科技的新興

運動，當中包括綜合格鬥（MMA)、台克
球、板網球、衝浪、BMX自由式及虛擬跆拳

道，不僅進一步擴闊亞運運動版圖，亦為亞洲體
壇注入嶄新活力。
本屆亞運新增的正式競技項目涵蓋搏擊、球類、水上運

動及虛擬競技等多個範疇。綜合格鬥首次成為亞運正式比賽
項目，共設六個小項（男子四項、女子兩項），不同量級的選

手將在擂台上展開角逐。這項運動融合拳擊、泰拳、角力與巴
西柔術等多種格鬥技巧，相當考驗選手全面的攻防能力。
台克球是一項2014年起源於匈牙利的新興運動，結合足球技

巧與乒乓球規則，在弧形球桌上進行攻防對決。選手除手臂與手
之外，可利用頭、胸、腿、腳等身體部位控球。本屆賽事共設五個

小項，包括男子單打及雙打、女子單打及雙打、混合雙打等。而板
網球則融合了網球、壁球及乒乓球的特點，起源於1960年代的墨西
哥，比賽在四周封閉的玻璃牆場地進行，允許球觸牆後繼續擊打，將
會誕生五面金牌。
衝浪同樣首次成為亞運正式競賽項目，設有男子及女子短板賽。值得一提的是，衝

浪已成為奧運正式項目，今次首度亮相亞運，有助提升這項海上運動的注目度及影響
力，未來可望有更多亞洲衝浪好手登上國際舞台。

虛擬跆拳道最大突破
在新增正式項目中，虛擬跆拳道無疑是最具科技突破性

的一項。這項新興運動結合虛擬現實（VR）與動作捕捉
技術，選手頭戴VR設備，在背部、大腿及小腿裝上傳
感器，相隔數米「隔空對打」，觀眾則透過屏幕觀看
虛擬化身的交鋒。本屆賽事是虛擬跆拳道首次入選
綜合型運動賽事，允許17歲至35歲運動員參
賽，且不分性別、體重級別，由於門檻低且沒
有受傷風險，是吸引新一代參與搏擊運動
的理想途徑。

另外，BMX自由式（BMX Free-
style）亦是今屆亞運BMX項目
的全新分項。與追求速度的傳
統賽事不同，自由式是一項極
具街頭潮流感、以技巧、難
度與創意一較高下的評分
制極限運動。評判會根
據騰空高度、動作難

度與完成度、多樣
性與原創性進行

評分。

香港文匯報訊（記者 郭正謙）
2026年亞運會男籃小組賽C組第

二輪，中國男籃以 105：59大勝巴林兩戰全
勝，以淨勝84分的絕對優勢提前鎖定小組出線
權。
中國男籃今場多點開花。廖三寧表現全面，
攻下全場最高的23分，外加3籃板、6助攻，
正負值高達+39。李悅洲貢獻18分、3助攻，
胡金秋、龐崢麟與王俊傑各自得分上雙，全隊
六人得分達到8分以上。
首節廖三寧便火力全開，一人連得8分，率

隊打出12：0的攻勢，協助中國男籃以32：11
大比數領先。次節國家隊依然佔盡上風，廖三
寧繼續有穩定表現，中國籃球以17分領先優勢
完成上半場。
下半場巴林展開反撲，一度將分差追至13
分，但王俊傑、胡金秋與崔永熙接連衝擊內線
穩住局面。末節中國隊繼續擴大優勢，最終以
105：59大勝而回，兩戰兩勝提前鎖定八強席
位。
中國男籃將於周一（14日）出戰小組賽最後
一場，對手將是上屆亞運金牌得主菲律賓。

中國男籃兩連勝提早出線

香港文匯報訊（記者 張發兒）即將第四度出戰亞運的港
網女將張瑋桓（Eudice），今屆除了夥拍王康怡出戰女雙外，
亦會聯同比自己年輕12歲的朱鍇泓（Kai）出戰混雙，Eudice
笑言雖然二人年紀有一段距離，但無阻球場上的默契。
張瑋桓在今年女雙賽事表現出色，她5月於摩洛哥公
開賽夥拍比利時球手甘賓奪冠，成為首位在WTA雙打
奪冠的香港球手。Eudice之後再於法網及美網打入
16強及次圈，她認為今年在大賽所累積的經驗有助
自己進步，期望能挑戰亞運獎牌，「有些在大滿
貫面對過的對手都會參加亞運，我已熟悉她們的
打法，出戰亞運雙打時能用不同戰術應戰，希
望打破自己的最佳成績（八強），踏上頒獎
台。」
除了女雙外，張瑋桓亦會夥拍比自己年
輕12歲的朱鍇泓出戰混雙，Eudice有信心
二人的溝通不會是太大問題，「我們在去
年有一起訓練的經驗，大家都認識對方，
溝通上不會有太大問題，希望朱鍇泓不
會嫌我老。」至於朱鍇泓早前在美網青
少年組打入男單及男雙16強，他於昨日
清晨5時才返抵香港，Kai表示十分期
待出戰亞運，亦同意年齡差距不會造成
溝通問題，「正如張瑋桓所說，我們有
一起訓練，彼此的默契相當不錯。」
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●張瑋桓（右）指與小將朱鍇泓默契良好。
香港文匯報記者張發兒 攝

第20屆亞運會網球項目將於9月27日至10月3日舉行，港隊今屆將派出

六男六女出戰，並於昨日見記者。其中香港「一哥」黃澤林（Coleman）指

將專注單打項目，並期望以平常心應戰，最重要是發揮出自己應有水平。

●圖/文：香港文匯報記者 張發兒

項目

男單
女單
男雙
女雙
混雙

球員

黃澤林、朱鍇泓
李芬、石卓盈
王子夫/鄭肇致 譚善恆/程銘燦
張瑋桓/王康怡 劉芷淇/黎清嵐
朱鍇泓/張瑋桓 王子夫/王康怡

網球港隊亞運參賽名單

●網球港隊派12人出征亞運。 公關圖片 ●黃澤林昨抽空進行訓練。 公關圖片

●廖三寧（右）在
對手面前投籃。
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●有份出席活動的空手道運動員Hins（啡衫）表示，市民的
支持為他們帶來動力。 香港文匯報記者北山彥 攝

香港文匯報訊（記者 吳健怡）第20屆亞運會舉行在即，中國
香港代表團今屆派出約580名運動員參賽。青途發展社區發展協
會（青途）昨日在旺角The Forest舉辦「2026亞運全接觸—
青途與您齊撐港隊活動」，除播放宣傳片外，又向市民派發
自製的亞運會打氣毛巾。第二度出戰這項體壇盛事的24歲
空手道運動員Hins表示，市民的支持能為運動員們帶來更
大動力。
青途於商場空地擺放宣傳車播放宣傳片，介紹即將出

戰亞運會的港隊健兒，並為他們打氣。體育專員蔡健
斌，青途主席、立法會議員鄭泳舜，聯同多名運動員
在街上派發自製的亞運會打氣毛巾，上面印有香港運
動員將競逐的所有項目，深受市民歡迎。青途期望，
透過活動凝聚社區力量，讓運動員在賽場上感受到來
自市民的支持與鼓勵，全力爭取佳績。

鄭泳舜籲市民看直播支持
蔡健斌表示，今屆有約580名香港運動員參賽，認為

他們多參加大型賽事有助提升技術，而運動員的發展道
路漫長，每場比賽都是累積經驗的機會，只要能突破自
我，比上次表現更好，香港市民都會為他們感到高興。
鄭泳舜指出，香港運動員與各地頂尖健兒比拚，為港爭

光，背後付出極大努力。他希望更多市民可以知悉港隊比
賽日程和相關資訊，並抽空收看直播，一起見證運動員努力
訓練的成果。他相信港隊將全力以赴，展現運動員的風采和
堅毅鬥志，期待全港市民齊心支持，祝福港隊再創佳績。
Hins回憶首次參戰亞運會時心情非常緊張，但經過大賽洗

禮後，現已能更從容應戰。對第二度出戰這項體壇盛事，他形
容心情興奮，準備充足，信心明顯較上屆更強，並期望在今屆
賽事中發揮水準，與隊友並肩作戰，力爭突破佳績。

●青途向途人派發自製的亞運會打氣毛巾。
香港文匯報記者北山彥 攝


