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每次去完旅行，
或者出差回來，我
總是心心念念着一

碗牛腩河。無他，就是覺得這味道很「香
港」，唯有吃一口，才能確認自己回了家。
說到牛腩河，大家總會爭論哪一種做法味道
最好。港式做法一般包括：清湯、柱侯、潮州
滷水和咖喱。對我而言，首先是會剔除咖喱。
我不是不喜歡，相反我絕對算是咖喱的愛好
者。可是，它的味道實在太霸道了，不太適合
剛下機的我；而且，它充滿了異國風情，所以
很難算得上是我心中的香港味道。因此，為了
配合那長途歸來的胃，我一般都會選擇清湯
（其實我就是喜歡那一口純粹的牛肉味。）
至於柱侯——那正是我喜歡的味道。柱侯，

顧名思義，就是以柱侯醬作為基礎調味料，再
混搭其他材料而產生的味道。比較常見的佐料
都是我們常用的，如薑片、蒜頭、乾葱頭、八
角、陳皮、冰糖、生抽、老抽、酒等。當然，
少不了時間和火候。
柱侯醬是粵菜裏面常用的醬料。小時候不認

識，每次加這種醬料後，都會想它為什麼一點
海鮮風味都沒有？那時候我不知道「柱侯醬」
的「柱」並不是指「瑤柱」。

傳為「梁柱侯造醬」
有說「柱侯醬」名自廚師梁柱侯。清朝道光
至同治年間，梁柱侯在佛山祖廟附近三元市開
設食店時創製一種秘製醬料，後來他獲當時佛
山最具代表性的高檔酒樓之一「三品樓」聘為
廚師，進一步改良出適合炆雞、牛腩、牛雜的
醬料。因為這醬料是梁柱侯研發，而且也因他
而名聞於佛山，所以人們便稱它為「柱侯
醬」。
值得一提的是，跟「單一發酵醬料」黃豆醬
不同，柱侯醬屬於「複合醬料」，是在黃豆醬
（嶺南地區稱「原豉醬」）的基礎上，加入了
芝麻、鹽、糖、生抽等輔料，並經過加熱炒製
的產物。這些輔料在加熱炒製的過程中，混合
交融，並觸發「美拉德反應」（即Maillard Re-
action），產生複雜的焦香與醇厚風味，形成
甜、鹹、鮮交織的複合味型。

至於「梁柱侯造醬」的說法，我沒有足夠文
獻資料核實，但可以肯定它是流傳最廣的版
本，而且佛山的確有一家「三品樓」。
當時，佛山鎮被譽為「清代四大名鎮」，與
湖北漢口鎮、江西景德鎮和河南朱仙鎮齊名。
而在佛山鎮中，又有「四大名樓」的說法，即
「三品樓」、「英聚樓」、「天海樓」和「翠
眉樓」。更重要的是，「三品樓」有一道名
菜，就是「柱侯雞」，而這道菜就是梁柱侯在
柱侯炆牛腩的基礎上研製出來的，而且基底醬
料便是「柱侯醬」。因此，「梁柱侯造醬」的
說法很有可信度。
對，還沒有說我對「潮州滷水牛腩」的感

受。這其實也是我平日經常吃的口味，但還是
不及「清湯腩河」般吸引。不過，當沒找到
「清湯腩河」，它也是一個非常可行的「平替
品」。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與
藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲
與非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷
史、文化專著。

柱侯醬非瑤柱製 加熱炒製甜鹹鮮
自由戲文

化淺談文 類書是指採集各種圖
書的資料，按其反映事
物的性質，分類編輯而

成的書。類書大體分為兩種：一種是輯錄各種事物
的資料為一書，具有百科全書性質；另一種則專輯
某一事物的資料。康熙年間陳夢雷奉旨纂修，後經
雍正初年蔣廷錫校定的《古今圖書集成》，是中國
現存最大的一部類書，內容涵蓋中國一萬五千多卷
經史子集的典籍，是查找古代文獻的重要典籍。
《古今圖書集成》由康熙帝諭令三皇子誠親王胤
祉主持編輯，實際主要編撰者則是大學者陳夢雷。
陳夢雷（公元1650年至1741年），字則震，晚年自
號松鶴老人，福建侯官人。他早年考中進士，官至
翰林院編修，後來因為無端牽涉耿精忠一案，發配
黑龍江戍邊。康熙帝東巡時，陳夢雷於御前獻詩，
陳述冤屈，得到皇帝赦罪，並且可以返京復職。

初編僅用6年 20年來不斷增輯潤色
《古今圖書集成》從康熙四十年（公元1701年）
開編，至四十五年（公元1706年）初編告成，只用
了6年時間。內容分曆象、方輿、明倫、博物、理
學、經濟六編，下設三十二典，分六千一百零九
部。每部又有匯考、總論、圖表、列傳、藝文等
目。全書條理清晰，搜集資料廣泛豐富，至今仍然
為許多學者所重視。
初編寫成後的10間，陳夢雷又對全書進行了一系

列加工潤色工作，在康熙五十五年（公元1716年）
正式進呈皇帝。雍正繼位後，陳夢雷第二次發配黑
龍江，尚未完成的增輯工作改由大學士蔣廷錫接
手。
雍正四年（公元1726年），耗時26年的《古今圖

書集成》正式成書，並且於當年開始用銅活字排
印，至雍正六年（公元1728年）完成，連同一部試
印樣本共印成六十五部，每部正文一萬卷，分類五
千零二十冊。

用以賞賜封疆大吏
清政府會賜一套《古今圖書集成》給皇親國戚、
封疆大吏；在乾隆年間修撰《四庫全書》時，江南
獻書多的人家，也可獲賜《古今圖書集成》。故此
雍正初印之後，乾隆年間仍然不斷印刷《古今圖書
集成》。

光緒年間，由英國人美查等發起，在上海用鉛活字翻印
《古今圖書集成》，光緒十四年（公元1888年）成書。清
廷隨即諭令上海道等印新本，於光緒二十年（公元1894
年）石印成書，並附《考證》二十冊。
《古今圖書集成》全書逾一萬卷，目錄四十卷，分為六匯
編三十二典，六千一百零九部。六彙編分別依次是：一、曆
象編，下分乾象、歲功、曆法、庶徵四典。二、方輿編，分
坤輿、職方、山川、邊裔四典。三、明倫編，分皇極、宮
闈、官常、家範、交誼、氏族、人事、閨媛等八典。四、博
物編，分藝術、神異、禽蟲、草木四典。五、理學編，分經
籍、學術、文學、字學四典。六、經濟編，分選舉、銓衡、
食貨、禮儀、樂律、戎政、祥刑、考工八典。
典下分為部，部下分為門，附圖表、列傳、藝文、紀

事、雜錄等。每部敘事依時間順序，一條一條分述，始於
上古、止於康熙，而且每一處都說明了原始材料的來源和
詳細的出處。
此書內容豐富，體例完備，不僅提供了大量清史資料，

也匯集了歷代相關資料，便於縱橫研究，用以查考政治、
經濟、歷史、文化、典章制度等方面的材料，也可用來輯
佚和校勘古書，有很高的史料價值。
《古今圖書集成》合計有一億六千萬字，巨著自成體
系，搜羅豐富，區分詳盡仔細。自《永樂大典》散失後，
《古今圖書集成》便成為中國現存最完整、用途最廣、規
模最大的類書。其規模比《大英百科全書》還要大三倍至
四倍，堪稱中國古典文化的結晶，人類文化史上的巨著，
外國人稱之為康熙百科全書。
編按：香港公共圖書館電子資源中設有「古今圖書集成全
文資料庫」，提供原文圖像及文字內容，並附有分類及全
文檢索功能，方便讀者尋找中國古文獻豐富的內容。如有
興趣，可憑圖書館賬戶經互聯網使用，或在香港公共圖書
館內的電腦開啟相關網頁。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十
年。
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每逢佳節倍思親，中秋節在華人
社會中向來象徵着團圓與美滿。每
當皓月當空，一家人圍坐品嘗月
餅、賞月看燈，看似是順理成章的

千年傳統，但若我們抽絲剝繭地檢視歷史文獻，便
會發現這個古老節日的演變脈絡，遠比民間傳說來
得豐富且耐人尋味。我們今日習以為常的節日習
俗，究竟是如何一步步從遠古的祭祀儀式，演變成
遍及尋常百姓家的民俗慶典？而廣為流傳的「月餅
藏紙條起義」故事，又是否經得起歷史學理的推
敲？

中秋節源自祭月秋收
要探討中秋節的由來，首先必須回歸「中秋」二
字的本義。早在《周禮》等先秦典籍中，已有「中
秋」一詞（當時寫作「仲秋」），但當時它僅是一
個曆法與季節的概念，指代農曆八月（秋季三個月
的中間）。
古人認為「日者，陽之精；月者，陰之精」，在
農耕社會裏，自然界的光照與季節更替直接決定了
作物收成。因此，朝廷很早便確立了「春祭日，秋
祭月」的禮制。據《禮記》所載：「天子春朝日，
秋夕月。朝日以朝，夕月以夕。」這種對月亮的崇
拜，最初帶有濃厚的政治與宗教色彩。古人在八月

中旬作物豐收之際舉行祭月典禮，既是對自然神祇
賞賜豐收的感恩，也是祈求來年風調雨順的儀式。
可以說，中秋節的雛形並非源自溫馨的家庭團聚，
而是建立在古人對自然的敬畏與農耕文明的實用需
求之上。
中秋節從嚴肅的皇室祭典演化為全民同樂的節

日，經歷了漫長的時間沉澱。魏晉南北朝時期，官
僚與文人雅士開始流行在八月賞月吟詩，雖未形成
固定的民間慶祝節日，但為唐代以後中秋節習俗打
下基礎。到了唐代，國力鼎盛、文化包容，中秋賞
月逐漸在貴族與文人階層中蔚然成風。
然而，真正讓中秋節走入尋常百姓家的關鍵轉折

點在於宋代。宋代城市經濟繁榮，市民階層興起，
農曆八月十五日定為中秋節的習俗正式定型於北宋
時期。據《東京夢華錄》記載，北宋京城在中秋之
夜「貴家結飾台榭，民間爭佔酒樓玩月」，笙歌鼎
沸，夜市通宵達旦。此時的中秋慶祝，已徹底擺脫
了早期皇室祭月的莊嚴肅穆，演化成一場社會不同
階層的全民狂歡與情感寄託。
談及中秋節，絕不能不提食月餅的習俗，以及民

間廣為流傳的「八月十五殺韃子」故事。相傳元朝
末年，朱元璋與軍師劉伯溫為了號召漢人起義反抗
元朝統治，將寫有「八月十五夜起義」的紙條藏於
月餅之中，分發給各路反抗軍，最終成功推翻元

朝。
不過，這個故事雖然家喻戶曉，卻極可能是一個
典型的後設傳說。翻查《明史》及明初相關文獻，
完全找不到「月餅藏字條」的記載。
另外，元末紅巾軍起義是一場歷時多年、跨越廣

闊地理區域的複雜軍事行動，各地起義軍勢力互相
攻伐，未有萬眾一心之志，因此這個傳說的真確性
並不高。
學者研究指出，這種「利用節慶食品傳遞密信」
的傳說，更可能是清代中後期天地會等秘密結社為

了激發反清復明情緒，結合民間食俗所構建的「傳
奇故事」。
中秋節在歷史長河中不斷汲取文化營養，融入了
人們對自然、家庭與家國的多元情感。對現代人而
言，中秋節的最大意義就是「人月兩團圓」，這種
結合人與自然的文化，才讓中華傳統節日歷久彌
新。
●羅展恒 資深文化工作者，從事新聞及教育工作
多年，曾主理公民科和通識科相關網站及參與教科
書出版。
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●責任編輯：李佩瑾B2 教育 文江學海
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中秋節將至，但願中秋夜明月高照，使
慶祝中秋的人不致失望。
大抵沒有人會對月亮感到陌生。月明月
暗，月盈月虧，變化不息，周而復始，大家
自小已見慣了；然而，月亮是會勾起人的回
憶的。如果曾在月下，與珍視的人共度大喜
或大悲，日後便容易睹月思人。
就如李清照看見雁兒飛過，勾起她與亡
夫藉雁傳書的回憶：「雁過也，正傷心，卻
是舊時相識。」
詩人李白有「舉頭望明月，低頭思故
鄉」之句，也懂得在孤單時把月亮擬人化：
「舉杯邀明月，對影成三人。」他幻想邀請
明月與身影共聚，帶着酒意想像出熱鬧來。

可傳兄弟情 亦寄亡國愁
詩人張九齡看見「海上生明月」，便想
到「天涯共此時」。明月徐徐升起，遠方的
朋友也可能同時望月；各在天涯，卻似近在
咫尺。月亮彷彿把二人的距離頓時拉近，月

伴二人，成了「三人」。
蘇東坡看見明月，不禁想起遠方的弟
弟。他有感而發，寫下「明月幾時有，把
酒問青天」的佳句，最後更為弟弟送上祝
福：「但願人長久，千里共嬋娟。」從更
宏觀的角度看，二人同處一片天空下，月
亮彷彿成了「兄弟間的衛星」，為他們傳
遞情感。
李後主本是帝王之身，後來成了亡國之
君、階下之囚。被軟禁時看見明月，便想起
皇宮，寫下「春花秋月何時了，往事知多
少？」又想到皇宮裏「雕欄玉砌應猶在，只
是朱顏改」，豈不是百般滋味在心頭？就連
最美的秋月，也「慘不忍睹」起來。
筆者不時想起兒時過中秋節的一幕。當

時筆者住在深水埗一幢戰前舊樓，樓高三
層，頂層是共用的大天台。某個中秋夜，晚
飯過後，在明亮皎潔的月色與電燈泡發出的
黃光映照下，媽媽和鄰居在天台打麻將，一
面較量，一面談天，樂也融融。麻將枱一帶

成了天台另一個「亮點」。筆者提着燈籠，
走到較漆黑的四周獨自探索；探索過後，又
回到燈光附近吃月餅、芋頭、菱角、柚子、
柿子和楊桃。
筆者不知道自己為何對這一幕有這樣深

的回憶，或許是由於情景簡單而和諧、安
全而愉悅，此時此刻，筆者找到了內心的
慰藉──不是金錢，不是名聲，不是成
就，而是和氣、和諧與和平。想到中東的
戰亂，自己能擁有安穩，不是已經很幸福
了嗎？
從前賞月，會想起嫦娥奔月和玉兔的故
事，這是一廂情願的聯想；如今不同了，中
國在浩瀚蒼穹之中建成了天宮空間站，香港
航天員黎家盈已進駐其中，並於近日為香港
孩子主持「天宮課堂」與他們互動。大家日
後望月時，可增添一點想像。
筆者曾度過六十多個中秋，吃過六十多

頓中秋飯，但時至今日，筆者對中秋節的來
臨仍滿懷期待。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、中國文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文
化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。
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仰望夜空，月亮時而如細鈎，時
而似銀盤，這便是月相變化。月球
本身不發光，而是反射太陽光。當

月球繞地球公轉，太陽、地球、月球三者的相
對位置不斷改變，我們從地球看見的明亮部分
也隨之不同。
在中國，月相周期稱為朔望月，約29.53日，
順序大致是：新月、蛾眉月、上弦月、盈凸
月、滿月、虧凸月、下弦月、殘月，再回到新
月。在北半球，上弦月右半邊明亮，下弦月左
半邊明亮；南半球所見則相反。月相不僅影響
潮汐與曆法，也深深嵌入人類文化。
古代人無法以天文學解釋月亮的盈虧，於是
創造出無數神話：月亮的圓缺，如同生命的出
生、成長、衰老與重生，月食則常被想像成怪
獸吞月、神明受難。月亮因此成為時間、命

運、愛情與死亡的代表。
中國傳統神話中，嫦娥偷食不死藥後奔月，
住在清冷月宮，只有玉兔搗藥、吳剛伐桂相
伴。月圓象徵團圓，中秋賞月便寄託了人們對
親人的思念。在早期詩歌傳頌的希臘神話中，
塞勒涅是月亮女神，駕着銀色馬車劃過夜空，
隨着不斷流傳演變，「狩獵女神」阿爾忒彌斯
與「三相女神」赫卡忒也與月亮的意象聯繫起
來。
北歐神話中，月神駕車行天，被惡狼追逐，

月食就是狼吞噬月亮的時刻，與中國的「天狗
食月」不謀而合。
當人類真正踏上月球，卻發現那裏沒有嫦

娥，也沒有月兔。然而，科幻作品恰恰誕生於
這種「祛魅」與「復魅」的張力之中，科學的
邏輯重新為月球賦予意義。定格動畫 《中國
奇譚．玉兔》講述太空垃圾處理員受困月球，
欲自殺時遇到了人工智能（AI）機械「玉
兔」，最終人與機械相互救贖，回歸地球的故
事。
科學讓我們知道月亮為何盈虧，神話讓我們

看見古人如何以想像安放恐懼與希望。時間流
轉，今時我們已解開許多月亮的謎團，科技不
僅能看清、拍攝下月球上的暗斑，甚至能抵達
月面，但這並不意味着浪漫的想像會失效，人
類始終對圓滿與光明充滿嚮往。 ●文鯉

月亮寄託人間溫情 科幻再續「玉兔」神話

●●月全食復原階段部分月相的拼版照片月全食復原階段部分月相的拼版照片。。
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明月燈籠麻將枱 憶中秋尋得「小確幸」


