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時間倒回10年前。18歲的凌啟榮第一次離開
香港，拖着一個行李箱起飛，加入MSE戰

隊。那是他人生第一次獨自離鄉別井， 隊裏只有
一個認識的人，其他都是陌生面孔。他記得自己
那時候說話很保守，直到熟悉隊友後才慢慢開始
放開懷抱地談話。
對於部分新人而言，首次面對台下觀眾的歡呼
聲以及賽事轉播的壓力往往會怯場，不過Kai-
Wing很快便適應職業賽場的環境，並沒有因「新
人壓力」而令操作走樣，「起碼自己在比賽仍打
出當初預期的畫面，我打職業的初衷就是希望讓
大家看到我在遊戲內的操作能力。」那股初生之
犢不畏虎的衝勁，為他長達10年的職業生涯拉開
序幕。
然而職業生涯不可能永遠順風順水，10年的歷
練中少不了遺憾。當中最令KaiWing 心碎的是
2022PCS夏季聯賽。當時效力於PSG Talon的他
在敗者組決賽以2：3不敵BYG，失落總決賽席位
之餘，更無緣世界賽。KaiWing 回憶起這段往
事，語氣仍帶着一絲沉重，「當時在隊中沒人會
覺得無法出線世界賽，可能拿不到聯賽冠軍，但
至少能進聯賽決賽，落敗一刻所有人都呆了。」
賽後的休息室裏一片死寂。沒有人說話或作出
反應，原本準備拍攝他們晉級畫面的攝影團隊也
只能默默收起器材。選手們收拾裝備，迎接提早
到來的假期 。這場失利造成的心理陰影，凌啟榮
足足花了幾個月的休賽期才能慢慢消化。
能從重創中走出來，靠的不是心理輔導員或心
靈雞湯，而是對遊戲的熱愛。KaiWing很享受比
賽過程，喜歡讓大家看到他比賽，絕不會因失
利而離開賽場，除非有一天身體告訴自己「不
行了」，「當操作變得很不堪，手明顯跟不上
腦， 那我就會退下來了。」

以熱情突破年齡界限
在電子競技的世界，職業選手的生涯往往短暫，
很多時候25歲左右已經被稱為「老將」，反應狀態
開始不如年少時。KaiWing每年都對自己作出靈
魂拷問，「你到底還打不打得到？」結
論是他還打得到。他深知決定一個
選手職業壽命長短的，往往不
是年齡而是心態，「就算
再年輕，只要對遊戲
失去興趣就不會再

有進步，你不會有心去研究及改善，去學習別人打
得好的地方，這是最慘。」選手的生活大概如此：
吃飯、打積分、團練後還有賽後檢討，所有事情都
有規限，打機不再是想打就打，這樣的生活Kai-
Wing經歷了10年，但他仍保持着當初做選手的心
態。
然而歲月在KaiWing體能上留下的印記是真實存

在，電競不僅是腦力的較量，更是體力與專注力的
拉鋸戰，特別是在 BO5（五局三勝）的高強度賽
事中，打滿五局對精神狀態造成極大消耗，「就算
你比賽前一晚睡眠再充足，飲再多能量飲品，去到
第五局時狀態可能只有第一局的八成。」即便如
此，KaiWing依然堅持尋找各種方法抗衡歲月，他
選擇從改變日常生活入手，食維他命、做運動等維
持競技狀態，「唔好第三局就收工。」

不甘平凡路 盼跑得更遠
如果當初沒有走上電競這條路，人生會是怎

樣？ KaiWing思考了一下，「我可能變咗睇人比
賽。」那年18歲的少年年少氣盛，不甘走上平凡
路，若然最後失敗而回也只能認命，「我會想做
一些特別事情，如果失敗就證明自己不夠資
格。」正因為選擇了「不平凡的路」，KaiWing
在賽場內外均有意想不到的成長，他學會了如何
與人相處、溝通與面對突發狀況，更有機會見識
世界， 「累積到人生經驗，特別是人與人之間交
流，到各地方比賽也令我增廣見聞，讓我覺得打
電競是一件非常值得的事情。」
回顧這10年的職業生涯，KaiWing認為自己成

功走了一條非一般的路，「很多我認識的人已
提前畢業，但自己到現在仍然繼續打職業。」
即將踏入而立之年的KaiWing依舊在享受着賽場
上的風景，這場電競之旅就像一場長跑馬拉
松 ，他渴望跑得更遠，「看看自己去到多遠，
希望一次比一次遠。」
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香港《英雄聯盟》職業選手凌啟

榮（KaiWing）用 10年時間走

了一條不平凡的路，在選手普

遍於25歲便被視為「老將」

的遊戲世界裏，KaiWing 以

行動證明，決定選手職業

壽命長短的從來不是年

紀，而是心態。凌啟榮10

年後仍是那個少年，憑

對遊戲始終如一的熱

愛，依然在這場人生

馬拉松中持續奔跑，

向更遠的極限進發。

●香港文匯報

記者張發兒

香港文匯報訊（記者 張發兒）2025
《英雄聯盟》世界大賽八強，凌啟榮
（KaiWing）坐在電腦前專注操作，
而在觀眾席的某個角落，坐着一個對
他來說最重要的人——母親。10 年
前，他踏上被視為「打機」的電競
路，未獲家人全力支持；10年後，母
親首次親臨世界賽，見證兒子所熱愛
的事業與成就 ，一句「原來那個就
是你，比賽場館都十分震撼，好厲
害」，令他至今仍然動容。這一幕，
KaiWing等了10年。

母親去年親臨世界賽見證
10年前的電競環境，遠不如今日般

制度化與成熟，大眾對電競的想法仍停
留在「打機」。凌啟榮當初選擇踏上職
業選手之路，也未得到家人全力支持，
但亦沒有遭到強行制止，「未去到將我

鎖住。」
隨着KaiWing在賽場上屢獲佳績並登
上新聞報道，週遭的目光亦開始改變，
和鄰里亦多了交流，「家人和鄰居見到
我登上報章都會很開心，讓他們看見做
職業選手的影響力，也會問我何時再打
比賽。」 打職業的頭一兩年，他曾對
家人表示抱歉，因為選擇了一條不穩定
的路。但現在KaiWing可以用成績報答
家人，「最簡單呈現到的一個回報。」
最令KaiWing動容的是去年《英雄聯
盟》世界大賽八強，母親來到現場觀
賽，她第一次親眼見證了兒子所熱愛的
事業與他所擁有的成就，「原來那個就
是你，比賽場館都十分震撼，好厲
害。」 即使現在回想起來也令Kai-
Wing感動，「我打了那麼多年，過往
有很多因素令他們無法親臨現場，上年
八強真的是天時地利人和。」

香港文匯報訊（記者 張發兒）今
屆亞運《英雄聯盟》電競項目將於9
月29日至10月2日舉行，港隊由司職
輔助的「三朝元老」凌啟榮（Kai-
Wing）領軍。光陰似箭，當年雅加達
亞運那個首次披上港隊戰衣的少年，
如今帶着未圓的獎牌夢再度出征，只
盼修補過往遺憾。
2018 年，《英雄聯盟》港隊在雅
加達亞運的東亞區資格賽小組賽以4
勝 6 負的成績無緣晉身正賽，那一
屆是KaiWing首次為港出戰，「那次
打得很開心，大家意外地有化學作
用。」

而當中仍有不少畫面令KaiWing難
忘，「17分鐘推到上坐擁Faker、Ruler
及CoreJJ三位世界冠軍選手的韓國隊
『高地』。」
去到杭州亞運，電競已升格為正式項
目，《英雄聯盟》港隊在正賽小組賽階
段止步。KaiWing盼在今屆修補過往遺
憾，「我覺得在亞運奪牌才真正完成心
願，達成一個里程碑。」
由雅加達亞運到第20屆亞運，Kai-

Wing已連續三屆出戰，今次更獲委任為
電競港隊隊長，令他深感榮幸，「時光
飛快，想不到這麼快已經去到這個階
段。」
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不再是「打機」
用榮譽贏家人認同

「三朝元老」首領軍
矢志圓獎牌夢
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●港隊《英雄聯盟》電競項目代表隊成員。 香港文匯報記者張發兒 攝

●凌啟榮率領港隊出戰亞運《英雄聯
盟》電競項目。 直播截圖

問：職業賽第一季已經打出
「護國神牛」名場面，10年後

再回想的感受是？

凌：沒想到2026年還會有人記得，真成
為了經典中的經典。

問：2018年春季賽不敵MAD，教練Tabe賽後
發火，當時看到這個情況有沒有震驚？

凌：即使會出現這種情況也不會在賽後發生，
不過現時Tabe執教 JDG時也間中會出現「爆氣」

畫面。

問：2023年選擇加盟FAK組成「全港班」，當初為何會
有這個想法？

凌：希望讓大家看到「全港班」也有能力打入世界賽甚至
取得成績。

問：今年年初加入巴西戰隊VKS，那邊的環境是怎
樣？

凌：已經相當成熟，也能用簡單英語溝通，但可能在遊
戲想法上與隊友有分歧，畢竟每個賽區風格都不同。
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職業電競長征回憶錄

●電競重技術之餘，也講求溝通。FAK戰隊Fb圖片


