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記者手記 2026 年 9月 20日，北
京的夜色與晨曦，注定

是千餘名港澳學子人生中十分難忘的記
憶。
晨曦初至，他們獲邀登上天安門城樓東
觀禮台，在清風與微光中，同學們迫不及
待地拿出手機記錄下這寶貴的「觀禮台視
角」。「我原以為是在廣場那邊看升旗」
「我沒想到自己可以走上觀禮台」「我感
覺自己好像是十分尊貴的嘉賓」……學子
們既興奮，又震撼，既意外，又歡樂。
港澳學子有如此驚喜並不意外。作為舉
行國家重大慶典的重要地標，能走上天安
門觀禮台的嘉賓，除了黨和國家相關負責
同志、老同志代表，全國人大代表、全國
政協委員，就是國家勳章、國家榮譽稱
號、共和國勳章等榮譽獲得者，還有全國
先進模範、時代楷模、大國工匠、優秀勞
動者代表，兩院院士、烈士遺屬等功勳群
體，以及重要外賓。
可以說，能受邀登上天安門觀禮台，既
是一份至高無上的個人榮譽，也是一次至
為難得的精神洗禮。
早上6時，伴隨中國人民解放軍三軍儀

仗隊鏗鏘有力的喊號，莊重的升旗儀式拉
開序幕。學子們站得筆直、頭顱微揚，眉
宇間充溢着自豪之氣。隨着雄壯的國歌聲
響起，港澳學子紛紛高聲歌唱。一股濃烈
的愛國之情迅速在觀禮台上升騰而起，並
在天安門上空縈繞迴蕩。
禮畢之後，不少港澳學子在觀禮台上久
久駐足、不願離去，他們始終望向國旗飄
揚的方向。他們感受到了祖國母親對香
港、澳門的舐犢之愛，他們的心也與祖國
母親貼得更近更緊。
「9月20日的這個凌晨，我終生難忘。」
一位聲音微顫的港生對記者
說，「這次看升旗，既是祖
國給予我的一份重禮，也讓
我感受到了自己身上的使命
與擔當。」
●香港文匯報記者張寶峰 掃碼睇片
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凌晨4時許，港澳學子們在夜色中乘車趕赴
天安門。自登上觀禮台後，學子們始終保

持衣裝整肅、形容端莊、昂首挺立。

港澳學子自發高唱《歌唱祖國》
從金水橋邊，到廣場之上，學子們興奮地記錄
着每一個場景與畫面。不少學生甚至情不自禁地
唱起《歌唱祖國》。在微曦與清風的陪伴下，港
澳學子的歌聲尤為動聽，也格外令人動容。
早6時整，威武的解放軍三軍儀仗隊出現在
人們的視野之中。千餘位港澳學子的目光瞬間
齊齊聚往儀仗隊的方向。國歌聲響起後，港澳
學子齊聲跟唱，五星紅旗緩緩升起、隨風飄
揚，現場氣氛也達到高潮。禮畢之後，很多港
澳學子們久久駐足、遠遠凝望，想永存下這次
寶貴又難忘的經歷。
天主教培聖中學學生鄧雨銘，是本次參訪活動

首批報名者。親臨現場觀升旗禮的她，全程深受
觸動，一度激動落淚，「現場氛圍真的太不一樣
了，我忍不住熱淚盈眶，內心特別激動。儀仗隊

所有人的動作整齊，就像同一個人，很是壯
觀。」鄧雨銘為學校升旗隊副隊長，此前亦曾在
線上觀看國慶70周年、建黨百年閱兵直播，如
今親身來到北京、近距離感受儀仗風采，讓她感
觸更深，「能夠在祖國的懷抱，觀看最真實的升
旗儀式，和我們在學校練習升旗完全不一樣。」
她表示，現場體驗讓她真切感受到歸家的溫暖
與祖國的強大，也讓自己的家國情懷更加深刻。

盼精進步操做好升旗隊員
此次觀禮，鄧雨銘格外關注升旗手的狀態，
看着升旗手穩穩托舉、執掌國旗，讓她更加堅
定了練好升旗動作、精進步操禮儀的決心，希
望能加緊一步一步踏實練習，成為一個更好的
升旗隊員。
升旗儀式落幕，人群漸漸散去，來自鳳溪第
一中學的張晉桓卻依舊駐足原地，久久目視迎
風飄揚的五星紅旗。「看着高高飄揚的五星紅
旗，我真切感受到自己身處一個強大的國家，
內心無比自豪，也深深敬佩解放軍官兵堅毅拚

搏的精神。」張晉桓說。
身為學校升旗隊拉旗手，他全程格外關注儀
仗隊拉旗動作。儘管距離較遠，但他清晰看
到，官兵們精準把控節奏，在國歌收尾瞬間順
勢落旗、收旗，整套動作乾淨標準、分秒不
差。要全程貼合韻律、精準配合旗程，是極具
難度的專業把控，需要千萬次訓練打磨。
張晉桓此前僅通過央視直播觀看天安門升
旗，這是他首次近距離現場觀禮，深深感受到
儀式的衝擊力。未來他會認真借鑒解放軍儀仗
隊挺拔昂揚的姿態、規範標準的動作，優化校
園升旗禮儀，嚴格規範每一個細節。他由衷致
敬：「解放軍同志們辛苦了！」
帶領訪京團觀看升旗儀式的香港特區政府教育
局局長蔡若蓮表示，愛國主義教育從不是抽象的
概念，而是需要親身經歷與用心體會，「活動不
僅讓同學們直接感受到升旗儀式的莊嚴氣氛，更
讓他們思考國旗背後的歷史意義，深化了對國家
與民族的認同感，通過這個高規格的重點青年交
流項目，從心底建立起深厚的家國情懷。」

9 月 20 日，「向國旗敬
禮」港澳青少年升旗隊代表

訪京團一行來到天安門，登上觀禮台，現場觀看了莊嚴的升旗儀式。觀禮前，港澳學子
們早早整裝出發；觀禮現場，同學們一個個狀態飽滿，自豪之情溢於言表；禮畢之後，
大家久久不願離去，被莊重的升旗儀式與濃烈的愛國之情深深包裹與震
撼。多位港澳學子對香港文匯報表示，這次能夠受邀登上天安門觀禮台，
在第一現場看升旗，既是一份光榮，也是一次淬煉，更是一份責任。
●香港文匯報記者 張寶峰、王思佳、鍾佩欣、馬曉芳、任芳頡、王美晴 北京報道 掃碼睇片
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升旗觀禮結束後，成員們紛紛表達內心感
觸。聖保羅男女中學學生翟方語曾參加國際賽
事唱響國歌，此次在天安門觀禮台唱國歌時，
觸動更深。她告訴記者，看着國旗在解放軍護
衛下冉冉升起，內心感到前所未有的觸動，安
定感、自豪感與幸福感也交織於心。她亦把每
日在京見聞分享給在港家人和朋友，希望讓更
多人感受這份榮耀。
觀禮台上，當解放軍將國旗升至杆頂後，鳳

溪第一中學學生陳文倩仍依依不捨，用相機長
久記錄國旗迎風飄揚的場景。談及此次觀禮感
受，她滿含熱淚，流露出少年心中最真摯的情
感。她告訴記者，現場觀禮後覺得特別震撼，
有一種「生在紅旗下，長在春風裏」的真實
感，「特別特別想哭，這一刻非常值得，為自
己是中國人感到自豪。」
她在紅旗下許下最真摯的誓言：「此生無悔
入華夏，來生還做中國人！」

救世軍卜維廉中學的吳啟德與同學們在升旗
儀式結束後，唱起了《我愛你中國》。他說，
當解放軍開始踢正步時，全場安靜，所有人都
能聽到正步的聲音，令他感到很震撼。而當國
旗升起的那一刻，歸屬感與自豪感在他內心油
然而生，體會到生在中國十分幸福。
觀禮結束後，香港學子偶遇軍人列隊行進，
即自覺駐足讓路，目光中滿是敬意。這一「同
框」畫面，也為此次北京之行增添了難忘記
憶。同學紛紛表示，親眼目睹軍人英姿，更加
深了對國家強大與和平安寧的珍惜。

「生在紅旗下，長在春風裏」

●來自澳門的代表團師生合照留念。
香港文匯報記者鍾佩欣攝

香港文匯報記者任芳頡 攝

港澳學生看升旗感言

香港蘇浙公學學生許灝邦：三軍儀
仗隊官兵英姿颯爽，不愧是威武之師！
回到香港，我會和同學們分享此次在北
京觀禮升旗的體會，一同探討如何凝聚
精神、打磨每一個升旗動作，把精益求精
的標準帶到香港校園。

培僑中學張貝涵：觀禮全程我格外留
意擎旗手。自己在校內便擔任擎旗手，深
知崗位訓練的艱苦。儀仗隊員訓練時需要
握持很重的鋼桿，每一個動作都經過反覆
打磨，令我十分敬佩。國旗不只是國家的
象徵，更意味着責任與尊嚴，我希望把此
行收穫分享給隊友與身邊同學，共同守護、傳承這份家
國情懷。

福建中學附屬學校林昊琛：看到五
星紅旗高高飄揚，特別感動。凌晨三時
起床，一點都不睏，一路心情激動。這
面紅旗是祖國歷經風雨、跨過無數艱難
險阻，用熱血與堅守換來的。我想告訴
我的同學，天安門上空的五星紅旗格外
鮮艷。

培僑小學張芊淳：第一次來到首都北
京，天安門廣場開闊恢弘，十分壯觀。看
着五星紅旗冉冉升起，內心十分激動。我
是學校升旗隊隊員，看到儀仗官兵的風
采，我一定要向他們學習。

澳門聖若瑟教區中學潘鵬充：天安
門廣場升旗儀式的氣勢壯闊，令我滿懷感
動與振奮。對比校內升旗訓練，見識儀仗
隊威嚴風采，也反思自身訓練尚有進步空
間，未來會將這份嚴謹精神帶入日常操
練。

澳門旅遊大學毛家寶：電視畫面遠不
及現場帶來的衝擊，響亮的腳步聲遠處
亦可聽見，步伐整齊劃一，無數刻苦訓
練只為展現短短數分鐘的莊嚴時刻。這
次北京之行打開了我的眼界，我將把所
見所感帶回校園，把儀仗隊的精神融入
平日操練，精益求精做好升旗工作，守護國旗的莊嚴。

天安門觀禮台看升旗 港澳生齊聲唱響國歌

在「一國兩制」的生動實
踐中，青少年始終是面向未
來的關鍵力量。中央高度重
視、親切關懷港澳青少年成
長成才，香港特區政府制度
化、常態化推進愛國主義教

育，社會各界同心同向、同頻共振，凝聚起做好港
澳青少年工作的強大合力。在一次次「看得見的儀
式」、「走得到的現場」、「摸得着的成就」中，
港澳青少年把國家認同化為內在信念，把家國情懷
落於具體行動，正以更強的榮譽感、責任感、使命
感，主動融入並服務國家發展大局。
正在北京開展的「向國旗敬禮」港澳青少年升旗
隊代表訪京團，由香港與澳門特區政府，和中央港
澳工作辦公室、國務院港澳事務辦公室，及北京市

人民政府主辦，1,300名港澳大中小學師生參與。這
場別開生面的「行走的課堂」，透過與中國人民解
放軍儀仗司禮大隊深度交流、於天安門廣場觀看升
旗儀式、到首都多處深度考察，莊嚴而深刻地把家
國情懷的種子播進青年心田，充分顯示中央對港澳
青少年成長的高度重視，別具意義；它既是一次精
神洗禮，更是一份清晰信號，讓社會明白中央始終
把港澳青少年的健康成長放在重要位置，以國家級
平台、國家級儀式、國家級資源，為港澳青少年築
牢認同根基、打開視野格局。
除了此次高規格的重點青年交流，國家的關懷，

還體現在各個支援港澳青少年的愛國主義教育項目
建設上。坐落於盧溝橋旁邊的中國人民抗日戰爭紀
念館，去年8月設立港澳青少年愛國主義教育基
地；適逢今年是紅軍長征勝利90周年，在中央政府

支持下，陝西省延安革命紀念館亦將列為香港特區
在內地第二個青少年愛國主義教育基地，推動學生
及青年前往參觀研習。
特區政府近年來也積極把握國家帶來的支持關
懷，以更系統、更立體的方式推進青少年愛國主義
教育，讓從「課堂」走向「全場景」，從「活動」
走向「體系化」，持續顯現愛國主義教育的成效。
上星期發布的香港第一個五年規劃表明，會充分利
用內地資源開展青少年愛國主義教育，有序推進港
澳青少年愛國主義教育基地建設。
而新一份施政報告更提出多項具體措施，包括籌
劃在古洞北設立介紹國家發展和成就的博物館，以
國家級策展經驗為標杆，力求以科技、體育、文化
等多元維度呈現國家高速發展與「一國兩制」獨特
優勢，計劃於2033年落成，打造面向青少年的重要

教育地標。此外，憲法和基本法學生校園大使培訓
計劃亦會推廣至所有中小學；並配合更新的《香港
國家安全教育課程框架》，增設全新的國家安全教
育網上平台等。
而為讓愛國主義教育更聚焦，特區政府會設定國
家航天事業成就、東江水供港工程等年度主題，引
領港青親身體驗國家發展成就，加深認識國家的歷
史文化和祖國與香港「風雨同舟、血脈相連」的關
係。
從天安門廣場的莊嚴升旗，到內地各處的愛國主
義教育基地，再到香港本地連串焦點活動，一條以
「行走的課堂」為載體、以全方位學習為特徵、以
國家認同為內核的愛國主義教育新路徑，正在香港
青少年中不斷延伸。

●香港文匯報記者莫楠

特稿 「原諒我這一生放蕩不羈愛自
由，也會怕有一天會跌倒……」

北京育英中學媒體中心會場內，校園樂隊
琴弦輕顫，經典旋律緩緩流淌。熟悉的前
奏漫開的剎那，台下港澳學子應聲動容，
掌聲、歡呼隨性而起，眾人隨聲輕和，清
亮歌聲充盈整個廳堂。9 月 20 日，「向國
旗敬禮」港澳青少年升旗隊訪京團走進校
園，歡迎儀式的展演現場，一曲《海闊天
空》漾開融融暖意，成為兩地少年雙向共
情的溫柔註腳。

歌聲層層迭起、節節高亢，熱烈的氛圍
恣意蔓延，直擊人心。兩名香港學子被這
份純粹的共鳴浸染，隨心邁步登上舞台，
自然融入內地學子的演唱隊伍。兩地少年
並肩而立、齊聲合唱，歌聲清亮相融，台
下掌聲隨旋律起伏，全場氛圍溫暖而熱
烈。

尾聲漸近，動人的瞬間接連綻放。育英
中學樂隊主唱步履輕快跑下台，與香港學

子們輪流擊掌，親切致意，瞬間將現場氛
圍推向熱烈高潮。曲聲終落，同台的兩地
少年們亦默契抬手、兩兩擊掌，無須言語
鋪墊，盡是赤誠心意。

訪京團學生亦在育英中學體驗多門特色
課程。在書法課上，大家執筆揮毫，寫下
「向國旗敬禮」和「京港同心」；在智能
划船課程上，同學們嘗試AI（人工智能）
划船器械，感受現代科技帶來的全新樂
趣；版畫體驗課中，大家動手構圖、刻
印，用手中的工具創作屬於自己的作品。

從音樂共鳴到動手實踐，各項活動讓兩
地少年充分交流、加深認識。香港升旗隊
的同學表示，這次走進育英中學收穫良
多，不僅感受了內地校園
的氛圍，也認識了許多新
朋友。他們期待未來還有
機會再來北京，繼續和這
裏的同學保持聯繫，延續
珍貴的情誼。 掃碼睇片

��%��4

本次訪京之行中，美
食成為港澳學子心底最

溫柔的期待，而北京烤鴨更是全
團公認的人氣榜首，呼聲遙遙領
先。9月20日晚，學子們如願走
進全聚德總店，沉浸式解鎖地道
京味美食。眾人落座就緒，技藝
精湛的片鴨師傅登場亮相，行雲
流水的片鴨手法利落嫺熟，每一
處細節都盡顯匠心，瞬間吸引了
所有學子的目光。濃郁的鴨香悄
然漫開，現場瞬間香氣縈繞，同
學們紛紛舉起手機定格嫺熟技

藝，有人忍不住脫口輕呼「好香
啊」，聲音滿是歡喜。
熱氣騰騰的烤鴨陸續上桌，酥
脆鴨皮搭配鮮嫩鴨肉，配上餅皮
與配菜，色香味俱全。同學們迫
不及待動手捲餅、細細品嘗，沉
浸式感受專屬北京的煙火風味。
地道鮮香的口感驚艷味蕾，同學
們邊吃邊稱讚「夯中之夯」（網
絡詞語，意為「厲害中的厲害，
頂級中的頂級」）「yyds」(永遠
的神)，為此次京韻之行添上了一
抹香甜鮮活的煙火註腳。
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品嘗地道烤鴨 感受北京煙火氣

參加「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪京
團的港澳學生們20日下午走進清華大學、北京大
學，近距離感受內地頂尖學府的人文底蘊與校園
風貌，在沉浸式體驗中拓寬視野、增進認同。

盼與清華旗手交流學習
午後的京城秋光正好，清北兩校校園景色雅
致、文脈悠長，優美的校園風光、濃厚的學術氛
圍、深厚的歷史底蘊，讓到訪的港澳學生十分敬
仰。港澳學生們紛紛拿出手機、相機記錄美好瞬
間，在特色景點合影打卡，定格與頂尖名校的相
遇時刻。不少學生表示，以往多通過網絡、書本
了解清北名校，親身實地探訪後，真切體會到名
校的獨特魅力與深厚文脈，也近距離感受到內地
濃厚的治學氛圍與創新活力，大家希望以後可以

多多來清北交流學習。
在觀看了清華大學國旗儀仗隊的精彩展示後，
多位來自香港的學生旗手表示，清華的旗手們步
伐鏗鏘有力，動作標準，要更多交流學習。嶺南
大學李嘉儀表示，清華的校園很大，能夠感受到
濃厚的文化底蘊，包括清華的校訓「自強不息，
厚德載物」。他認為，這樣的精神與升旗隊的使
命也是相通的，對日後愛國主義教育的發展也有
深切聯繫，他並對清華國旗儀仗隊的展示深感震
撼，指其隊列即使只有三個人，但腳步聲依舊十
分響亮，值得學習。
李嘉儀說，作為香港青年代表，通過是次交流
親身看到了北京的繁華，感受到了祖國強大昌
盛，那亦呼應香港第一個五年規劃中提到，香港
青年要更好地融入和服務國家發展大局的使命。

運動員出身、曾為武術散打香港代表隊的他還特
別分享，在聽到清華「為祖國健康工作五十年」
的口號時覺得十分熟悉，也啟發他想到應進一步
把強身健體融入到香港的校園中，才能讓青年一
代有更好的體魄服務祖國與社會。
而在北大，該校國旗護衛隊副隊長許湘悅則提
到，和港澳升旗隊代表分享時也會讓自己想起在
隊內訓練的時光，雖然大家來自不同的地方，但
當穿上制服，揚起國旗，就是共同的戰友，也非
常期待未來能夠到香港和學生們交流，大家一起
負責升旗儀式。許湘悅說，旗幟是組織的靈魂，
接過這面旗幟不僅是為了把旗幟升好，也是一份
責任與信任。她亦收到港澳學生送上所屬學校的
升旗隊紀念品，彼此留下了美好回憶。
通過是次清北參訪，港澳學子不僅領略了頂尖
學府的風采，亦在交流互動中加深了對國家教育
發展的認識，進一步增強了對國家的認同感與歸
屬感。

走進清北校園 體會濃厚學術氛圍
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●港生觀看清華大學國旗儀仗隊的演示。 中通社

●港生體驗傳統樂器小中阮等特色活動。 中通社

●蔡若蓮及其他嘉賓與觀看升旗儀
式的同學合照。 政府新聞處

●●港生代表於北大新鴻基樓前合影港生代表於北大新鴻基樓前合影。。 中通社中通社

●●港生在清華大港生在清華大
學合照留念學合照留念。。

香港文匯報香港文匯報
記者王思佳記者王思佳攝攝

一曲共鳴跨山海京港少年同聲同心

一份光榮一次淬煉一份責任 感受到歸家的溫暖與祖國的強大


